
相
关
链
接

■ 中国妇女报全媒体
记者 杨娜 耿兴敏

“通过一个人的外表，难以判断
出是否感染了艾滋病，因为感染艾
滋病病毒后通常有一个长达8—10
年的临床潜伏期，这个时期是没有
明显症状的。”12月 1日第34个

“世界艾滋病日”之际，中国疾控中
心性病艾滋病预防控制中心研究员
金聪在国家卫健委组织的在线访谈
中提醒，如果不确定自己是否发生
过不安全性行为，或担心自己有感
染艾滋病风险，可以考虑至少进行
一次艾滋病检测，确认可能的感染
情况。最好建议性伴侣也一起进行
艾滋病检测，和伴侣共同进行艾滋
病检测并不是一种不信任，而是确
保双方都拥有健康的爱，这也是爱
对方和为对方负责的一种表现。

中国妇女报全媒体记者从中国
疾控中心了解到，中国疾控中心11
月27日刊发的《我国HIV/AIDS流
行病学研究进展》一文提到，截至
2020年底，我国共有105.3万人感
染艾滋病毒，累计报告死亡35.1万
人，新发现的艾滋病毒感染人数、诊
断延误、主要人群感染风险继续呈
上升趋势，防控形势严峻。数据还
显示，异性恋和同性恋传播的比例
分别从2009年的48.3%和9.1%，上升到2020
年的74.2%和23.3%；注射吸毒者传播艾滋病病
毒的比例从2009年的25.2%大幅下降到2020
年的2.5%以下；男同性行为者是感染艾滋病病
毒的最高风险群体。

青年学生成为艾滋病病毒感染高发
人群，青少年是预防艾滋病宣传重点人群

金聪向记者介绍，艾滋病，即获得性免疫缺
陷综合征（AIDS）,是人体感染人类免疫缺陷病
毒（即艾滋病病毒）而引起的恶性传染病，艾滋
病病毒（HIV）侵入人体后，能破坏人体免疫系
统，令感染者逐渐丧失对各种疾病的抵抗能力，
最后导致死亡。从1981年全球首次报告发现
艾滋病病例至今，已经过去了整整40年，目前
艾滋病依旧是无疫苗预防、一旦感染不可治愈、
要终身服药治疗，艾滋病防治依然还是全球医
疗界的难题。

中国疾控中心艾防中心联合教育部全国学
校预防艾滋病教育专家组12月1日发布的《青
年学生预防艾滋病宣传教育核心信息（2021
版）》显示，近年来，每年发现的青年学生艾滋病
病毒感染者中，超过80%通过男性性行为感染；
每12位男性同性性行为者中就有一位是艾滋
病病毒感染者；部分地区青年学生中艾滋病疫
情向低龄化发展。

中国青少年艾滋病防治教育工程办公室、
北京青爱教育基金会近期发布的《青爱工程“性
教育防艾的社会疫苗”探索与实践》白皮报告分
析称，目前青年学生成为艾滋病病毒感染高发
人群。数据显示，2020年，全国新报告15-24
岁青年学生病例近3000例，性传播占98.6%；
男性同性传播占81.7%，异性性传播占16.9%。

中国健康教育中心健康传播部负责人李雨
波对记者表示，青少年是预防艾滋病和性教育
的重点人群。艾滋病目前还没有疫苗可以预
防，健康教育可以说是预防艾滋病的“社会疫
苗”。李雨波介绍，针对青年学生，在国家卫健
委、教育部和团中央的指导下，2014年起中国

健康教育中心与中国性病艾滋病防治协会等机
构启动了“美好青春我做主”校园行活动，在高
校宣传艾滋病防治知识，目前该活动已走进了
28个省（区、市）的113所大学，覆盖约200万名
师生。此外，中国健康教育中心和中国性病艾
滋病防治协会还拍摄了系列公益广告、防艾警
示系列微电影，编写了青少年防艾读本。“近年
来我们也通过互联网新媒体进行传播，如与快
手合作开展了防艾短视频征集活动，还与开心
麻花团队联合创作了网络微电影，继去年发布
了4部微电影后，今年在世界艾滋病日又发布
一部新作《开心小镇之侠客行》，用年轻人喜闻
乐见的形式来宣传防艾知识。”李雨波说。

记者看到，在中国疾控中心艾防中心12月
1日发布的艾滋病防治宣传教育“进社区、进企
业、进医院、进学校、进家庭”5个公益宣传视频
之“校园篇”中，防艾志愿者刘杰提醒大学生们，
网上交友、线下见面要提高安全意识；避免醉
酒，远离毒品，尤其注意伪装成饼干、奶茶、跳跳
糖、饮料等形式的新型毒品；无保护的男男性行
为是青年学生最常见的感染方式，发生性行为
应使用安全套；若发生高危行为，应尽早到当地
疾病预防控制机构和医疗机构咨询，并在医生
指导下进行暴露后预防（PEP）用药,可有效降
低感染艾滋病病毒风险，用药越早效果越好。
预防用药在暴露后2小时内最佳，最晚不迟于
72小时使用阻断药；高危行为3周后，应进行艾
滋病检测，也可进行自我检测。

我国艾滋病患者经性传播占95%以
上，6种检测方式可确认是否感染艾滋病

金聪介绍，艾滋病病毒主要存在于感染者
的血液、精液、阴道分泌物、乳汁等体液中，只能
通过性接触、血液和母婴三种途径传播，其中性
传播是全球艾滋病感染的主要途径。近年来，
我国每年报告的艾滋病病毒感染者中，经性传
播的占95%以上。

金聪表示，相关研究发现，有一些HIV感染
者不知道自己的感染状况，可能也没有意识到

感染风险，一直到了感染后期出现一些症状后
才会去就诊，或者在偶然就医时发现自己被感
染了。所以，如果想了解一个人是否感染了艾
滋病，只能通过检测，检测是确认个体艾滋病感
染状态最重要的判断方法。

记者了解到，目前有多种方式可获得HIV
检测：第一种，在各地疾病预防控制中心的自愿
咨询检测门诊（VCT），可以获得免费咨询和检
测服务；第二种：可以到各地县级以上医院获得
检测服务，有些医院也可提供咨询服务；第三
种：到各地妇幼保健机构和大部分基层医疗机
构也可以获得检测服务；第四种：有一些开展艾
滋病预防的社会组织小组，也可以提供检测咨
询和转介服务；第五种：在一些高校有自助尿液
检测包售卖机，通过自助机购买检测包，自己采
集尿液，然后寄送到专业实验室进行检测；第六
种：通过网络购物买到尿液检测服务包寄送到
家里，自己采集尿液样本，然后寄送到专业实验
室检测。

金聪提醒，尿液自检试剂是国家药监局已
正式批准的，它的特点是无创、不需要采血，而
且操作方便。但进行自我检测时要注意：

1.自我检测一般是在家操作，个人没有经过
专业培训，在采集样本、检测和对结果的读取理
解上可能会有一些小错误，包括假阳性和假阴
性。如果自我检测结果是阳性，并不一定就是
艾滋病感染者，一定要到疾病预防控制中心或
正规医疗机构再去检测，来确认是否真的感染
了艾滋病。如果自我检测结果是阴性，一般提
示没有艾滋病感染。但是艾滋病感染存在检测
窗口期，等过一段时间血液里抗体达到一定浓
度后才可能检测出来，所以最好是两到三个月
后再到专业机构进行一次检测，或自己再购买
自检试剂复检一次，以确认是否感染。

2.在检测过程中，一定要严格按照试剂说明
书来进行尿液样本的采集、检测和结果读取。

3.如果已进行了抗病毒治疗的HIV感染
者，不建议使用尿液自我检测试剂，因为抗病毒
治疗后个体体内的抗体生成水平会受到一定影
响，检测结果可能不准确。

有高危行为应早检测、早诊断、早治
疗，早期启动抗病毒治疗可减少96%的
HIV感染传播

金聪指出，艾滋病病毒感染者在急性期表
现为发热、咽痛、恶心、呕吐、腹泻、皮疹、关节痛
等症状，若不及早发现并规范治疗，绝大多数感
染者经过潜伏期都会发病，发病后病情发展迅
速，表现为体重减轻、神经精神症状、持续性全
身性淋巴结肿大等，多因各种感染和肿瘤致命，
发病后病死率很高。

中国疾控中心性病艾滋病预防控制中心主
任医师吴亚松向记者介绍，目前还没有能够治
愈艾滋病的药物，防控艾滋病、延缓疾病进展主
要还是依靠抗病毒治疗。国家目前提供免费抗
病毒治疗药物，对艾滋病实施应治尽治的防治
政策。

金聪介绍，如果及早启动抗病毒治疗，可以
尽快抑制HIV病毒在体内的复制，降低外周血
中的病毒浓度；减少细胞里的病毒储存库水平，
同时延缓病毒进化的过程，减少突变、耐药的发
生；还可以使免疫功能更好地恢复，减少艾滋病
相关疾病的发生，有助于提高艾滋病感染者的
生活质量。有研究显示，艾滋病的发病率和死
亡率主要出现在晚诊断的感染者，所以早诊断、
早治疗还可极大降低死亡风险，延长感染者的
寿命。此外，如果个体能够及时了解自身感染
风险和感染状况，可以减少传播风险的行为，包
括减少一些不安全性行为和共用针具等不安全
行为。对于感染HIV病毒的孕妇，如果及时发
现、及时服用抗病毒治疗药物，可以预防母婴传
播，降低婴儿感染的风险。所以，治疗也是一种
预防，但一定要达到成功的、持续的病毒抑制。

研究显示，早期启动抗病毒治疗和延迟治
疗相比，HIV感染传播可以减少96%。“如果个
人发生一些高危行为或怀疑自己感染了艾滋
病，建议尽快到医院或疾病预防控制机构就诊，
尽早检测发现自己可能的感染状态，尽早启动
治疗。”金聪提醒说。
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我国感染艾滋病人数超105万，青年学生成艾滋病高发人群，高危行为后2小时内预防用药可降低感染HIV风险
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健康在行动在行动

上海瑞金医院宁光院士等对
近20万国人的研究发现，肥胖、糖
尿病、高血压、高脂血症等代谢异
常，对年轻人群的杀伤力更大，会
使年轻人较早发生中风和冠心病。

2011至2016年，这项研究共
纳入中国心脏代谢疾病和癌症队列
研究中193846位居民，平均随访了
3.8年。该研究发现，高血压是导致
我国居民心血管病发病最重要的危
险因素，其次是慢性肾病和糖尿
病。其中，代谢异常对年轻人群影
响较大，可导致40至 55 岁人群
52.4%的心血管病事件，包括高血压
和糖尿病等在内的代谢紊乱，会使
年轻人较早发生中风和冠心病，应
是年轻人防治的重点。而在≥75岁
老人中，生活方式危险因素导致了
34%的心血管病事件、41%的全因死
亡，其中不适宜的睡眠时间是首要
风险因素。低学历也增加了老年人
死亡率和心血管病风险，教育程度
低主要与不健康行为和医疗资源少
有关。 （杨进刚）
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这些防“艾”常识你了解吗？

1.日常学习和生活接触并不会传播艾滋病。
日常学习和生活接触包括共用学习用品、共用卫
生间、共用卧具、共用
健身房、共同
进餐、握手、

拥抱等不会
传播艾滋病

病毒，但不能与 HIV
阳性者共用剃须刀或牙
刷，一旦出血很容易感染。

2.纹眉、打耳洞、拔牙等也有可能
感染艾滋病。纹眉、打耳洞、拔牙等工

具因为与体液接触，如果消毒不严格，可能携
带艾滋病病毒。因此一定要到正规医疗机构进行
此类服务，并使用一次性或严格消毒的工具。

3.蚊虫叮咬不会传播艾滋病。蚊子在叮咬完
一个人后，不会马上去叮另一个人，可能需要间隔

一段时间。在这段时间里，蚊虫身体内的艾滋病
病毒不仅不能复制还会很快死亡，病毒的传染性
就下降了。而且蚊子在叮咬下一个人时，只会往
内吸血，不会把体内上一个人的血注入下一个人
体内，所以说蚊虫叮咬不会传播艾滋病。

4.HIV阳性的妈妈不能母乳喂养孩子。女性
怀孕后应尽早进行艾梅乙的检测，以早期发现
HIV患者，一旦发现HIV阳性，立刻开始抗病毒治
疗。HIV母婴传播渠道有三种，第一种是宫内通
过胎盘传播，第二种是分娩时通过羊水传播，第三
种是产后通过哺乳传播。所以，艾滋病母婴阻断
要点是：1.及早开始抗病毒治疗；2.安全助产；3.对
于 HIV 阳性的妈妈，提倡人工喂养，避免母乳喂
养，杜绝混合喂养。

5.戴安全套对HIV防护率可达85%以上。正
确使用安全套可以有效避免HIV感染，但有效率
并非100%。据世界卫生组织网站信息，男用乳胶
安全套在坚持使用情况下对 HIV 的防护率可达
85%以上。为了尽可能降低性传播HIV风险，除了
性接触时应用安全套外，还要避免多个性伴侣、避
免高危性行为等。

6.性病可增加感染艾滋病风险。性病病人感
染艾滋病的风险更高，特别是梅毒、生殖器疱疹等
以生殖器溃疡为特征的性病，使艾滋病病毒更容
易通过溃疡入侵。正规的医疗机构才能提供规范
化的性病诊治服务，减少误诊、漏诊，避免延误治
疗时机，防止产生并发症。

（杨娜）

健康新视界新视界

高血压和糖尿病
对年轻人伤害更大

我国一项新研究显示，通过
创新剂型的高效递送，有望实现
砒霜现代化的新突破，让砒霜成
为治疗白血病的靶向药物。此项
研究由南方医科大学珠江医院、
中国科学院过程工程所生化工程
国家重点实验室、北京大学等专
家共同进行。

三氧化二砷（俗称砒霜）是我
国自主发明的、世界首创的治疗急
性早幼粒细胞白血病的特效药物，
在临床应用已有近45年历史。然
而，三氧化二砷应用于治疗白血病
时，很容易出现毒副作用。

此项研究中，专家们发现，
CD71在多种类型的白血病细胞中
均高表达，可作为白血病细胞通用
靶点。而铁蛋白是CD71的天然配
体，可被CD71识别，将三氧化二砷
用铁蛋白“包裹”后，可借助体内固
有方式靶向递送药物，实现精准靶
向消除白血病的目的。“通俗地说，
就是通过一定的工艺手段，用铁蛋
白把砷剂包裹起来，白血病细胞表
面的抗原 CD71 则像是一只‘抓
手’，遇到铁蛋白就会积极‘抓取’
过来，从而使砷剂顺利潜入白血病
细胞内部将其‘击杀’。”李玉华解
释道。 （敏稳）

砒霜有望精准
靶向治疗白血病

为更好促进京津冀地区眼肿
瘤眼眶病医学事业的交流和发
展，提升我国眼肿瘤眼眶病诊疗
水平，促进眼科事业发展，2021
年京津冀地区眼肿瘤眼眶病高峰
论坛暨眼肿瘤眼眶病新进展学习
班日前在线上线下同步举行。会
议邀请多位国内知名眼科专家，
就眼肿瘤眼眶病相关热点、难点
以及新进展进行深入交流和讨
论。

会议期间，首都医科大学附属
北京同仁医院眼肿瘤科马建民教
授、黄翊彬、陶勇等专家分别带来
了《眼眶淋巴瘤的诊断与治疗》《临
床研究论文科研方法及其表达》
《眼部肿瘤的分子检验研究进展》
等内容，全方位展示了眼肿瘤眼眶
病等领域相关知识、诊疗体会以及
论文写作中应关注的问题。

据悉，本次会议由中国医师
协会眼科医师分会眼肿瘤专业委
员会、中国中西医结合会眼科专
业委员会眼肿瘤学组、北京医师
协会眼科医师分会眼肿瘤眼眶病
专业分委会主办，采用线上线下
相结合的形式，线上观看量超过
1.1万人次。 （王皓然）


