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《爱很美味》：漫漫烟火气里的女性群像

资讯讯

当下全球博物馆合作书写的精彩案例

荧屏亮亮点点

为庆祝中国共产党
成立100周年，挖掘和提
炼红船起航地——嘉兴
的红色档案史志文化，弘
扬“红船精神”和红色文
化中的人文精神、时代价
值，嘉兴市档案馆、中共
嘉兴市委党史研究室、嘉
兴市地方志编纂室联合
嘉兴所辖七县（市、区）的
档案史志部门，编纂了这
部《红船起航地——嘉兴

“百年百忆”系列丛书》。
丛书由方志出版社出

版，共分五册，从《百年图
鉴——嘉兴市一百组历史
照片》《百品珍藏——嘉兴
市一百件珍贵档案》《百年
印迹——嘉兴市一百处

“四史”教育阵地》《百年纪
实——嘉兴市一百个初心
故事》《百年丰碑——嘉兴
市一百名风云人物》入
手，讴歌了在党的领导
下，嘉兴人民在“红船精
神”指引下，相继取得新
民主主义革命、社会主义
革命和建设、改革开放和
社会主义现代化建设的
伟大胜利。

《红船起航地——嘉
兴“百年百忆”系列丛书》
的出版，是史志界、档案
界为建党百年献上的诚
挚祝福，也是方志体例创
新的一次积极实践。丛
书图文并茂，在翔实考证
的基础上，梳理、汇总了
大量实物资料。这部丛
书，将作为中国共产党诞
生地、中国革命红船起航
地、“红船精神”凝练升华
地的红色嘉兴，生动呈现
在读者面前。 （耿兴敏）
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■ 吴玫

一走进上海博物馆第一展厅，作为“东西汇
融——中欧陶瓷与文化交流特展”序言部分的
三件展品，就绊住了看展人的脚步。

一件是明永乐年间的青花缠枝牡丹纹执壶，由
法国吉美国立亚洲艺术博物馆收藏；一件是明嘉靖
年间的青花矾红描金缠枝莲纹碗，由英国国立维多
利亚和艾尔伯特博物馆收藏；一件是明弘治-正德
年间的青花缠枝牡丹纹碗，由上海博物馆在叙利亚
征得。三件先后诞生于明朝的青花瓷器，怎么会千
里迢迢“跑”到法国、英国和叙利亚去的？

三年前，上海博物馆开始策划“东西融汇——
中欧陶瓷与文化交流特展”。博物馆之间互相出借
自己的馆藏珍品以玉成合作方策划的一次特别展
览，这在世界博物馆界已成惯例，所以，三年前启动
这个项目的时候，没有人预见得到这三年里会发生
影响全世界的大事件，上海博物馆的策展人对展品
的要求也就非常高，比如，尽可能展出原件。

2019年，上海博物馆上下没有一个人觉得
策展人在异想天开。过去数十年里，在世界各
地同行的协助下，上海博物馆成功举办过多次
展品来自世界各大博物馆馆藏的特展，最近的
一次就是吸引全国各地文物爱好者近悦远来的

“上海博物馆大英博物馆百物展“。为了那次特
展，大英博物馆出借给上海博物馆百件（组）馆
藏文物。百件（组）文物，从伦敦起航，安全抵达
上海，3个多月里在上海博物馆接待了38.4万博
物馆爱好者后，又安然无恙地回到了它们的
家。尽管“东西汇融——中欧陶瓷与文化交流
特展”所涉及的文物中多件由规模远远及不上
大英博物馆的专业博物馆收藏，但上海博物馆
相信，以他们的实力，特展能如期迎客。

然而，疫情发生了。

策展人殚精竭虑地做成的展览计划，就让其
因为疫情而付诸东流吗？当上海的疫情得到有效
控制、上海博物馆重新开门迎接参观者后，有人建
议特展的策展人：陈列几件复制品也无妨吧？但
是，策展人坚持要让观众看到原件，哪怕需要花更
多的时间去说服收藏该件文物的博物馆同意出
借，哪怕将文物从欧洲运送到上海几乎成了不可
能完成的任务的形势下。

策展人的坚持，虽使”东西汇融——中欧陶瓷
与文化交流特展“延迟了3年才与我们见面，但
是，按照策划书的要求展出的206件（组）文物中
绝大多数都是原件，这就是坚持的胜利。

像序言部分的三件展品，除了青花缠枝牡丹
纹碗是上海博物馆自己的馆藏外，另外2件分别
来自法国和英国，其中透露出的信息，就是今天我
们能在上海博物馆围着这两件文物仔细端详，策
展方下了多大功夫。

站在来自法国吉美国立亚洲艺术博物馆的青
花缠枝牡丹纹执壶面前，细细打量白底上有些拙
朴的牡丹纹，我们看到经由时间的洗礼执壶的釉
面放射着的光泽含而不露，这让我们愈加对一件
明朝的生活用品怎么会“跑”到法国、“跑“进博物
馆，产生了浓厚兴趣。这件青花缠枝牡丹纹执壶，
是明朝赠予中东的外交礼物，当时是交由郑和下
西洋船队带去远方的。浩浩荡荡的郑和下西洋船
队出色完成了朝廷交办的任务，只是，这把执壶并
没能长久地留在中东，1547年，法国派驻奥斯曼
帝国的大使觐见过苏莱曼一世后，这把执壶就到
了法国人的手里，大使回国时将其带在了身边，最
终成为法国吉美国立亚洲艺术博物馆的馆藏文
物。就这样，一把青花缠枝牡丹执壶，以两次作为
外交礼物为契机，联接起了中国、中东和欧洲。而
将这把颇为传奇的青花缠枝牡丹纹执壶摆放在特
展的序言部分，策展人就是想告诉观展者，大航海
时期中国瓷器承担过什么样的历史使命?

除了作为外交礼物，风光无限的中国瓷器还
记录过彼时人们宗教活动的足迹。1582年，德国
人埃伯哈特·冯·曼德莎德去耶路撒冷朝圣，次年
在奥斯曼帝国的市场上购得了这件现在已成英国
国立维多利亚与艾尔伯特博物馆珍藏品的青花矾
红描金缠枝莲纹碗，德国人回国时也将莲纹碗带
了回去，中国瓷器因着个人的一次宗教活动流通
到了欧洲。我们在这件青花矾红描金缠枝莲纹碗
前流连忘返时，会发现这件藏品有一个特别之处，
就是多了一个鎏金银座——莲纹碗被带到德国
后，成了当时的拥有者的挚爱，他请德国工匠为其
定身打造了鎏金银座，那一年是1583年。

当然，更多的中国瓷器是通过大航海时期的
商品流通不胫而走到世界各地的。特展序言部分
展出的第三件青花缠枝牡丹纹碗，虽是上海博物
馆自己的藏品，却是从叙利亚征购回来的，特别有

意思的是，叙利亚不是同类瓷器走出国门后唯一
的落脚点，1514年意大利画家乔瓦尼·贝里尼完成
了一幅作品《诸神之宴》，我们站在画幅面前将目光
聚焦在中央端详身着镶蓝边的白衣少女捧着的大
碗，就会发现，这又是一件青花缠枝牡丹纹碗。

其实，将中国瓷器画入自己的作品，不是乔万
尼·贝里尼的“专利”，《东西汇融——中欧陶瓷和文
化特展》的第二单元“中西交融”，就通过展出几幅画
中有中国瓷器的油画，充分展示了西方人是如何看
待、接受、使用远渡重洋的东方器物的，中国瓷器又
是如何融入欧洲的生活方式、室内设计以及时尚风
潮的。由荷兰国立博物馆收藏的亚伯拉罕·范贝耶
伦完成于1665年的静物画《水果和青花盘》，上海博
物馆收藏有画中同款青花盘，那是明万历-天启年
间景德镇窑烧制的《青花开光水禽纹盘》。

当中国瓷器作为外交礼物、作为宗教活动的
记录者、作为商品流转到世界各地的时候，世界各
地的文化艺术也通过商人对订购商品的要求等途
径影响着中国瓷器。特展的第一单元“中西交通”
展出的多件展品，中国瓷器上出现了葡萄牙王室
的徽章、耶稣会徽章等西方文化元素。瓷器是脆
弱的，只要手捧瓷器的人稍不留神将其滑落在地，
它就很有可能粉身碎骨；瓷器又是坚硬的，只要拥
有者细心呵护，它就会带着当年烧制者的想法永
远留在世上。像青花葡萄牙王室徽章纹碗和青花
耶稣会徽章纹罐，记录了近世东西方文化交流的
新篇章，而出现在青花葡萄牙王室徽章纹碗上中
国陶工对西方纹样的误写，是16世纪初中西贸易
初始阶段的有趣见证。

16世纪初的中国陶工一定不会想到，他们的
作品通过贸易走向欧洲走向世界以后，对世界各
地的陶瓷工艺产生了不小影响，特展的第三单元

“中西交汇”，展出了越南、日本、中东、葡萄牙、荷
兰、法国、德国、英国等地模仿中国的产品，像法国
吉美国立亚洲艺术博物馆收藏的越南瓷器《纹样
仿元代及明初景德镇青花》、英国国立维多利亚与
艾尔伯特博物馆收藏的伊朗熔块胎陶器《模仿景
德镇青花多头兽拉丁箴言碗》、美国大都会艺术博
物馆收藏的德国迈森炻器《仿德化造型、宜兴紫砂
质地》等等展品，记录了早期跨文化交流中东西方
对彼此的认识和想象。

序言加三个单元构成的“东西汇融——中欧
陶瓷与文化交流特展”，展品总共汇聚了来自法
国、葡萄牙、英国、荷兰、美国、瑞士和中国等7个
国家十余家世界知名博物馆及收藏机构的206件
（组）文物。相比一些大型展览，这次特展展出的
文物数量不算很多，但给观展者的体验却是琳琅
满目，这是因为，上海博物馆以全新视角和策展理
念，讲述了早期中欧贸易与文化交流的故事；更是
因为，特展为在特殊情况下全球博物馆的国际合
作书写了一个精彩案例。

“东西汇融——中欧陶瓷与文化交
流特展”，展品总共汇聚了来自法国、葡萄
牙、英国、荷兰、美国、瑞士和中国等7个
国家十余家世界知名博物馆及收藏机构
的206件（组）文物。相比一些大型展览，
这次特展展出的文物数量不算很多，但给
观展者的体验却是琳琅满目，这是因为，
上海博物馆以全新视角和策展理念，讲述
了早期中欧贸易与文化交流的故事；更是
因为，特展为在特殊情况下全球博物馆的
国际合作书写了一个精彩案例。

上海博物馆“东西汇融——中欧陶瓷与文化交流特展”——

■ 钟玲

上头！惊艳！豆瓣网评分8.4！小而美的
典范！

没想到，在2021年已近尾声的时候，还能
看到一部可以被称作“黑马”的女性群像剧霸
屏。女主角非“顶流”、男主角名不见经传，由
陈正道执导，张含韵、李纯、王菊主演的网剧

《爱很美味》，看起来卡司并不强大，还拥有一
个让人没有观剧欲望的名字，却一不留神就成
了众口相传的“口碑之作”——不虚、不浮、敢
表达，有高级感，自带倍速。

真的如此“出尘绝世”？
我还是理智的，没有被铺天盖地的溢美

之词所左右。追剧到 14 集，我承认《爱很美
味》简单、轻松、诙谐、幽默，且有巧思加持，但
如传闻中出色到“天上有，地上无”？倒也大
可不必。只不过，在女性群像剧井喷的这几
年，与同类作品相比，《爱很美味》的气质确实
有点与众不同——

《爱很美味》，是一部轻喜剧。
和去年爆火的《三十而已》相似，依旧聚焦

的是都市30+女性的生活状态。短短20集，要
讲述三个不同性格、不同职业、不同背景的女
性，她们的成长、奋斗、困境，以及爱情、友谊。
但和《三十而已》不同的是，《爱很美味》没那么
多狗血、虐心的桥段，虽然她们的遭遇也不乏

“奇葩”之处，但相对《三十而已》精准地戳中女
性痛点、尖锐而深刻地讨论30+女性的婚姻危
机、生活困境、现实焦虑，《爱很美味》则以一种
举重若轻的方式来探讨女性议题——用喜剧
的外壳，戏谑两性关系，嘲讽生活现象，不刻意
放大社会问题的切口，却又在“血液”里融入了
对女性生存境遇、精神困境的思考。

说起来，《爱很美味》也有套路。
和大多数女性群像剧一样，《爱很美味》

中的三个女主人公，也都是具有代表性的女
性形象：

方欣，单纯、漂亮、善良，全职太太，因为丈
夫出轨而选择离婚，重回职场；刘净，内向、洒
脱、佛系，大龄单身女性，因为未婚未育在公司
裁员时便成了首选之人而失业，筹谋创业；夏
梦，睿智、独立、冷静，职场女强人，因为女强男
弱对男友造成了压迫感在即将结婚时被分手，

再寻爱情。
人设并不奇特、也没有出众得“万里挑

一”，但胜在不浮夸、接地气——“万人迷”的
方欣，从小吃尽美貌的红利，但被世界温柔以
待也会有失灵的时候；“偏执狂”的刘净，笃定
自己的认知，习惯了平庸、稳定也似乎有点

“不求上进”；女强人的夏梦，不是那种盛气凌
人的“女魔头”，有着精英的气场，却没有精英
的范儿。

和大女主剧里总是天赋异禀的女主角相
比，她们就是平平无奇的普通人。但是，她们
的三观正确，仿佛更符合人们的期待，仅以同
为女性群像剧的《三十而已》做对标：同为全职
太太，集智慧美貌于一身的顾佳，面对丈夫出
轨，首先选择的是“妥协”，与“外来入侵者”征
战几个回合，而方欣痛定思痛后迅速重启新
生；同为“打工者”，《三十而已》里的王漫妮，不
是“捞女”却因爱情盲目被动做了“捞女”，而

《爱很美味》里的刘净、夏梦，都不曾有半分依
附男人的心。

难能可贵的是，《爱很美味》中的女性，受
到打击后，总能迅速“回神”。方欣失婚，你以
为她会痛不欲生，她却神速进入从家庭主妇到
职场女性的转变；刘净失业，你以为她会低迷
消沉，她却好像完全没有生存压力似的陷入富
二代与成熟宝爸该选谁的两难抉择；夏梦被男
友抛弃，你以为她会痛到撕心裂肺，她却擦擦
眼泪，转身便对健身教练一见钟情。

和一些大女主剧“升级打怪”的逆袭相比，
《爱很美味》里没有金手指开挂的女主角们，清
晰地知道自己欲望为何，努力对待生活、认真
对待爱情，这难道不也是一种励志？

不过是“爽点”不同罢了！
人设讨喜、不为人厌，是为《爱很美味》成

功的缘由之一。
当然，最特别的一点是，喜剧元素在整部剧

中从点到面的发散、蔓延，颇有“美剧”的风格。
从每集片头回忆女主人公们童年的小剧

场，到剧中每一个漫不经心地对现实的吐槽、
调侃，再到每一次荒诞无稽的戏剧化矛盾冲

突，《爱很美味》都不乏密集的笑点，且巧妙达
成了“绵里藏针”的作用——

婚姻、事业、爱情，三个女性都在各自“领
域”里处于“失败者”的阶段，如何“重整山河”
便成了她们面临的重要课题，但和那些严肃的
都市情感剧不同，没有痛到让人恨之入骨；也
不像那些浪漫的甜宠剧，没有爱到让人甜得生
腻。一些现实题材剧里，人们常常会因为复杂
的婆媳关系、原生家庭的伤害等问题，而心生
压抑、愤慨，但在这里此类困扰却并不存在，而
是让人们习惯性将自己划作旁观者，去笑看他
人的人生逆旅。

这并不是说，《爱很美味》让人没有代入
感。实际上，这部剧依然包含家庭暴力、容貌
焦虑、大龄单身、原生家庭、中年危机、物化女
性、性别歧视等等尖刻的社会话题，只不过在
轻快明朗的节奏下，荒诞的剧情、俏皮的叙事
风格，在云淡风轻间消减了她们在生活中的大
喜与大悲。

方欣，疫情期间的一次隔离，让她发现丈

夫出轨，打破了婚姻幸福的美好幻梦；签字离
婚的现场，又凭借敏锐的“嗅觉”发现对方准备

“前脚离婚、后脚结婚”的魔鬼操作；与社会脱
节5年重回职场，被忽视、被歧视、被性骚扰，但
她不卑不亢地用智慧解决各种危机。

夏梦，不拖泥带水的行事作风，结束上一
段恋爱开展新恋情，因为之前的经验使然，开
始隐藏身份、实力，化身“灰姑娘”，与身份更加
不对等的健身教练相恋，在“贫民区”与“富人
区”之间来回穿梭。

刘净，热衷烹调美食，与邻居男导演熟络
后，便不定时为他做饭、带娃，芳心暗许后，用
各种手段暗示、刺探，勇敢追爱。

细细琢磨，这些桥段也并不新鲜，各种巧合
与不可思议的事件，似乎根植于现实，却又凌驾
于现实。但是，那些映射现实与普通人的共性
之处，已足以让人们代入自己的情感——

她们经历的都是普通人会经历的一切，创
业的艰辛、职场的压迫，以及感情的波折。她
们在职业、爱情、婚姻、人生里面临着的困扰，
也是现实中的普通女性都可能遇到的问题：女
强男弱的爱情难成正果；离婚后从头再来的女
性很难一帆风顺；失业未婚的大龄女性受家人
的裹挟步履艰难……

于是，人们愿意抛开那一丝荒诞，而在种
种生活细节里寻求强烈的共鸣：例如，刘净被
裁员时，HR无情地解释为什么是她，被催婚时
她父母可爱又可笑的小心思；例如，方欣在离
婚时，男方与其父母绝情的嘴脸，在回到职场
后，已婚男士对她的骚扰，周围同事对她的不
屑；例如，夏梦在和男友分手后，双方父母都在
劝和，而自己的父母竟然首先想到的一切都是
她的错……

这种细节上的真实，也正是《爱很美味》拉
近现实中的旁观者与剧中人距离的魔法。

浅谈话题，不分析对错，也不深化焦虑，在
漫漫烟火气里探讨生活定律，这样嬉笑怒骂的
女性群像剧，轻松、解压，当然，也可以让我们
在感慨“国产女性群像剧不再悬浮得离地三万
公尺”之余，去思考在困境中的30+女性，如何
成功突围，如何做自己。

《爱很美味》没有标准答案，但能够细致
入微地揭示女性的心理、生活的万象，已是不
落窠臼。
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