
■ 胡杨

2021年岁末，一个叫“鹿道森”的25岁摄
影师在11月28日他生日那天，在微博上留下
一封“遗书”，安静地离开了世界。翻阅他
5000字的“遗书”，“农村留守儿童”“校园霸凌
经历者”“自卑敏感”“追梦人”等字眼串联起他
短暂而悲凉的人生。有句话说：“幸运的人，用
童年去治愈一生；不幸的人，却需要用一生去
治愈童年。”

亲密关系匮乏症候，孩子更需要“陪
伴式成长”

对“鹿道森”的离开，很多自媒体纷纷把目
光投向他孤独无助的童年，我则想到最近一篇
分析“饭圈”文化的文章中提到“陪伴式成长匮
乏症候”，更准确地说是“亲密关系匮乏症候”这
个不容忽视的社会问题。

这篇文章写道，“饭圈”文化流行的原因正
是：“无论外部环境发生怎样的变化，陪伴式成
长作为人的成长和进化的一大基本属性，是人
在脱离婴儿期之后在童年、少年和青年阶段初
期的基本需求。当这个基本需求不能通过家
庭、邻里、学校和社会满足之后，一定会向外部
寻求新的出口和路径。”而广大青少年粉丝群体
能在网络虚拟社区不断聚集、“抱团取暖”，也正
是基于陪伴式成长的基本需求。

现在的许多独生子女，父母或忙于生计或
秉持“赢在起跑线”的理念，从小将孩子托付给
各种培训机构，无形中让孩子成长过程中最需
要的“父母陪伴”时光溜走了。有时大厦将倾，
是“地基”出了问题。而童年，正是父母用陪伴
夯实孩子人生“地基”的时候。

心理学家海因茨·科胡特说：“一个功能良
好的心理结构，最重要的来源是父母的人格。
特别是他们以不带敌意的坚决和不含诱惑的深
情，去回应孩子需求的能力。”没错，良好的心理
结构才是孩子成人成才的桥梁，而它来自于父
母的优质陪伴。何谓优质陪伴？不是花更多的
金钱、时间、精力，而是父母没有功利心、尊重孩

子成长的规律。

父母的优质陪伴，需“用心”而不是
“用力”

有人说，“父母”的“有效期”只有10年，不容
错过。教育专家李玫瑾教授也认为，一个人成
年后的许多表现其实是早期的养育方式决定
的，尤其是在6岁之前，受到稳定的抚养、有充足
情感营养的人，身体中就会储存有满足和快乐
的记忆，成年后就会有丰富的情感和好的性格。

我也认为，孩子现在开出的花，都是小时候
埋下的种子。我笃信：童年好好陪伴孩子，打好

“地基”，往后余生再大的风雨都不怕。最近读
研二的儿子正忙着找工作，那天我在他书桌上
看到草稿纸上写着：优点——乐观向上，善于沟
通，有团队精神；缺点——不善于拒绝别人……
已拿下两个互联网公司Offer的儿子，还在继续
努力。

回首来时路，儿子最初的10年，真是幸福
快乐每一天，我和先生一直在坐实“陪伴”。那
时每个周六日，别的小朋友上补习班、才艺课，
我们都在去玩的路上，寒暑假更是放飞时刻
……每个晚上，我都全心全意给孩子读童话故
事，一直到他上小学二年级……

曾经有人问爱因斯坦怎样让孩子更聪明？
他说：“如果你想让孩子变聪明，给他们读点童
话故事。如果你想让他们更聪明，就再多读点
童话故事。”童话故事里的宝藏真的不容忽视，
你读、他听，有来有往，互惠互利。我很感谢孩
子，让我补上了童话这一课。我们母子的最美
时光，就像高尔基的那句——“我扑在书上，就
像饥饿的人扑在面包上。”

小时候，儿子找小朋友玩，我这里“必准”。
从小他就是孩子王，总是带着三五个小朋友风

一样地来去。幼儿园、小学、中学、大学，每个阶
段他都有好兄弟。这种同龄人的陪伴，在我们
父母照拂不到的地方发光发热。

还有一种陪伴来自宠物。儿子书房里唯一
照片是白猫和小狗皮皮依偎在沙发上。白猫是
儿子3岁时他爸爸从同事家要来的猫仔，皮皮
是他 5岁时我买的，儿子当时可谓“猫狗双
全”。当然他更偏爱皮皮，天天骑着小车，带着
皮皮招摇过市。他还养过仓鼠、小鸭子、兔子、
荷兰猪……父母、小朋友、小宠物，这三个维度
的陪伴，给予了儿子美好快乐的童年。

有人说：陪伴是最好的教育。但是，怎么
“陪”却大有学问。有时候，做父母的“爱子心
切”往往会“用力过度”，太关注“起跑线”易忘记
家庭教育的“底线”，那无非是孩子的身心健康
更需要父母的爱与陪伴。

首先，要“用心”而不是“用力”，要在有限的
时间里沉浸式陪伴。这并不需要“大把”时间，
哪怕每天只有10分钟，只要父母做到全心全
意，让孩子感受到爱与关注，就是成功的陪伴。

忙碌并不能成为父母缺席孩子童年的理
由，陪伴的方式有很多，你可以和孩子一起去大
自然里嬉戏，或者玩他喜欢的玩具、游戏；也可
以和孩子一起读一个故事、看一部电影；还可以
和孩子一起养鱼、养花、养宠物……

自从儿子上初二后，我开始每天晚上在他
做作业时练习画画，我觉得这也是一种陪伴。
正如教育家马卡连柯说的：“不要以为只有你们
在教训孩子、命令孩子时才是教育，在生活的每
时每刻，甚至在你们不在场的时候，都是教育。”

的确，孩子的成长只有一次，教育也无法重
来。每位父母，都应该对孩子全心全意陪伴。
你会发现，所有的真心陪伴，都将在未来的某一
天“变现”。父母总想给孩子最好的，却不知孩
子“要的并不多”，只需父母的真心陪伴。

养狗，能缓解孩子青春期身心剧烈变化带来的不适感，减少孤独感，培养孩子的责任心与信任感，学会享受爱
和付出爱。的确，“白菜”来了后，青春期的儿子突然懂事了，像变了一个人。而且，“白菜”也成了儿子不可或缺的
玩伴，是儿子焦躁情绪的舒缓剂，也是逗得儿子哈哈大笑的开心果，更是家庭氛围的润滑剂。

■ 卡尔

有没有哪种方法既能营造慈
爱的亲子关系，又能充当问题警
示系统，让你和孩子一辈子紧紧
相系？专家们说，“有，多陪陪孩
子。”还有些过来人会告诉你——
他们最后悔的就是当初没有多陪
陪孩子，这也是孩子们的遗憾。

父母应多陪孩子做他们
想做的事情

我很早就立誓要遵循这个原
则——如果孩子们愿意花时间跟
我一起进行某个活动，我都要培
养自己对于那个活动的兴趣，无
论它是什么，不管我喜不喜欢。

这些年，我常带女儿到纽约
市，其他父母或许会强迫孩子参
观博物馆，我却带孩子去了数十
家鞋店，还有高档服饰店。我还
会找地方坐下来听我女儿大呼小
叫，聊着六寸厚底鞋或怪异的复
古珠宝。这件事的重点不在于活
动，而是共享的时间。在那些空
闲时刻，无论进行什么活动，我们
都有时间谈天说地、分享秘密、联
系情感，在那些活动中有时会出
现沟通的奇迹。

要真正了解孩子，就必须在
恰当时机出现在他们身边。孩子
有时会像蚌壳一样紧紧关闭，虽
然外面坚硬里面却柔软而脆弱，
但突然而意外地他们会决定打开
来，这时如果你不去关心就会错
失沟通的机会。

这就是陪伴如此重要的原
因，而且投其所好也相当重要。
在儿子读高二时，我开始在后院
盖小木屋，那时他正在学校修一门木工课程，我
就请他帮忙。这也带领他走向一条新的道路
——明白了测量等作业的必要性，开始承认算
术与数学的价值。最后，他成为了机械设计
师。如果当时我让没有让他参与到盖小木屋的
活动，我不确定他会选择什么样的路。今天他
做的很多事情，都是从我们共度的那段时光开
始的——因为有人在那里，并且对他感兴趣的
事情感兴趣。

亲子关系的质量与相处的时间成正比

花时间陪孩子之所以至关重要，是因为亲
子关系的质量与相处的时间成正比。还有一个
原因：它可以作为问题萌生时的“早期警示系
统”。

事实上，孩子是会变成陌生人的。趁孩子
还小时，赶紧享受陪伴他们的时光吧。你这一
生有多快乐，大多取决于跟孩子相处的时间。
专家们还提出了3大关键要点：

1.孩子要的是你的时间，而以后他们会怀念
你与他们共度的时光。那些和家人相处的点点
滴滴，确实是童年愉快回忆的源泉。

2.最重要的是共同参与的活动——花在嗜
好、运动、露营、打猎或捕鱼，或一起寻找新乐趣
的时间。

3.如果你打算生孩子，绝对值得少赚点钱来
换取与孩子做伴的机会。
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■ 母德勤

“养狗，能缓解孩子青春期身心剧
烈变化带来的不适感，减少孤独感，培
养孩子的责任心与信任感，学会享受
爱和付出爱。”儿子小吉心心念念想养
一只狗，可我不敢贸然答应，身为心理
咨询师的先生用一席话彻底打消了我
的顾虑。于是，2018年3月，一只浑身
雪白、长着一双美目、2个月大的萨摩
耶，就正式成为了我们家的一员。

小吉给狗狗取名“白菜”，并把自
己的QQ头像换成狗狗的照片，把网
络昵称统统改为“大白菜”。看着好久
没这么开心的儿子，我窃喜：养狗是一
个正确决定。

没想到，很快我就到了崩溃边
缘。挠地板、啃椅腿、撕沙发、扯窗帘、
咬拖鞋、打碎我的水晶花瓶、咬坏小吉
的蓝牙耳机、在书桌下画“地图”、在墙
角藏“地雷”、热衷于翻垃圾桶，把纸巾
弄一地……“白菜”的“罪行”简直数不
胜数。清晨，“白菜”要“狼嚎”一阵，夜

晚也要“高歌”一番，饿了、热了、想出
门等都要“汪汪汪”，不懂“狗语”的我
不胜其烦，还总担心邻居会投诉，于是
忍不住向先生抱怨。

先生说：“养狗也是一种修行，你
不能接受它‘小魔头’般淘气的一面，
又怎能享受它天使般美好的一面？”不
得不说，“白菜”来了后，青春期的儿子
突然懂事了，像变了一个人。原来一
点就炸的脾气没那么躁了，进屋就关
门不搭理人的他话也多了。早上，闹
钟一响就起床，不赖床也没了起床气；
饭后，破天荒地主动洗碗；放下手机，
主动喂食、遛狗，送“白菜”去洗澡、打
疫苗等。他还对爸爸说：“白菜到处闯
祸惹麻烦，您要照顾它，还要照顾我妈
的情绪，我再添堵，您的日子没法过
了。”

而且，“白菜”也成了小吉不可或
缺的玩伴。他说：“‘白菜’是我快乐的
源泉！”一人一狗随时嬉戏在一起、抱
在一起、滚在一起……我有时都分不
清他们谁更快乐。小吉躺在沙发上

看书，“白菜”就乖乖陪在他身边，还
把头枕在他腿上睡觉，无论多久都不
吵不闹；暑假酷热，“白菜”趴在凉凉
的地板上还热得吐舌头，可小吉把毛
茸茸的狗肚子当枕头，居然谁也不嫌
热。放学了，儿子总是连鞋都来不及
换，就先蹲下来，摸摸狗头、拍拍狗
背、握握狗爪，抱一抱甚至亲一亲“白
菜”，俩“白菜”彼此确认过眼神，方才
各自安好。

3年多时间，小吉从懵懂少年长成
学业繁重的高三学生，“白菜”的陪伴
尤为珍贵，它是儿子焦躁情绪的舒缓
剂，也是逗得儿子哈哈大笑的开心果，
更是家庭氛围的润滑剂。因为“白
菜”，疫情期间难熬的宅家时光，也变
得有滋有味。学习压力大或心情烦躁
时，小吉喜欢把“白菜”紧紧搂在怀里，
把头埋进狗狗光滑、蓬松、温暖的毛
里。这时，“白菜”特别安静，或一动不
动地陪着，或用温暖的舌头舔他的
手。等小吉重新抬起头时，眼睛里又
有光了，好似满血复活了。
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感谢“白菜”，陪伴儿子安度青春期

有人说，陪伴是最好

的教育。还有人说，优秀

的孩子都是父母“陪”出来

的。观察“独生子女”一

代，物质生活条件越来越

好，但孩子成长过程中“父

母陪伴”的缺席也引发众

多危机和“亲密关系匮乏

症候”等问题。

孩子现在开出的花，

都是小时候埋下的种子。

有时大厦将倾，是“地基”

出了问题。而童年，正是

父母用陪伴夯实孩子人生

“地基”的时候。教育专家

李玫瑾认为，一个人成年

后的许多表现其实是早期

的养育方式决定的，她呼

吁家长应“多陪陪孩子”。

良好的心理结构是孩子成

人成才的桥梁，而它正来

自于父母的优质陪伴。

何谓优质陪伴？是父

母没有功利心、尊重孩子

成长规律的陪伴，是在有

限时间里的沉浸式陪伴，

深入地参与到孩子的成长

中，“用心”而不是“用

力”。真正优质的陪伴，不

在于时间的长短，而在于

陪伴的质量。“多陪陪孩

子”，不是让我们去做全职

妈妈，也不是每天紧盯孩

子的作业本、学校里的成

绩单，而是——孩子需要

时，我们在；孩子遇到难题

时，我们一起面对；孩子努

力进步，我们也不停止脚

步……

父母总想给孩子最好

的，却不知孩子“要的并不

多”，只需父母的真心陪

伴，而亲子关系的质量与

相处的时间成正比。每一

位父母，趁孩子还小赶紧

享受陪伴他们的时光吧。

你这一生有多快乐，大多

取决于跟孩子相处的时

间。那些和家人相处的点

点滴滴，是童年愉快回忆

的源泉，更是往后余生的

一道彩虹。
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父母父母，，请用陪伴夯实孩子人生请用陪伴夯实孩子人生““地基地基””
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孩子的成长只有一次，教育也无
法重来。每位父母，都应该对孩子全心
全意陪伴。首先，要“用心”而不是“用
力”，要在有限的时间里沉浸式陪伴。
哪怕每天只有10分钟，只要父母做到
全心全意，让孩子感受到爱与关注，就
是成功的陪伴。你会发现，所有的真心
陪伴，都将在未来的某一天“变现”。

社址：北京市西城区地安门西大街103号 邮政编码：100009 联系电话：新闻57983124 新媒体57983164 发行57983237 广告57983080 订阅处：全国各地邮局 国外发行：北京399信箱 国外发行代号895D 定价：全年396元 每月33元 广告经营许可证：京西工商广字第0127号 经济日报印刷厂印刷 法律顾问：北京市格平律师事务所郑菊芳律师

乐活日子日子


