
■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

据统计，目前我国近视患者已超6亿
人，近视率是世界平均水平的1.5倍，居世
界之首达48.5%；其中致盲风险高的高度
近视患者所占比例已达30%。为了摆脱
戴眼镜带来的不便，很多人选择了做近视
手术来矫正视力。今年最新发布的《国人
近视手术白皮书》（以下简称“白皮书”）显
示，2020年我国有效屈光手术量较2018
年增长了近75%，其中最主要是20~24岁
的青年学生；因为女性对颜值、生活品质等
要求更高，故在25-34岁上班族中，女性
选择近视手术意愿更强烈占比达67%。

然而，国人对近视手术的认知仍低于
欧美国家。“白皮书”显示，2020年中国每
1千人中只有0.5人接受近视手术，而美国
有1.7人，欧洲1.1人，韩国则达了2.9人。
现实生活仍有许多人对是否要做近视手术
犹豫不决，担心手术会有风险或后遗症。
为此，中国妇女报全媒体记者近日采访了
首都医科大学附属北京朝阳医院眼科医生
崔浩然博士，让专家带我们去了解关于“近
视手术的那些事儿”。

近视手术只能做到屈光矫正，
做手术需满足五大条件

记者查阅资料发现，激光角膜屈光手
术在中国已开展了近30年，从最早的每年
几百人接受手术，到2018年达到 100万例。
2008年美国国家航天局批准了角膜屈光手术
应用于宇航员和航天工作人员，4年后发表论
文称：做过近视手术后，宇航员的眼睛并未受到
影响，这种手术是隐形眼镜、框架眼镜安全有效
的替代。

术后视力也是衡量手术效果的重要指标之
一。从“白皮书”对综合各术式的术后视力均值
分析可以看出，患者裸眼远视力均值从术前的
0.08提升至术后1周的接近1.1，术后1年则超
过1.1。

崔浩然向记者介绍说：“通常我们说的近视
手术（屈光矫正手术），就是改变角膜或晶状体
的曲率，让光线重新聚焦在视网膜上。近视手
术只能做到屈光矫正，也就是通过手术方式达
到不用戴眼镜的目的，而不能根本消除近视带
来的眼底结构上的变化。”

崔浩然提醒，如果想进行屈光矫正手术至
少需要满足以下条件：1.患者本人有强烈摘镜
愿望，对手术效果有合理期望。2.年龄在18周
岁以上。3.近两年近视度数稳定，每年增长的
近视度数不超过50度，近视在1200度以下、远
视600度以下、散光600度以内。4.戴角膜接
触镜的人：软镜应停戴2周以上，硬镜应停戴4
周以上，OK镜应停戴 1-3个月以上。5.没有
活动性的眼部炎症或感染，没有不适宜做手术
的全身疾病等。

近视手术需先做术前检查评估，近
视1000度以上不宜手术

崔浩然介绍，现在主流的屈光矫正手术包
括两大类，激光手术和晶体植入手术（ICL）。
激光手术又分为表层手术（Trans-PRK）、半飞
秒手术（LASIK）和全飞秒手术（SMILE）。它

们都是通过激光对角膜形状进行打磨削薄，使
得角膜屈光能力发生变化，就像把近视眼需要
的眼镜度数直接“雕刻”在角膜上。

表层手术只适合800度以下近视人群，它
是通过激光直接在角膜表面操作，切削掉一部
分角膜组织。崔浩然解释说：“这种手术由于直
接去掉了角膜最上层——角膜上皮，术后24-
48小时内的不适感会比较强，很多人会有较为
强烈的异物感且伴有流泪。这种手术优点在于
角膜上皮重新修复后，角膜结构更为完整，安全
性较好，而且价格较低。”

半飞秒手术和全飞秒手术是能够保留角膜
上皮的激光手术。崔浩然指出，半飞秒手术是
通过激光在角膜表面掀起一个“盖子”，将角膜
中间部分暴露并用激光进行打磨，之后再把角
膜的盖子重新盖回去。“这种手术在世界范围内
开展最为广泛，能够矫正的近视度数范围比较
广，而且术后一般没有特别明显的不适感，但由
于角膜表面存在一个因手术而掀起过的‘盖
子’——角膜瓣，所以在外力作用下存在角膜瓣
移位风险，而且切口恢复时间也比较长。”崔浩
然说。

崔浩然介绍，全飞秒手术则是用飞秒激光
在角膜内部镂空“雕刻”一个透镜，之后再从角
膜周边雕刻一个2-4毫米大小的微小切口，由
手术医生将激光“雕刻”出的透镜从切口取出。
由于全飞秒手术没有把角膜掀开，不存在角膜
瓣，也就避免了角膜瓣可能移位导致的术后并
发症，而且手术伤口小、愈合快，手术过程也比
较舒适，术后恢复也更快。“全飞秒手术由于手
术设计本身需要切削的角膜较多，所以对患者
角膜厚度要求比较高，不适用于角膜较薄的
人。”崔浩然提醒说。

晶体植入手术（ICL）则是通过微小切口将
一枚合适度数的人工晶体放在眼睛虹膜和自然

晶状体之间，如同一个眼睛内置的“隐形眼镜”，
达到术后不用佩戴眼镜的效果。崔浩然解释
说：“这种手术不需要在角膜进行雕刻，所以适
用的近视度数非常广泛，而且具有可逆性，有些
患者将来后悔了还可以把植入的人工晶体取出
来。但ICL手术由于是内眼手术，所以对手术
医生的技术要求较高，相比其他几种手术多了
眼内炎、白内障和青光眼等相关并发症的风险，
且价格较高。”

崔浩然还提醒，激光手术对角膜的厚度有
所要求，不同手术方式对角膜的条件要求也各
不相同。患者需要通过详细的术前检查进行评
估后才能确定是否满足手术条件以及适合的手
术方式。一般情况下，低度近视（300度以下）
可选择的手术方式范围较广，而中度近视
（300-600度）的人，如果角膜比较薄，可以选
择表层手术或ICL，部分角膜厚度适合的人也
可选择做半飞秒或全飞秒。对于高度近视
（600度以上）的人来说，只有角膜较厚的才能
进行半飞秒或全飞秒，否则都只能进行ICL手
术，但一般不推荐1000度以上的人选择激光手
术矫正视力。

近视手术后应注意用眼卫生，避免
手术效果回退

做完近视手术后，需要注意什么呢？崔浩
然建议，术后当天不要洗头、洗澡；表层手术恢
复时间较长，通常需要3-5天；其他几种手术
方式一般第2天就能开始正常工作。这些手术
术后都需要使用一段时间的眼药水，并且定期
回医院复查，表层手术术后复查频率比其他方
式高。另外需注意，术后一周内尽量避免洗漱
时的水进入眼睛，一周后再化眼妆，如果要佩戴
美瞳，建议在术后三个月后再佩戴。

崔浩然还提醒，手术后常见问题是干眼。
无论哪种手术方式都会或多或少损伤角膜上的
神经末梢，所以术后需要使用一段时间的人工
泪液。大部分人的术后干眼都能随着时间推移
逐渐缓解；也有一部分人术后会有夜间眩光、看
东西有光晕的情况，但一般也会在术后几个月
内逐渐消失；极少数人术后可能会出现圆锥角
膜，这和角膜本身条件较为脆弱或术后揉眼密
切相关。另外所有手术都存在伤口，凡是伤口
都有感染的风险。

有一些网帖中提到近视手术易造成视网膜
脱离，崔浩然表示，这种说法是不正确的。因为
高度近视本身就是视网膜脱离的危险因素之
一，大多数近视为轴性近视，即眼轴变长视网
膜也被拉长，度数越高越容易发生周围视网膜
脱离。近视手术本身并不会改变近视带来的
眼底结构改变，所以对眼睛本身固有的视网膜
脱离风险也无影响。

还有些人关心矫正手术后近视度数还会
“反弹”吗？崔浩然表示，18岁以上成年人小
于500度的中、低度近视，只要术前2年内度
数增长不超过100度，一般术后极少发生反
弹。不过，近视矫正手术后，近视度数还是有
可能加深的，因为近视手术只是矫正以前的近
视度数，如果做完手术后还是有不卫生的用眼
习惯（比如过度用眼等），近视还是有可能继续
发展。

不少人还质疑为什么眼科医生不做近视
手术呢？崔浩然告诉记者，有很多眼科医生年
龄偏大或本身没有摘镜愿望，所以就仍然戴着
框架眼镜，但“我身边不少年轻同事也都做了屈
光矫正手术，尽管平时工作经常要看显微镜、裂
隙灯，也需要经常对着电脑工作，但只要注意定
时休息、劳逸结合，就能避免术后近视进展、手
术效果回退等。”

家里家外都是“老大”
女性更易发生心肌梗死
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我国屈光矫正手术每年超170万例 ，学生和女性是主角
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发表在最近出版的《美国预防
医学杂志》上的—项新研究表明，
除了对心理健康的严重影响，产后
抑郁症还会给受影响的女性带来
长期的经济困难。研究人员表示，
这项研究突出了筛查和扩大低收
入孕妇和产后妇女获得心理健康
支持服务的重要性。

在这项研究中，美国罗格斯大
学新布伦瑞克分校的研究人员分
析了4300多名美国女性的数据，这
些女性在1998年至2000年期间生
过孩子，并一直跟踪到2017年。
约12%的女性在产后一年内达到
重度抑郁症的标准。

研究结果显示，产后第一年的
抑郁症与长达15年的经济困难密
切相关，比如难以支付医疗费用、
水电设施关闭、无力支付账单，甚
至被驱逐和无家可归。而且，产后
抑郁症还与产后3年内失业和产后
3～9年内贫困有关联。 （方草）
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幼儿“定点哭”，或是肠绞痛

■ 吴志 李政

家住福州市的豆豆刚出生2周，这几
天一到夜间就大哭起来，手脚不安地乱
动，抱也不行，摇也不成。解放军联勤保
障部队第九〇〇医院儿科副主任医师王
承峰给豆豆检查后认为，豆豆可能是患
上了肠绞痛。

肠绞痛又叫婴儿肠痉挛，多发生在
出生后2周到4个月的宝宝，表现为每天
定点哭闹。通常定义为连续 1 周或以
上，每周超过3天，每天3小时以上的无
法安抚的哭闹。王承峰表示，目前婴儿
肠绞痛发病机制尚不清楚。这类宝宝哭
闹常发生在夜里尤其是傍晚 6点以后，
宝宝会声嘶力竭地大哭，两脚乱蹬乱踢，
且难以安抚，直至宝宝哭累了才会停
止。王承峰说，导致婴儿肠绞痛的原因

可能是肠道菌群失调、乳
糖不耐受、牛奶蛋白过敏、
喂养不当、睡眠问题、母亲
孕期或产后吸烟，或者烟
草暴露、母亲无喂养经验
且焦虑。

肠绞痛是一种自限性
行为综合征，到一定时间
会自然好转。王承峰建
议，6 个月前提倡母乳喂
养，如果找不到明确引起
肠绞痛的病因，不要给肠绞痛宝宝喂太
饱，喂奶时让宝宝保持上身竖直。妈妈
在饮食上应避免摄入花生、大豆及含咖
啡因的食物。

王承峰指出，家长可定时将手捂热，
给宝宝做个全身按摩，重点按摩小腹部，
以顺时针方向轻揉小肚皮，帮助排气。

还可以将宝宝趴放在手臂上，头靠在臂
弯，另一只手可轻抚宝宝后背，动作幅度
不要太大，如果宝宝出现明显抗拒，就要
立刻停止。王承峰提醒家长，做这套动
作时要避开宝宝刚吃饱的时间。平时，
用小被子将宝宝轻轻包裹起来，让宝宝
有安全感。

健康新视界新视界

产后抑郁症可能给
女性带来经济困难

西班牙巴塞罗那肝脏和消化
系统疾病网络生物医学研究中心
的研究人员，对植物为主的地中
海式饮食和含有少量果蔬的西式
饮食进行比较。研究发现，植物
性饮食会导致人们放屁增多，但
这是好现象。

研究纳入18-38岁的健康男
女，按照随机分配的原则，每个受
试者被要求连续两周摄入其中一
类饮食，暂停一段时间后，再换到
另外一类饮食，时长为两周。

通过对受试者每天放屁次数
的记录分析，研究人员发现，在植
物性饮食试验中，受试者平均每
天放屁的次数是摄入西方饮食时
的7倍。食用植物性食物导致放
屁次数增加，而这些屁是肠道细
菌发酵植物纤维的产物。多数情
况，放屁是健康饮食和结肠健康
的标志。

（敏稳）

吃蔬菜放屁增多
说明身体很健康

乳
腺
疾
病
真
是
气
出
来
的
？

■ 北京朝阳医院乳腺外科 李杰

不少人认为女性的乳腺疾病与生
气、情绪不佳有关，真的是这样吗？这个
说法并不全对。

乳腺疾病有三大症状，乳腺疼痛、乳
腺内出现肿块以及乳头溢液。这其中，
乳腺的疼痛与女性的情绪变化、劳累、精
神负担重以及缺乏睡眠等确有很大关
系。这是因为以上因素间接影响到女性
体内激素的分泌和变化。而乳腺则是雌
激素的靶器官，激素水平的不稳定，会让
乳腺出现腺体增生、复原不良等情况，从
而导致出现乳腺疼痛。

由此可见，部分乳腺疼痛的症状是
与情绪变化有关的。不过，乳腺癌或者
乳腺内的良性肿瘤则与日常情绪变化关
系不大。除非是极端情绪变化，比如重
大悲痛、重大打击，无法自拔而诱发人体
内某些癌症基因，导致体内细胞的癌
变。但这种情况也不仅仅局限于乳腺
癌。

女性健康健康

在家里和在工作上都独揽“老
大”角色的女性，与只统领一个领
域的相比，更容易遭遇心肌梗死。
美国一个新研究发现，“双重压力”
使女性心脏更加不堪重负，与精神
抑郁、喝酒、抽烟、业余时间体育活
动少、身体质量指数大、高血压、糖
尿病和高血脂这些因素比起来，更
加伤人。

这个研究追踪了80825名参
加人员，从1991年到2015年历时
将近15年。研究发现，过了更年
期的女性，承担高负荷的双重角
色，遭遇心肌梗死的可能性会升高
20%。其他一些原因，比如给人生
造成创伤的事件，包括离婚或配偶
死亡，以及社会经济问题，使发生
心肌梗死的概率上升12%。这篇
文章的共同第一作者王葱茏说：

“我们想提醒女性，精神压力对人
体健康造成的威胁，不能被忽视。”

（胡珍）

近期，日本滋贺医科大学内
分泌与肾脏内科研究小组在《国
际糖尿病学》杂志发表的一项横
断面研究报告称，血糖控制与天
然牙齿数量密切相关，糖化血红
蛋白值和空腹血糖值越高，牙齿
越少。

研究小组利用一个含健康保
险索赔和体检数据库的数据，将
符合纳入标准的年龄20-74岁的
23万多名参与者纳入研究。结果
发现，30岁及以上年龄段，糖化血
红蛋白值越高，牙齿数量越少；
30-69岁年龄段空腹血糖值越高，
牙齿数量越少。且上述情况如果
与吸烟叠加，牙齿数量减少风险
更大。 （夏普）

血糖高，易掉牙

防病鲜知道鲜知道

儿童健康健康


