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《不惑之旅》：温暖描摹当代女性的成长与勇气 资讯讯

把舞蹈渗透进日常生活
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《追星星的少年》

■ 杨杨

继《山海情》《功勋》《突围》之后，浙江卫视
中国蓝剧场再献一部现实题材力作——由陈
建斌、梅婷、涂松岩、刘威葳、于明加等一众实
力派演员主演的都市情感大剧《不惑之旅》。

剧中，无论是30+裸辞北漂的女教师简单、
在躁郁症中寻求自救的王忆如、为了心中所爱
勇敢打破家庭背景差距的卓晓婷、在偌大而喧
嚣的都市中凭一己之力努力向前的乔清浅，还
是成功从轮椅上勇敢站立起来的小女孩沐嘉，

《不惑之旅》中的女性角色没有像都市偶像剧
里的很多角色那样自带人生滤镜，一路高开高
走、光鲜亮丽，而是更加贴近生活的脉搏，在现
实的种种难题中，为她们描绘出肉眼可见的内
心成长象限。

剧情通过插叙的手法开篇，以简单和马列
文在风雪中造访格鲁吉亚的托尔斯泰博物馆
为切入点，迅速抛出情感悬念，这让陈建斌和
梅婷的角色人设、大龄北漂有多辛酸等话题也
迅速引发热议并且登上热搜。随着剧情节奏
的不断加快，30+女性该不该为爱裸辞、八年恋
情到底该不该将就结婚等话题也都被一一抛
出。在出品人杨卫华的眼里，“这是一部描写
中年人生的剧，希望能给观众带去一些关于如
何才能不惑的共鸣和思考。”

“我只要我应得的，多的我不要。”这是简
单在第一份北漂工作被辞退时所说的话，简短
而又精准地勾勒了女主角简单的人物特点：自
立又自强，勇敢且清醒。实际上，《不惑之旅》
也让简单将这种可贵的品质保持到了最后，而
这也是无数当代新女性的“自画像”。

放弃评高级职称的机会，辞掉老家稳定的

教师工作，只身来到北京与未婚夫共同打拼。
女主角简单一出场便引发了女性观众的热切
讨论：在30+的年纪，这么做真的值得吗？面对
质疑，简单用自己的专业素养、责任感和真诚
自信的处世态度，与性格乖张的学生沐嘉建立
了亦师亦友的信任关系；面对与未婚夫冯春生
的婚前情变，她果断舍弃变质的感情，不将就，
不纠缠；面对同样热爱文学的出版公司总裁马
列文，纵使圈层背景相差巨大，但她始终不卑
不亢，也始终保有可贵的自尊与底线。从小城
教师到开发线上课程自主创业，从情感到事
业，她的种种选择无不展现出当代女性自主掌
控命运、敢于重新出发的态度和底气，她们勇
敢又认真地选择自己的未来，也不再轻易为任
何人改变自己的生活轨迹。从一定意义上说，
这样的角色要远比“一路开挂型”更符合真实
的逻辑，也更有生活本味。

不止简单，《不惑之旅》里的其他女性角色
都在这条通往不惑的旅程中，传递着正能量的
温暖。富家女卓晓婷曾经为爱奋不顾身，那句

“既然你来不了我的世界，那我就到你的世界
中来”，道出了很多现代女性对待爱情的果敢
和纯粹。然而，亲历了婚姻的试炼、父亲的离
世、两个家庭的代际磨合之后，卓晓婷终于明
白，无论谁去谁的世界，都要翻越一堵堵高墙，
而这种付出型爱情最终能否变成双向奔赴，卓
晓婷也在剧中给出了自己的答案。

从某种意义上说，卓晓婷这个角色的成长

似乎更鲜明，也更“痛”。单亲家庭的成长背
景，让卓晓婷一直生活在父亲的“补偿式”宠爱
之下，不过，家境富足的她却并不蛮横狂傲，亦
不惧所谓的“门不当、户不对”，对于爱情的飒
爽态度更让她和女性观众之间建立起了即时
的情感连接。如果放大到全剧的故事线来看，
卓晓婷就像一面“镜子”，完整诠释了很多女性
从爱情走入婚姻之后的心路历程，在她的身上
你会看到，在生活的喜怒哀乐里，在信任危机、
价值选择和现实矛盾面前，女性是如何权衡取
舍、积极面对的。

相比之下，简单的闺蜜乔清浅则代表了一
部分独立女性如何在物质与爱情的“撕扯”中
走向成熟。曾经的她以为“成功即快乐”，奋斗
和打拼的最终目的就是功成利就。后来，在与
初出茅庐、拥有画家梦的简星燃的一段爱情
中，她舍弃了一切的利益标尺，不再借助于他
人提供的“捷径”，也不再在物质的漩涡中踟
蹰、挣扎，而是以更加通透的姿态完成自我蜕
变，勇敢地拥抱未知和未来，从而也找回了在
大城市中迷失已久的自己。

剧中最为特别也最让人心疼的一个女性
角色，当属刘威葳所饰演的王忆如。对于曾经
的她而言，爱情超越了一切，这样的心态不但
令她自己在婚姻里渐渐失控，也让婚姻变成了
对对方的束缚和捆绑。所幸，最后的她终于实
现了与自己和过去的彻底和解。对她来说，骨
子里的浪漫仍在，但生活却已不再是枷锁和藩

篱。事实上，她所走过的这条救赎之路也为观
众提供了一种警示与反思。

30+女性该如何重新定义人生的可能性？
门当户对的婚姻就真的“对”吗？家庭关系究
竟要怎么平衡？纵观全剧，《不惑之旅》将极具
共鸣的发问层层浸润到生活化的剧情当中，剧
中的女性人物在各自的“生活场”中不断探索
着前行，从而将当代都市人的辛酸、困顿、自省
全都剖白在观众面前。由此，通过马列文和简
单、冯春生和卓晓婷、乔清浅和简星燃三条故
事线，《不惑之旅》也实现了在内核诉求和叙事
主旨上的殊途同归——生活不会永远是个泥
潭，你会等到穿透云层洒下来的那一束光，而
当这些努力打破生存“茧房”的个体故事被逐
一抛出，它们也将更大的能量、温暖以及共鸣
传递给了观众。

没有“玛丽苏”“傻白甜”，也没有“悬浮
感”“老套路”，对于女性观众而言，《不惑之
旅》像是一本写给自己的“答案书”，通过多元
视角之下的女性群像，将现代女性所面临的
问题安放在主要人物的成长链条中，而这也
充分映射了现在影视作品越来越关注女性的
价值选择、成长勇气和“她力量”的自我觉知，
为观众答谜解惑。

对此，制片人蔡晓莉表示，“聚焦当代女
性，聚焦她们一路走来跟自己和解的过程，充
分展现其内心成长，也是我们想要传递给观众
的内容。”
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全景展现伟大抗美援朝
战争的电影《跨过鸭绿江》，
已于 12 月 17 日在全国公
映。近日，这部由中央广播
电视总台出品、总台影视剧
纪录片中心摄制、总台中国
电视剧制作中心有限责任公
司承制、华夏电影发行有限
责任公司联合摄制的史诗电
影，在北京举行了首映式。
中宣部副部长、中央广播电
视总台台长兼总编辑慎海雄
出席首映式。

电影《跨过鸭绿江》是首
次“全景式、史诗般”呈现抗
美援朝战争的重大革命历史
题材作品。影片兼具史实
性、艺术性、思想性，从国际
视野出发，以中国人民志愿
军司令员兼政治委员彭德怀
的视角讲述，从中央领导的战略思维、
志愿军将领的战场谋略、前线志愿军
战士的浴血奋战等多个维度，再现了
东西两线和五次战役中一场场可歌可
泣、荡气回肠的战斗，全面还原了那段
波澜壮阔的历史。呈现出我军为赢得
这场艰苦卓绝、震撼人心的伟大战争
的最后胜利所做的牺牲和努力，弘扬
了中华民族不畏强权霸权、敢于斗争
的钢铁意志和顽强品格。

中央广播电视总台编务会议成员
薛继军在首映式上表示，随着影片公
映，必将引领广大观众深刻铭记抗美
援朝战争的艰辛历程，对进一步凝聚
以爱国主义为核心的民族精神，具有
特殊意义。 （周韵曦）

《追星星的少年》是青年作家杨娟
又一新作。这部长篇儿童小说以跑步
为明线，分别选取了具有典型和象征
意义的三个不同历史阶段、三个具有
代表性的运动少年作为故事主人公。
小说采取了由远及近回溯的方式，通
过阿木、亮子、星月三个不同人物的不
同视角，展开故事。14岁的盲人女孩
星月因为一个展览，了解到现当代历
史上两位著名的跑步运动员阿木和亮
子的事迹，深受鼓舞，从此在心里播下
了梦想的种子。在家人的帮助下，在
老年亮子一家以及众多好心人的陪伴
和鼓励下，星月坚持不懈地练习长跑，
最终收获了体魄和精神意志的双重成
长，也把阿木和亮子的体育精神延续
了下去。作品中既有阿木沉郁苍凉的
历史叙述，也有亮子第一人称亲切朴
实的自述，还有星月第三人称的全知
视角。

作品站在少年儿童的角度，塑造
出的阿木、亮子、星月等少年形象，具
有鲜明的时代特征，他们不屈不挠、脚
踏实地。小说将这三个少年跑步的故
事巧妙连接，三个不同的历史阶段、三
个少年的跑步故事、三个不同命运的
少年，组成了一幅从旧中国到新时代
的漫长画卷，折射了百年历史，使作品
具有了深厚的历史维度和宽广的视
野，反映了中国社会的历史进步和少
年强则中国强的时代主题。（王慧莹）

■ 吴玫

不知什么原因，讲座要推迟10分钟开始。
讲座的组织方刚宣布完这个消息，呼啦啦，进来
一小群大叔大妈。他们的出现，虽然使原本有
些空疏的报告厅瞬间满满当当起来，但是，一朵
疑云飘浮在了我的脑海里：他们知道当天讲座
的主题吗？

2021年12月18日下午在朵云书院戏剧店
举行的讲座，主题是“舞蹈作为思想的隐喻——
《皮娜·鲍什——舞蹈剧场的创造者》新书发布
会”。要在大叔大妈和皮娜·鲍什之间画一个
等号，为什么会让我感觉困难？后来，三位嘉
宾中的谢欣讲述的一个故事，庶几可作为我
的“辩词”。

谢欣，青年舞蹈家。成立谢欣剧场之前，她
先后在广东现代舞团、上海金星舞蹈团、北京陶
身体剧场、北京雷动天下现代舞团等担任舞蹈

演员。相比影视剧明星和歌星，舞蹈演员获得
较高知名度的难度，要大多了，但谢欣的公众知
晓度却颇高，这得益于她在年初赢得了第二季
《舞蹈风暴》的总冠军，而她在比赛过程中能将
自己的身体折叠成任何模样的本领，更是为自
己赢得了“大魔王”的称号。饶是这样一位出色
的现代舞演员，回忆起早年自己特意到德国去
现场欣赏皮娜·鲍什的舞蹈艺术时，如此感叹：

“我花了好几十欧元去了现场，看完后脑子里一
片空白，不知道都看到了什么。”

一个专业舞蹈演员第一次接触皮娜·鲍什
的舞蹈剧场，都会产生这样的疑惑，遑论通常被
我们定义为广场舞主角的大叔大妈们。或者，
这些专门为皮娜·鲍什而来的大叔大妈们与我
一样，是德国导演维姆·文德斯的影迷？

2009年6月，皮娜·鲍什的超级粉丝、德国
著名电影导演维姆·文德斯宣布纪录片《皮娜》
开拍。他刚刚将镜头架起来对准自己的偶像，

皮娜·鲍什就被确诊罹患了肺癌，5天以后皮
娜·鲍什猝然离世。面对这样的大意外，文德斯
没有放弃，纪录片《皮娜》按计划拍摄也如期上
映，只是，我们看到的《皮娜》成了一部非常特别
的纪录片——一部以皮娜为名的电影，却不见
皮娜“现身说法”。不过，谁又能说这不是一部
以皮娜为主角的纪录片呢？用皮娜的舞蹈作品
《春之祭》《穆勒咖啡馆》《贞洁传说》《1980》《康
乃馨》《帕勒莫、帕勒莫》《拭窗者》《热情玛祖卡》
《交际场》和《月圆》等贯穿起来的《皮娜》，处处
洋溢着皮娜的精神。

维姆·文德斯不得已之下替《皮娜》选择
的叙事方式，倒让我这样的现代舞盲，得以
快速地了解甚至初步理解皮娜·鲍什的舞蹈
语言。

《皮娜》以《春之祭》为开场舞。斯特拉文斯
基的音乐在耳边响起的刹那，我想到了尼金斯
基，一位杰出的男芭蕾舞演员。这位可用“10
年艰辛童年，20年灿烂芭蕾，30年精神分裂”来
概括一生的艺术家，是将斯特拉文斯基的成名
作搬上芭蕾舞舞台的第一人。当这位天才舞者
用惊世骇俗的肢体语言在巴黎的芭蕾舞台上演
绎《春之祭》时，还引发了一场大骚乱。时光流
转，尼金斯基安卧在伦敦一处墓园多年以后，一
位德国女舞者却要用全新的舞蹈语言再度诠释
斯特拉文斯基的《春之祭》，人们不禁要问，当尼
金斯基的《春之祭》已成经典后，皮娜还能续写
出一幕什么样的《春之祭》？

由纪录片《皮娜》引进门后再去欣赏现代舞
诠释的《春之祭》，我们会发现皮娜·鲍什的编舞
已经架空了斯特拉文斯基为自己的作品设定的
年代和地域。皮娜·鲍什从小角度切入斯特拉
文斯基的音乐，让女性舞者弓起后背半蹲前行，
以此来渲染皮娜·鲍什理解的《春之祭》，那便是
恐慌和恐惧，以致舞蹈家们每每演完一场《春之
祭》，都会觉得精疲力竭，同时为刚刚舞台上发
生的一切，深感畏惧。这就是皮娜·鲍什，通过
编舞渲染的剧场气氛，竟然能让表演者在演出
结束后还深陷剧情中无法自拔。

总是情不自禁地被皮娜·鲍什带入她的作
品里久久不能释怀的，还有坐在观众席里欣赏

她的舞蹈剧场的观众。假如，《春之祭》还能让
观众保持与舞台的距离的话，那么，《穆勒咖啡
馆》以及在《穆勒咖啡馆》之后的作品，有了一种
魔力，就是能让观众跟演员一起融入舞蹈的情
境中。

谢欣说，这就是皮娜·鲍什的魅力，她拆除
了舞台与观众席之间那堵无形的墙，让观者与
舞者共同完成她的作品，充分显示了皮娜·鲍什
对现代舞的理解，亦即舞蹈不仅仅在剧场，也在
生活中；舞蹈不仅仅关乎动作，更关乎生活。在
皮娜·鲍什的作品里，我们时不时地会体验到怅
惘和悲苦，从而在其中找到自己。西班牙电影
导演阿莫多瓦那部著名的电影《对她说》，就是
以皮娜·鲍什的《穆勒咖啡馆》开始的，有人因此
认为，也是皮娜·鲍什粉丝的阿莫多瓦用这样的
方式致敬舞蹈家，阿莫多瓦却说，整部《对她
说》，就是他的《穆勒咖啡馆》的观后感。

由此可见，无论是皮娜·鲍什的舞蹈还是
关于皮娜·鲍什的书，对身处艺术圈之外的普
通观众和普通读者而言，理解起来都有壁垒，
而那一小群在讲座开始前才匆忙赶来的大叔
大妈们，也自况自己不太听得懂另外两位嘉宾
华东师范大学哲学系的姜宇辉博士和译者、作
家庄加逊用专业语言解读的皮娜·鲍什，他们
是为他们的偶像谢欣而来。这群年轻时酷爱
舞蹈的大叔大妈们，因为生不逢时，在可以无
限接近舞蹈的年龄不得不与舞蹈渐行渐远。
走过青年、走过壮年、走进老年后，一档综艺节
目《舞蹈风暴》让他们重拾起舞蹈记忆来。打
那以后，这群志同道合的大叔大妈们，在别人
认定他们的年龄和身体条件已经不允许的情
形下，相约每周去练功房两到三次，坚持至今，
他们越来越体验到舞蹈是自己打开身体、释放
情绪的最佳方式。

他们的娓娓道来，打动了台上的三位嘉
宾，尤其是谢欣，情不自禁地拿起一本《皮娜·
鲍什——舞蹈剧场的创造者》，将皮娜·鲍什的
一句名言送给了她的那些已不年轻的粉丝，“我
在乎的是人为何而动，而不是如何动”。

这群也许不懂皮娜·鲍什的大叔大妈们，已
经把舞蹈渗透进了自己的日常生活。

2021年12月
18日，上海朵云书
院戏剧店举行了

“舞蹈作为思想的
隐喻——《皮娜·鲍
什——舞蹈剧场的
创造者》新书发布
会”。 作为嘉宾，
第二季《舞蹈风暴》
总冠军谢欣，将皮
娜·鲍什的一句名
言送给了她的那些
已不年轻的粉丝，

“我在乎的是人为
何而动，而不是如
何动”。

活动现场


