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智享记忆中的中的味道味道

看《爱情神话》 品沪上美味

■ 木易

“更买鲜花度岁华，香风吹暖到人家。”
春节将至，各色鲜切花已摆上了花市的架
子，寓意美好的盆栽也蓄势待发，花儿们正
翘首以盼，期待着给一个个小家带去大大的
年味。

元旦假期，我去了小区的花店，左手一
捧向日葵，右手一盆蝴蝶兰，怀里是大丽花
盆栽，风风火火地带着花儿们回家。家里原
有的山茶花开得正好，还有风信子、香水茉
莉……整个家就是“鲜花盛开的地方”。

有人说：花是一个家的精气神儿。前几

天，北京女友安妮发朋友圈道：“小时候听长
辈说，一进腊月，‘花洞子’就开始陆续给‘宅
门’里送年宵花了，用一个扁担挑着两个蓝色
布棉被做的包袱。后来困难时期没条件养
花，过节家家户户也都会泡几盆大蒜或萝卜
摆在家里，为了瞧着喜兴。”

中国人的风雅生活往往与自然节气相
契，花果草木皆是情致。尤其是春节前挑几
束鲜花插瓶，买几盆寓意美好的盆栽，不仅给
家里增添喜气，还能祈愿新年花开富贵、平平
安安。以花纳福，既是中国延续多年的传统
习俗，更是一种浓浓的仪式感，不仅藏着我们
对花草的热爱，更是对美好生活的无限期盼

和祝愿。

果实类年宵花：冬青、银柳、木棉，
“小众”讨喜

近年来，果实类插花的风头颇盛，果实
寓意丰收，一簇簇圆球也很讨喜。比如，北
美冬青，原是欧美圣诞节的代表，如今却火
成一抹中国红，颇有古意盎然的气韵。冬
青可中可洋，且花期长，3 天换一次水就
可，果子少就疏朗，果子密就热烈，随手一
插都好看极了。花市里传统的中国红冬青
盆栽，过年过节摆放家中，增色不少；“便携
版”冬青很受年轻人喜欢，不仅自带透明小
花瓶，价格也更亲民。

还有浑身缀满毛绒球（花蕾）、泛着银
色光泽的银柳，寓意招财进宝，且花期很
长。银柳常常被染成红色、黄色、蓝色、粉
色、绿色……放进空瓶里总让人怀疑是假
花。

在众多娇艳的鲜花里，木棉花自有一种
别样的美，一朵朵小白球即便枝干枯黄，看起
来依然洁白丰盈，自带一种岁月静好的美
感。尤其是在冬季，无论节日专属还是应景
花材，都非木棉莫属，只要看到它绒绒的样
子，立刻就能感受到一股暖意。如果想送给
爱人或朋友一个花礼，选择木棉还能起个浪
漫名字“情意棉棉”。

传统年宵花：蝴蝶兰、水仙、跳舞
兰，锦上添花

无论花市有多少新生代，蝴蝶兰、水仙、
跳舞兰等传统盆栽类年宵花都永远摆在最显
眼地方。

逛一逛花市你会发现，卖得最好的依然
是蝴蝶兰。蝴蝶兰有“兰花皇后”之称，花朵
由叶腋处抽出，开出形如蝴蝶般的花朵，挺立
在叶片上空，色彩多样且艳丽，深受人们青
睐。组合盆栽的蝴蝶兰，更是如艺术品一样
优雅美丽，春节摆放一盆一定能吸引眼球。
去年春节女友蕾蕾寄给我10盆蝴蝶兰，居然
花开了半年才慢慢凋敝。蝴蝶兰气生根强
大，有吸收空气中水分和养分的功效。平时
多往气生根上喷水，增加空气湿度，就能生长
得很好、花开很久。

说起传统年宵花，怎能少得了水仙？水
仙寓意团圆，虽没有蝴蝶兰的富贵华丽，但胜
在身姿轻盈、花色纯白，宛如弱柳扶风的美
人，它的优雅高贵是书房、茶室的不二之选。
水仙在20度以下环境长势比较好，温度太高
叶子长得太快容易倒伏、发黄。养水仙一定
要勤换水，最好每天都换一次水。

仙客来花叶俱美，寓意仙客归来，其花朵
像翩翩飞舞的蝴蝶挺立在叶片之中，非常喜
庆。仙客来花期可长达小半年，单朵花能盛
开半月左右，老花未凋谢新花已在孕育中，也
是传统的年宵花。

跳舞兰也是热门年宵花之一，其花瓣形
似汉字“吉”，也称“吉祥兰”。金黄色的细碎
花瓣，宛如夕阳坠入湖水，荡起一片波光粼
粼。风信子花色鲜艳，也很适合做年宵花，其
花朵不大但香气十足，过年养一盆开花时香
气四溢。

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。
其实，无论什么年宵花，只要去花市走一
走、看一看，总有一款是你的最爱。家和万
事兴，有了花草的陪伴，这才是过年红红火
火的样子。

■ 刺猬

最近，电影《爱情神话》凭着对上海市井生
活、吃穿用度的洞察与表现上了热搜。有人
说，看着看着，《爱情神话》就成为了美食神话，
由此沪上一众美食也随之纷纷走红。

咖啡馆：全球最多、独具个性，是海
派文化象征

从1853年英国药剂师劳惠霖开的“老德
记”西药房开启了上海的咖啡之旅，160多年来
咖啡已深深融入了上海这座城市的血脉，不仅
成为了一种潮流，也成为了海派文化的象征。
据不完全统计，截至2021年，上海共有6913家
咖啡馆，是全球排行榜第一名，远超伦敦、东
京、纽约等大都市，每万人拥有2.85家咖啡馆，
每平方公里就有0.86家咖啡馆。

在上海的咖啡店中，独立咖啡馆占了大
头，永康路、安福路、五原路、愚园路等地都聚
集着大量的独立咖啡店。这些咖啡店提供的

不仅是标准配置咖啡，还有个性化定制服务，
从咖啡豆的产地到烘焙的深浅，与咖啡师交流
后都可得到满足。各种创意咖啡更是层出不
穷，有的甚至还会为老顾客设置隐藏菜单。用
一句上海话来形容就是：“老灵了”。

蝴蝶酥：上海标志性点心，红火了
100多年

除了咖啡，电影里还出现了上海的标志性
点心——蝴蝶酥，它已在上海火了100多年。
如今上海的蝴蝶酥降低了甜度，还与时俱进推
出了巧克力、抹茶等各种新口味。电影中出现
的是芈庆铺子的蝴蝶酥，像国际饭店、上海哈
尔滨食品厂、红房子西菜馆、老香斋、白玉兰等
也都有蝴蝶酥售卖。除了传统西点店，主打法
国菜的卢布松餐厅推出的蝴蝶酥也很有人气。

海派西餐：中西合璧，改良后的上海
味道

海派西餐是上海特有的中西合璧流行菜

式，它是在西餐基础上根据上海本地的食材和
口味量身定制的沪上味道。海派西餐可分为
俄式、英式、法式等几大流派，其中俄式因为性
价比高而备受推崇。

罗宋汤、炸猪排和土豆沙拉，可算是海派西
餐的标准三件套。罗宋汤更是许多上海人从小
吃到大的家常菜，也是海派西餐中极具代表性
的一道菜。“罗宋”，是上海人对英文“Russian”
的音译，它脱胎于俄罗斯人的红菜汤（甜菜
汤）。红菜汤以甜菜根为主，加入卷心菜、胡萝
卜等熬煮成汤，上桌时再放上点睛之笔——酸
奶油，一道俄式红菜汤就大功告成了。

海派罗宋汤，去掉了不太常吃的甜菜根，转
而以符合上海人口味的西红柿为主料，再加入牛
肉、高汤、洋葱、卷心菜等熬煮，再用面粉替代酸
奶油，以增加罗宋汤的黏稠度。更有一些餐厅，
还会用上海特产的大白兔奶糖来代替蔗糖，添加
风味。

在上海不论街边小吃还是大餐厅，炸猪排
都是一道特色菜。炸猪排改良自奥地利国菜维

也纳炸肉排，将肉片裹上面包屑油炸，肉片可选
用猪肉、牛肉、火鸡等。肉排炸好后非常多汁，
仅靠粉浆就能锁住肉排的汁水和鲜味。在物资
紧缺的年代，上海人会将苏打饼干碾碎来代替
面包屑，保持肉排的香气又不显油腻。另外，上
海炸猪排最好要搭配泰康黄牌辣酱油。

土豆沙拉是由熟土豆丁、豌豆、腌黄瓜丁、
胡萝卜丁、鸡蛋等混合后放入蛋黄酱、黄芥末
等制作而成的沙拉。做法虽简单，但上海人家
总能有些讲究的地方，如在蛋清或蛋黄里加点
油、白醋和盐，顺着一个方向搅动，自制成独具
家庭特色的色拉酱；或是在拌色拉的最后放入
半块“光明”牌冰砖，来增加色拉的甜美风味。
色拉还是那个色拉，但就这一点点的改变，立
马让它变得精致起来。

有网友说，用《爱情神话》的方式在上海过
一天，吴侬软语中透着烟火气，生活忙碌中享
受着精致，人际交往间坚守着分寸，市井弄堂
里保有着浪漫……这样的上海，“勿要太灵
噢”。
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学技术部主任 阮光锋

冬季天气干燥，许多人都说多
吃梨子好，可以润肺止咳、化痰止渴
等。果真如此吗？

梨水分大补水效果好。梨子
中85%都是水分，口味爽脆，酸甜
适口，所以梨作为补充水分的解
渴水果效果很好，也能缓解因为
干燥引发的嗓子不舒服、咳嗽等
症状。但是梨能“润肺止咳”的说
法，目前还没有这方面的正规科
学研究。

梨是凉性不能生吃？有人说，
体质虚寒、腹部冷痛者不宜生吃梨，
因为梨性寒，生吃会肚子痛、腹泻，
尤其是女性。其实，这可能有两方
面原因：一是因为梨的口感粗糙、膳
食纤维较多，如果消化功能不好会
觉得不舒服。二是天气冷了，吃凉
水果有些人肠胃接受不了。所以，
如果你肠胃不好、容易腹泻，可少吃
生梨或将梨子煮水后再吃；但只要
肠胃没问题，完全可以生吃梨子。

不同品种梨，哪个更营养？
其实，不同颜色、不同形状的梨，
只是品种不同、口感有差异罢了，
整体营养差别不大，就看你喜欢
吃哪种了。虽然梨子品种很多，
但都有其共同的营养特点，比如
梨子中胡萝卜素含量较丰富，胡
萝卜素可在人体内转化成维生素
A，维生素A对维持正常视力十分
重要；梨子还含有丰富的维生素
B2，能促使皮肤、指甲、毛发的正
常生长，预防和消除口角炎。

吃梨要适量，和其他水果换着吃。我国
膳食指南建议要饮食多样性，争取每周吃的
蔬菜水果至少有10种，成年人每天建议吃
200-350克的新鲜水果。梨子在水果家族
中营养只能算中等偏下水平，而且梨子个头
大、体重大、糖分多，吃太多对健康不是很
好。对于非常喜欢吃梨的朋友，水果不能只
吃梨，可以跟苹果、冬枣、柿子、葡萄等混合，
每种水果各吃一点或换着吃。

吃
梨
补
水
未
必
止
咳

梨
子
糖
分
大
别
多
吃

冬季供暖后室内干燥，很多人会用加湿
器为室内加湿。其实，还有一些小妙招，也可
达到给全屋加湿的效果。

自制加湿器。将用过的塑料水瓶靠上部
分戳出一些洞，然后将水瓶上方系上一根绳
子挂到暖气片侧面，只需在水瓶中倒入一些
清水，自制加湿器就完成了。可在屋内每个
暖气片侧面悬挂多个水瓶，通过蒸发便可为
全屋加湿。

利用果皮加湿。橘子、橙子、柚子等水果
的果皮水分含量较大，可将这些果皮清洗干
净后放在暖气上，经加热不仅可为室内加湿，
还会散发出清香好闻的水果香味，还有杀菌
净化空气的作用。

室内晾衣。每天洗完的衣物，可晾到暖
气旁，也能增加室内湿度。要注意，应在暖气
片旁放置一个晾衣架，不要将衣物直接放到
暖气片上，以免造成衣物面料的老化或损坏。

此外，冬天室内湿度一般比室外高，开窗
反而会令室内更干燥，应尽量减少开窗通风
时间。 （胡珍）

不用加湿器也可加湿

炸猪排

罗宋汤

蝴蝶酥

智活妙招妙招

智饰家居家居


