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一万句喋喋不休的大道理，都不如一个好故
事。讲故事是一种古老的艺术，它和洞穴壁画一
样久远。这本趣味盎然的小书讲述了一些科学
的、循序渐进的讲故事方法，教父母运用自己与生
俱来的讲故事的能力，使故事在时光中缓缓流
淌。两位作者长期从事幼儿教育，他们以丰富的
实践经验向我们证明，其实所有的父母都是讲故
事的专家，我们可以在讲故事的过程中帮助孩子
学会管理自己的情绪，找寻人生蕴含的意义，与孩
子建立丰富而有意义的联结。
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“世界3”是英国哲学家卡尔·波普尔在哲
学名著《客观知识》中提出来的概念，它是指由
人在历史中创造出来又作用于人的再创造的知
识世界。本书书名援引“世界3”这个概念表明
了它的学术态度和旨趣，即希望开放性地研究
艺术史的起源、现状、发展和方法。博物馆或美
术馆近年成为学术界和公众文化一个共同注视
的主题，由此也成为联系知识精英和城市大众
的一个特殊纽带。本书将“艺术史”和“博物馆”
作为两个持续交叉和互动的框架，深入探讨二
者之间复杂而多重的关系，以及其他有关范畴
和当前的研究动向。
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张医生和王医生出生在20世纪70年代的工人家
庭。在国企改制、社会急剧转型的过程中，他们凭借家
庭的全力支持与自身的聪慧刻苦，摆脱了掉队的命
运。两位作者采访数十人，在旧报纸、老照片、建筑废
墟与口述回忆中打捞过往生活图景，描摹了张医生与
王医生半生的个人成长之路，并审视二人知识、尊严与
自我的建构过程。与此同时，本书还以工业城市、单位
社会、稀缺经济、工人阶级文化、男性气概、重大历史事
件和时代变迁等为经纬，呈现出兼具深度与广度的当
代东北。

《张医生和王医生》

《讲道理不如讲故事》
《世界3：艺术史与博物馆》
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身为女性，难免遇到因性别而生的困境。在
《所有的风只向她们吹》（中信出版社2021年版）
中，刘汀写了四位女性的故事。她们分别处于
20、30、40和50岁的人生不同阶段，展示了四种
迥然的困境。《人人都爱尹雪梅》里的尹雪梅是母
亲、妻子、奶奶，却无法作为尹雪梅自己来生活；
《何秀竹的生活战斗》里的何秀竹因年少时被迫弃
学，长大后成为一个战士般的“鸡娃”母亲；《魏小
菊的天空》里的魏小菊在“门当户对”的婚姻中选
择出走；《少女苏慧兰》中，作为神童苏慧伦的姐
姐，苏慧兰对自我身份总是充满困惑与迷茫。但
令人欣慰的是，书中的她们都找到了一个狭小、但
能让自己安身的通道。

“出走”，寻找自己的第三条路

刘汀在本书的创作谈中，提到了易卜生作品
中的娜拉。鲁迅分析娜拉出走之后只有两条路：
不是堕落，就是回来。而刘汀写道，出走的人，即使
回来，也已经完全不一样了，人人都有第三条路。

不久前，人物报道《平原上的娜拉》中写了这
样一个真实故事：刘小样是一个生活在北方平原，
但却总是感到“不满足”的农村妇女。“我宁可痛
苦，我不要麻木，我不要我什么都不知道，然后我
就很满足。”刘小样不甘受困，多次出走小镇，又无
奈折返。刘小样仿佛现实世界中活生生的娜拉，
引发了人们对女性困境的讨论。而刘汀小说中的
女性们，则是芸芸众生中无数个刘小样的分身，也
在自己的真实生活中实践着不一样的“出走”，试
图抵抗世俗加之女性身上的规矩与规则，与被责
怪不合时宜、异想天开的坏念头作战，寻找自己的
第三条路。

小说中的尹雪梅，从嫁人起就开始操劳家务，
把丈夫、孩子、孙子都打理好之后，一个喘气儿，才
发现已经过了大半生。她去矿山上打零工赚了
钱，买了一件新衣服，却被丈夫责怪抛家舍业乱花
钱，后来她想花孩子给的钱买件昂贵的外套去参
加同学聚会，却踌躇良久，最终作罢。“她怕，怕辛
苦了这么多年建立起来的生活和心理上的平衡被
打破，怕年轻时的那个自己借着这口气活过来。”

但令人惊讶的是，尹雪梅最终选择了逃跑。
她偷偷租了地下室，买了平板车，在北京的一个角
落支起了一个属于自己的早餐摊。她终于可以发
挥手艺，用劳作挣到自己可以支配的钱。油饼、包
子、羊汤，顾客赞叹她的手艺，她的眼睛里重新燃
起了光芒……虽然一个月后，她乖乖回家了，但她
知道，“我就怕我这一辈子，啥也没干成，就是个废
人。试这一个月，满足了，也心安了。”这是尹雪梅
的抵抗。就算把每一个角色都完成得很好，她还
是需要这一个月的时间，真正做一次“尹雪梅”自
己。回家的火车上，尹雪梅一路都没有做梦。虽
然一生只有一个月的时间，但谁说尹雪梅这勇敢
的一个月不值得高声喝彩呢。

刘汀在本书的开头引用了海子的诗歌《四姐
妹》：“永远是这样，风后面是风，天空上面是天空，
道路前面还是道路。”这也许是对书中四个角色的
暗喻，但却也是一种伏笔，因为对她们来说，风后
面即使是风，但只要为自己做过抵抗，它也可以是
雨后裹着植物香气的风，是夏日傍晚吹来萤火虫
光亮的风。

抵抗，“为自己而做”每一个决定

日本作家上野千鹤子曾描述过这样一种现

象：将两种生活境况分为A面和B面，女性一旦进
入家庭或生了孩子之后，就必须不断地来往于A
面和B面，甚至将一直待在B面；但丈夫通常只需
要探头看一眼B面，而实际上一直待在A面。这
里的B面，也就是被琐碎事务、家庭关系牵绊的生
活。小说中另外两篇故事中的何秀竹、魏小菊的
抵抗，在某种程度上都是一种B面人生中的挣扎。

何秀竹为了规划孩子的升学路径，经营人脉、
购置学区房，几乎耗费了所有的力气。每次去洗
头的时候，她似乎就能获得一点作为女人的自由，
哪怕其中有着些许让她感到颇为不安的暧昧关
系：“她所争取的，不过是她既不是女儿、母亲、妻
子，也不是单位的谁谁谁、某某人的闺密朋友之
类，她仿佛躺卧在阔大的海面之上，任由自己缓缓
沉入海底的午夜区。”

魏小菊离婚，离开丈夫和孩子，离开小城镇，
也离开妹妹提供的保姆工作，被家人责怪、被小镇
议论，东奔西跑、四处漂流，她也许不知道自己要寻
找什么，但始终在拒绝那些她不愿意过的生活。“她
已经尝到了和自己不喜欢的生活斩钉截铁告别的
甜头，她越来越认为并且相信，人是能主宰自己的
命运的，哪怕这命运只能在有限的空间里辗转腾
挪。”何秀竹和魏小菊，都是在有限的空间中折腾
着、抵抗着，为自己寻得一个容身之所。

比起其他人，文艺青年苏慧兰的故事就轻盈
得多。作者把这个故事放在最后一篇，就像一种
希望。苏慧兰那么年轻，是一支没成型的花，是这
个时代里年轻且可以做选择的你我她，在碰壁、无
聊、烦闷的各种滋味中，一点点寻找对自我的认
同。她辞职后跑去延边望向对岸的场景，让人想
到日剧《凪的新生活》中小凪辞职后骑着自行车在
河岸边飞驰的场景。小凪笑着说：“请好好享受这
闲暇吧。”女性应该多给自己一些这样的时间与耐
心，敢于抵抗汹涌而来的浪潮，然后决定要活成一
个什么样的人。

在本书中，虽然每一篇都以女性主角的名字
为题，但是故事的内容却盘根错节，甚至有时候
找不到主角的存在感。也许这就是大多数人真
实的生活，总是失控，总是滑落到其他主体的叙
事轨道之中。但是，千万不要放弃抵抗。只要敢
于直面那些因性别而生的困境，敢于抵抗那些让
自己感到不舒服的事情，无论多么微小，都将闪
闪发光。

想起不久前热播的电视剧《爱很美味》的故
事结局是，一百个不同行业、不同年龄段的女性
聚到一起、穿上婚纱，为人生中“为自己而做”的
每一个决定而庆祝、舞蹈。我想，尹雪梅、何秀
竹、魏小菊、苏慧兰，也许都应该被邀请到这场舞
会里来。

“风”吹来时，请勇敢抵抗

CHINA WOMEN’S NEWS新阅读主编 蔡双喜 见习编辑 黄婷 美编 张影 2022年1月25日 星期二 7

我
们
终
将
面
对
真
实
的
母
亲
，说
出
真
实
的
自
我
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中，刘汀写了四位女性的故事。她们分别处于20、30、40和50岁的人生
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只要为自己做过抵抗，它也可以是雨后裹着植物香气的风。

母亲是谁？她是父亲的妻

子、外婆的女儿、张阿姨的同

事、小明的老师……然而，最最

重要的是，她是母亲，是我们在

这个世界上最亲近的人，我们

曾经住在她的子宫里，这种亲

密关系无人可以替代。那么，

我们与母亲可以无话不谈吗？

显然，《与母亲未曾谈起的事》

这本书，给予了否定回答。可

为何不能？如何才能？书中十

五位作者通过撰写自己的故

事，告诉了我们答案。
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■ 夏丽柠

母亲是谁？当我们还是襁褓中的婴儿时，闭着眼睛，就找到母
亲的乳头，那里散发着乳汁的气味。岁月流逝，婴儿长大成人，在
我们眼中，母亲的形象却日渐模糊。

她，是父亲的妻子、外婆的女儿、舅舅的姐姐、张阿姨的同事、
小明的老师……然而，不管她兼顾多少身份，在我们心里，最最重
要的是，她凭借一己之力，生下了我们。她是母亲，是我们在这个
世界上最亲近的人，我们曾经住在她的子宫里，这种亲密关系，无
人可以替代。

那么，我们与母亲可以无话不谈吗？显然，《与母亲未曾谈起
的事》（人民日报出版社2021年版）这本书，给予了否定回答。哪
怕对方是自己的亲生母亲，也无法做到坦诚相见。可为何不能？
如何才能？书中十五位作者通过撰写自己的故事，告诉了我们答
案，为读者提供了宝贵的个体情感经验。

正如本书的推荐语所说，“总有一天，我们将作为真实的儿女，
面对真实的母亲，说出真实的自我。”这是我们身为儿女，要去努力
的方向。这条路不容易走，充满荆棘与苦痛。但如果这个问题不
解决，谁的人生也得不到幸福。

母亲是个很难懂的人

“母亲是个很难懂的人”，语出首篇米歇尔·菲尔盖特的《与母
亲未曾谈起的事》。菲尔盖特是本书的编者，正是她通过收集、编
撰另外十四位作家的文章，我们才得以阅读本书。

读大学时，菲尔盖特就有了让儿女们说出“因各种理由未曾对
母亲说出的话”的念头。因为她有一位难懂的母亲。她永远在厨
房里打转，不管在乡下农场，还是城里的小公寓，都专注地为继父
做饭，甚至面对继父对菲尔盖特的骚扰与虐待，她都充耳不闻。母
亲“假装”不相信女儿的控诉。

在菲尔盖特的故事里，母亲是个软弱自私的人，她只顾保全自
己作为妻子的身份，而“放逐”了女儿。但母亲心里知道，生存与支
持女儿完成大学学业，母女俩都得依靠继父的钱。听上去，这像个
借口，可在菲尔盖特的人生里，这是逃不开的现实。

我们在责备母亲未尽责的同时，是否想过，如果母亲不只是一
位被捆绑在厨房里的家庭妇女，还有某种赚钱的能力，那么母女俩
的生活可能会是另外一番样子。

想象中另外的样子，出现在梅丽莎·费帕斯的《地母节》和亚历
山大·奇的《仙乐都》里。梅丽莎的单身母亲，带着她嫁给了做海员
的继父。他出海时，母亲只得外出工作，小梅丽莎不得不一边照顾
自己，一边带着弟弟。后来，继父与母亲分开了。他们选择将两个
孩子留下，轮换回来住。然而，他们不知道的是，梅丽莎觉得从此
她再也没有了家，甚至那个只有母亲的家，也不存在了。

奇是韩裔美国人，做汽车经销商的父亲身体强壮，性格开
朗，教会了他勇敢与坚强。不幸的是，在他12岁时，父亲出了车
祸，瘫痪在床，生活的重担压在了母亲身上。她接管了父亲的生
意，到处奔波，回到家时常常筋疲力尽。因为是少数族裔，奇在
学校中经常受到霸凌与欺侮，但这些事情，他无法对疲累的母亲
说出口。直到他成为作家，写出了《爱丁堡》与《夜之女王》这样
的畅销书。

通过上述几位作家的经历，我们知道母亲生活的改变，影响了
孩子的成长。可母亲为了养育所承担的辛苦，她们又对谁说过
呢？梅丽莎这样形容母亲，“她的眼泪是海雾的味道，冷冷地贴着
我的脸颊流下来。”或许，母亲以泪水为语言，早已说出了一切。

母亲的明亮时刻

凯西·哈诺尔的《母亲的看门人》，是本书中我最喜欢的一篇。
故事里的母亲很“非凡”，然而成就母亲的，是那位总想将妻子隐于
身后的丈夫。

哈诺尔将父亲描述成一位“暴君”，自恋又独裁。他总是因为
生气对家中的女儿们动手，又因为重男轻女，逼着母亲去收养了最
小的弟弟，结果由于过分溺爱，小弟弟很不成器，早早就去世了。

可最令哈诺尔忍受不了的，是父亲替母亲“代言”，替母亲回邮
件、接电话，在聊天时，抢母亲的话。每当遇到这样的情形，母亲总
是笑而不语。气得哈诺尔不止一次向母亲抱怨：你为什么不反抗？

母亲在高三时参加舞会，遇见了读大一的父亲，俩人一见钟
情。婚后，父亲开了家私人诊所，母亲为他做了许多事情。事实
上，父亲完全无法遮挡母亲的光芒。

在女儿与他人眼里，“她是娇小、温柔、满头银发的母亲；她是打理花园、烹饪美
食、散步遛狗、会做花肥、八十一岁的母亲；她是对我的每一部作品都认真阅读并给
予评价的母亲……”最后，哈诺尔不得不承认，她一直试图与父亲争夺母亲，因为她
也想拥有母亲的一部分。

同样的女性，我还想到了日本作家武田百合子，在丈夫去世之前，她一直充当
他的口述笔记员。丈夫去世以后，她自己的文学作品得以面世，比丈夫写得还好，
受到文学界的广泛赞誉。在与译者默音聊天时，她说，她之所以愿意将武田百合子
的作品译介给中国读者，是因为在百合子身上，看到了女性顽强的生命力，这些生
命中的“明亮时刻”，不会随着岁月或者什么人而淹没。

女性之所以伟大，恰似尹烨在《圆桌派》上讲到的，女性依靠自己身体、卵子与
子宫，完成了人类生命的延续。我们的母亲，也像我们一样，有她的原生家庭，有她
成长中遇到的问题，有她初为人母的困惑，也有她无法承受的生命之轻。人生路
上，她不曾比我们获得更多的幸福、快乐与安全感。

就像电影《送我上青云》中，面对女儿盛男在暴怒下，历数母亲的种种养育不
当，母亲哭着说，生你时，我才不到二十岁，我怎么知道如何成为一个母亲？本书中
朱莉安娜·伯格特在《没有不能说出的秘密》中，如此形容母亲与外婆的关系：母亲
是独生女，外祖母十七岁就生了她。她们是母女，却也是共同成长的关系，她们始
终在尽自己最大的可能彼此深爱。

在这个世界上，没有完美的人，也没有完美的女性，更何况是完美的母亲。米
歇尔·菲尔盖特在本书开篇明言，“我希望这本书可以成为一座灯塔，为那些感到无
法说出自己或母亲人生某个真相的人照亮一条路。不管是我们未曾知道还是无力
知道的真相，我们越要去面对，才越能更好地理解彼此。”

互相关爱与理解，才是母亲与儿女的相处之路。
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——读《所有的风只向她们吹》

刘汀


