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做好北京冬奥会“碳”盘点，
为今后赛事碳测提供中国经验
□ 中国妇女报全媒体记者 周韵曦

北京冬奥会将在奥运史上首次实现所
有场馆百分之百使用绿色电力；四个场馆
首次应用全球最先进的二氧化碳制冰技
术；新建场馆均取得三星绿色建筑设计标
识……为兑现“碳中和”承诺，北京冬奥会
正从能源、建筑、交通、设备、物资、碳汇等
多个方面入手，通过应用低碳设计、低碳技
术、低碳材料等多种节能黑科技打造一届
绿色奥运。

“可以看出，中国为实现低碳办奥付出
了诸多努力，这些努力和措施到底能减少
多少碳排放，最终是否真正实现碳中和目
标，应该被全世界实实在在地看见和认
可。而我们正是想通过科学的监测和测
算，使北京冬奥会碳减排贡献有据可依、有
数可查、有物为证。”近日，北京理工大学能
源与环境政策研究中心副主任余碧莹教授
在中国妇女报全媒体记者采访时这样说。

记者在采访中了解到，面向国家碳中
和重大战略和冬奥会绿色办赛的需求，
2021年9月，国家重点研发计划“科技冬
奥”专项“低碳冬奥监测与碳中和调控关键
技术及示范应用”项目启动。该项目由北

京理工大学魏一鸣教授牵头，联合清华大
学、国家速滑馆等多所高校及单位，研发低
碳冬奥监测与碳中和调控关键技术，实现
冬奥会碳排放数据多源采集融合与全景式
智能管控，评估冬奥会对京津冀经济社会
环境发展的联动促进效应，最终提出冬奥
会碳中和实现路径与方案。

纵观全球，历史上曾成功举办过各种
大型体育赛事，其中也有不少赛事承办方
宣称实现了低碳，但也因过程不够透明而
受到一定质疑。

余碧莹及其团队负责项目中“冬奥赛事
全景式碳排放智能管控与交互技术及示范”
这一课题。她认为，项目要达成的目标很直
接，“我们要回答的就是北京冬奥会到底有
没有实现碳中和，以及如何实现碳中和。”

谈及项目难点，余碧莹告诉记者，首先
要做好的就是北京冬奥会的“碳”盘点，即
将每一项减碳措施的效果、剩余碳排放、如
何实现碳中和等明确化，将每一项减排贡
献真实透明地测算出来。

二氧化碳的产生与人、设备、物资消
耗、环境等都有关系。为了更准确可靠的
测算出与碳排放相关的人、机、物、环活动
情况的基础数据，项目团队开发了“测算控

谋”技术体系，将碳排放相关数据监测、核
算、评估和管控功能集成于一体，为北京冬
奥会的智能化低碳管理提供了关键技术支
撑及碳中和调控方案。

“我们引入了天空地一体化的监测装
备，来监测与碳排放相关的人、机、物、环的
活动水平。基于监测到的数据，对能源、建
筑、交通、设备、物资等多个类别进行核算，
测算出科学可靠的减排贡献以及剩余排放
量，才能为最终实现‘碳中和’提供准确的
调控方案。”余碧莹解释。

同时，余碧莹介绍，为实现低碳管理智
能化，北京冬奥会所有场馆均安装了智慧
能源管控系统。

以水立方为例，项目团队在水立方监
测水、电、热实时使用情况的同时，会将数
据实时展现出来。经前期测算，水立方的
减排贡献达到6万吨二氧化碳。

除了实时了解能源使用情况，智慧能
源管控系统还能有效监控能源的过度使
用，“针对无人区域进行分区域分功能的调
控。”余碧莹说。

为践行“零碳”理念，项目团队还为国
家速滑馆票务服务打造了“零碳”小屋，小
屋选材环保、可回收利用，搭载“‘零碳’智

能控制、展示平台”，实现电气系统智能控
制，并可展示用能、供能、碳减排、室内环境
等。目前，小屋已投入使用。

“‘零碳’小屋顾名思义，在使用过程中
不会产生任何碳排放。”北京理工大学能源
与环境政策研究中心主任助理沈萌副研究
员表示，团队正是想通过这样一个示范应
用告诉全球，实现“碳中和”可以从各个方
面努力。

此外，该项目还将形成北京2022年冬
奥会和冬残奥会低碳解决方案和低碳成果
全球宣传方案，以及冬奥牵引京津冀协同
发展白皮书，向全球展示北京冬奥的低碳
行动、减排贡献，以及对主办地的发展促进
作用。

“我们引入全方位的监测设备，再结合
一套完整的科学方法的测算，希望能够提
出一套适用于大型赛事活动的碳排放监
测、测算的标准及方法论，让今后的赛事都
有中国经验可以参照。”余碧莹说。

为最终实现北京冬奥会的碳中和目
标，余碧莹还呼吁每一位参与北京冬奥会
的人员，尽量选择低碳交通出行，身体力行
地践行光盘行动和垃圾分类行动，在衣食
住行各个方面继续为碳减排做贡献。

□ 中国妇女报全媒体
记者 耿兴敏

在柳沟吃一锅新品“豆腐宴”配一杯豆
腐奶茶，在宝林寺露营冰天雪地，听暮鼓晨
钟，在三司村尝一尝大地窑烤万物，在窑湾
村赶一场窑吧大party，在乡间民宿过一个
年味浓浓的大年……

能猜到这是哪里的乡俗风情吗？对
了，距离冬奥很近很近。

1月25日，北京市延庆区井庄镇“冰雪
迎冬奥·井庄过大年”活动正式启动，将一
直持续至2月15日农历正月十五元宵节。
活动充分结合线上线下同步推进，期间设
置 4场直播活动，网友可通过北京延庆
App、北京延庆新闻、微博、央视频、光明
网、北京时间等多家媒体观看直播，网红主
持人带领网友线上走进井庄，参观旱船博
物馆、体验特色精品民宿、畅谈冬雪运动、

“围观”厨娘送餐……线上过大年。
其中，井庄镇将以柳沟村、宝林寺村、

三司村、栖柳园、镇域内的精品民宿为重
点，打造相互联动、各有特色的五个板块系
列活动。同时联动周边世园公园、龙庆峡
冰灯、万科石京龙滑雪场等景区，推出旅游
套票等更加优惠的旅游产品，以及暖心厨
娘送餐、管家“家庭导游”等定制化服务。

镇上的活动为的是让游客到井庄，享
非遗、嬉冰雪、品美食、住民宿，参与五大系
列活动，享“五福”齐聚过大年。

乡宴聚柳沟，年俗化乡愁
据了解，柳沟村的“火盆锅·豆腐宴”伴

随着大厨下乡活动，品质和种类不断提升
和丰富。从简单的肉+豆腐，已经升级为排
骨锅、鱼锅、大鹅锅等，特别是打造出符合
年轻人口味的豆腐荔枝等特色美食。

记者看到，在柳沟文化广场北的民俗
文化活动展区，老式爆米花、碳烤红薯、驴
打滚等京味小吃以及冰糖葫芦、棉花糖等
孩子们喜爱的零食应有尽有。此外，游客
还可以到柳沟村旱船博物馆体验旱船拼
装、了解旱船知识和文化，亲自体验“玩旱
船”，感受非遗魅力。

冰雪露营地，活力宝林寺
宝林寺村的宝林钟韵公园，专门打造

了冬季露营主题冰雪娱乐项目。游客不仅
可以在宝林钟韵公园的冰场溜冰、滑冰车、
堆雪人，还可以在冰天雪地中体验露营，同
家人一起在地里煮一壶咖啡，赏夜间灯光
秀，体验一把轻奢露营。春节期间，宝林钟
韵公园将点亮夜景灯光照明，乡村内牌楼、
民宅、河岸、小桥、亭子等在灯光的照射下，
成为一道炫彩亮丽的风景线。

手工体验坊，厨娘暖心情
松塔手绘、五彩饺子、手工磨豆腐……
三司村丰富的手工体验活动最适合亲

子游客。1月25日小年当天下午，记者在
三司村看到，来此游玩的任金莲大姐带上
井庄厨娘的深咖色围裙，正在和厨娘一起
做包饺子互动体验，看着自己包出的绿色

皮、紫色皮的饺子，颇有成就感。桌子前
摆放着童年时代的纸扎灯笼，悠然认真
地正在做手工互动体验的王小蕾，难得
享受乡村气息，她告诉记者，在民宿做手
工，别有一番风趣，延庆三司村民宿互动
体验正吸引着像她们一样的游客，享受
这里的轻松和惬意。

此外，住民宿还可以自己动手制作
美食——大地窑烤“万物”，烤地瓜、烤土
豆、烤比萨、叫花鸡，应有尽有。

最值得一提的是，厨娘暖心送餐服
务让游客足不出户品尝到当地绿色健
康的乡村美食。羊骨头、柴锅炖鱼、酸
菜排骨……

总之，年夜饭可以美美
地等着享受，就交给最美厨
娘安排。

冰雪聚窑吧，共
享优生活

窑湾村的“大隐于世·
富春山居”精品民宿，风格
高雅，以窑洞结构为基础，
将酒吧、水吧、咖啡的功能
引入其中。在这里，年轻人
可以与朋友一边欣赏着乡
村音乐一边品尝各类饮品，
过一个“潮”流大年。

不仅如此，窑湾村的富
硒产业园，还为住在民宿的
游客配送健康美味的富硒
养生美食。窑湾村打造时
尚与健康相辅相成的微度
假目的地。

住精品民宿，红红火火过大年
住进井庄的栖柳园农庄等民宿小院，

体验雪圈、冰滑梯、碰碰球、滑雪车等亲子
娱乐项目，陶醉在冰雪童话世界里。体验
的同时还可以品尝缸烤美食，栖柳园缸烤
是将食材放在大瓦罐里慢慢烤制，瓦罐有
绿色保温功能，食材均匀受热，锁住水分和
油分，保持原滋原味又营养，锡纸包裹不糊
更健康。自小年腊月二十三至除夕夜，住
井庄镇民宿可以参与体验糖瓜粘、扫房子、
做豆腐、发面、蒸馒头、贴春联、包饺子等年
俗活动，过一个地地道道的传统年。

喜欢美食的朋友一定不会失望，井庄
镇还联合“长城内外”，首次推出集火盆锅、
司家暖锅、栖柳园缸烤为特色的乡村美食，
在此基础上推出“井庄+世园”“井庄+滑
雪”“井庄+冰灯”等系列套餐。

一个感觉，北京延庆的这些个村庄，借
力冬奥东风，做足文章要和你们一起“嗨”！

□ 刘世康

除夕之夜，一家人聚在一起吃顿热闹的年夜饭是我
们中国人的传统习俗。然而，受疫情影响，今年不少人选择
在异乡就地过年，一些人甚至单独过年。如何让一个人的
年夜饭也能吃出幸福感、仪式感，吃出“年味”，这让不少商
家看到了商机，推出了一人食制的“小份年夜饭”。

从商家晒出的“小份年夜饭”菜单中不难发现，一人份
的量虽小却也做到了色香味俱全，有些甚至可以按客户口
味定制，这样有心的年节饭菜无疑让单独过年的人们感到
满满的慰藉和幸福。

针对春节消费需求的“精准供给”，“小份年夜饭”既契
合时宜和需求，也为商家贡献了新的利润增长点。虽然“小
份年夜饭”只是餐饮细节上的创新，但其中蕴含的人文关怀
并不少。在中国传统文化中，春节意味着团圆，然而，随着
疫情防控的升级，为服务防疫大局，不少异乡人选择用就地
过年守护更多家庭的团圆。这样的付出值得我们每一个人
尊重，“一人食”年夜饭能够让他们在感受满满“年味”的同
时，也为他们带来别样的关怀与温暖。

“小份年夜饭”的推出，也是响应国家厉行节俭、反对浪
费的一次有益尝试。“小份年夜饭”这一创新之举不仅对春
节期间就地过年的人有着特殊意义，也值得在所有家庭中
推广。在以往的观念中，年夜饭必须要有“富余”，好讨个

“富裕”的彩头，故而很多家庭除夕做的年夜饭要吃上好多
天。以至于网友戏称“大年十五还在吃年三十剩下的饺
子”，这样的旧俗对于如今物质丰盈的人们来说既不健康也
颇为浪费。“小份年夜饭”的推出，不应只是疫情影响下的一
种“便宜之举”，而应是呼吁大家转变观念，反对浪费，保持
理性消费的契机。

今年除夕夜，无论是一家团圆还是分隔两地，我们依然
会吃上一顿美味的年夜饭。这顿除夕大餐包含了更多思
念、责任、团圆和幸福，餐后仍然会有“富余”，但这“富余”更
多的是人们对生活满意的笑容、对家人健康的美好期许，以
及更多幸福的味道。

最近，爸爸发誓不让女儿再做留守儿童，要给孩子一
个完整的童年被网友盛赞。“老婆在哪里，孩子在哪里，我
就在哪里。”占剑飞是两个孩子的父亲。他曾是一名留守
儿童，一年只能见到父母一两次。从军队退伍，独自在外
闯荡多年后，他回到老家江西乐安县，成为一名电商客
服。“孩子在哪里，我就在哪里。不想他们像我一样，再成
为留守儿童。”占剑飞说，“留守儿童有我一个就够了。”家
人们待在一起，比什么都重要。快过年了，他期待着祖孙
三代人的团圆饭。

负责任老爸让孩子不再孤单成长

“老婆在哪里，孩子在哪里，我就在哪里。”朴实
的话语道出一位父亲对家的眷恋、对孩子的关爱。
孩子的童年需要父母的陪伴，曾经是留守儿童的父
亲不愿让自己的孩子再留守，完整的童年是他给孩
子人生最好的礼物，为这样有爱的爸爸点赞！

近日，广州女孩打破偏见苦练舞狮3年，一年获奖数比
男生10年获得多的报道已发热议。咚咚锵，咚咚隆咚锵，
广州白云区人和镇的“全女班”醒狮队南兴合兴堂醒狮队正
加紧训练。

2021年12月，这支队伍刚获得第五届广州市青少年
醒狮表演赛群狮金奖和最强鼓乐组合奖。19年组建至今，
狮队从6人发展到20人，成员年龄从5岁至18岁。这支队
伍的亮眼表现吸引了广州市武术协会龙狮委员会注意，经
过考察有意让姑娘们组成广州市代表队，冲击今年举办的
广东省运动会龙狮项目比赛。

“全女班”醒狮队让众人醒目

巾帼不让须眉，豪气不输男儿，“全女班”醒狮队
通过刻苦努力打破偏见，用频频斩获奖项的实力征服
了所有人，也让人们看到“她”力量的坚韧和强大。

前段时间，广西女子推倒性骚扰男子致其死亡引发网
友高度关注，近日，这起事件有了结果，当地法院判决：正当
防卫。

2020年5月27日，潘某与王某某酒后回家途中，王某
某两次强行搂抱、亲吻潘某，后被潘某推开。王某某仰倒
在地，后经治疗无效身亡。广西壮族自治区象州县人民
法院认为，王某某构成对潘某的性骚扰，潘某行为属正当
防卫。

判决正当防卫，示范意义不言而喻

喝醉酒不是随便侵犯他人的借口，法院的判决对那
些仍然抱有侥幸心理的龌龊之徒而言，无疑是敲山震
虎。此次判决结果具有一定的示范意义，相信会有越来
越多的类似案件会以此作为参考，并震慑那些借着各种
理由逃避惩罚的性骚扰群体。

北京理工大学碳测团队：

北京延庆醉美井庄邀您
住民宿、看冬奥、过大年

打造冬奥冰雪欢乐年打造冬奥冰雪欢乐年

▲非遗传承人现场表演“跑旱船”。

▲

村民正在包五彩饺子。

▲制作松塔手绘。

摄影：中国妇女报全媒体记者 樊文军


