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□ 中国妇女报全媒体记者 姜军旗

披甲持杆，踏冰飞驰，刚刚还是稚
气未脱的萌娃，下一秒就变身成了冰
球战士。

为迎接即将开幕的北京冬奥会，
1月27日，一场主题为“筑梦冬奥一
起向未来”的青少年冰球赛在山西通
宝育杰学校冰球馆开战。参赛的双方
均来自山西省的校园冰球队——山西
通宝育杰冰球队，赛场上，年龄最小的
运动员仅6岁，最大的也只有11岁。

比赛开始前，小队员们熟练地穿
戴好各种护具。护胸、护肘、护裆、防
摔裤、手套、头盔……穿戴好重达7.7
公斤的冰球装备后，小队员们冲进冰
场进行热身训练。

比赛中，小队员们一起商讨战术、
紧密配合、奋力拼搏。即便摔倒在地，
也是拼尽全力护球、传球，以最快速度
爬起来继续投入比赛……对抗、跑位、
传球，令人目不暇接的配合，随着精彩
有力的射门，小小的冰球应声入网，场
外传来阵阵欢呼和掌声。比赛结束
后，大家相互鼓励，一起总结经验，共
同提高技战术水平。

“这是球队成立三周年系列比赛
中的一场，其实也是我们球队的日常
训练场景。”太原市冰雪运动协会副主
席、山西通宝育杰冰球队领队宋妮娜
老师告诉中国妇女报全媒体记者，在
冰场上，滑行和杆上动作的结合训练，
难度较高，摔倒是家常便饭。“作为冬
奥会的主要团体项目，冰球是一个积
极健康向上的项目，锻炼身体的同时
还培养了团队合作、顽强拼搏、坚持不
懈的意志品质。”

据介绍，组建于2019年1月的山
西通宝育杰学校冰球队是山西省首支
校级冰球队，其女子冰球队更是国内
为数不多的校级女子冰球队。为了吸
引更多的孩子从事冰上运动，学校还

把冰球列入了校内选修课。目前，该
校冰球队已发展到106人，其中22名
女生。

成立3年时间，该球队曾多次代
表山西参加国际国内大型冰球比赛并
取得了优异的成绩。其中，在2019年
8月进行的河北省中小学生校际冰球
联赛（唐山赛区）和2020年1月进行
的西安秦晋冰球新年争霸赛中摘得桂
冠。

“摔倒了就再爬起来，只要比赛结
束的哨声没有响，就会尽力去拼！”今
年10岁的王一斐是西安争霸赛的主
力队员。6岁开始练习花样滑冰的她
后来转练冰球，几年的冰球运动，这位
小姑娘说自己最大的收获是“学会了

和队友合作”。
“学习花滑时，她看见别人穿着盔

甲似的装备激烈对抗，被深深吸引
了。”王一斐的父亲王煜皓也是冰球队
的助理教练，在父亲的指导下，2018年
5月，王一斐代表无锡青少年冰球队参
加“中国昆山青少年冰球邀请赛”U6
组别，“首秀”便荣获“最佳运动员奖”。

2020年9月，山西通宝育杰学校
被确定为“太原市冰球项目后备人才
基地”和“山西省冰球项目人才基地”，
承担起为全省培养冰球项目后备人才
的重任。

记者在采访中了解到，受新冠肺
炎疫情影响，冰球队的多名俄罗斯籍
教练无法按期履约，目前只有一名随

队俄籍教练。“新冠肺炎疫情暴发以
来，队员外出参赛机会相对减少，也一
定程度上影响了水平的提高。但除了
随队外教，身在俄罗斯的俄籍教练还
会通过网课的方式，按照俄联邦奥林
匹克冰球学校的训练内容对球员进行
训练指导。孩子们平时训练丝毫没有
放松。”领队宋妮娜表示，“希望有更
多的人了解冰球项目，参与到冰球项
目中来，共同助力冰雪梦、冬奥梦的实
现！”

在1月27日的比赛中，表现优异
的王一斐告诉记者，她将会把最喜爱
的冰球运动一直坚持下去，“希望将来
有一天能和队友一起进入冬奥会的冰
球赛场。”

□ 中国妇女报全媒体见习记者 高越

冰雪运动的蓬勃发展离不开青少年的广泛参与，为推
动冰雪运动在青少年中的普及，教育部门、体育部门持续
推出了“百万青少年上冰雪”“校园冰雪计划”等活动，让青
少年在冰雪运动中亲近自然、增强体质、健全人格、锤炼意
志，用青少年喜闻乐见的形式帮助他们了解并体验冰雪运
动。近日，中国妇女报全媒体记者走入冰场、雪道，记录下
青少年参与冰雪运动的一个个镜头，这些冰雪少年正用追
逐冰上梦想的热情与努力迎接冬奥的到来。

镜头一：“短道速滑是我的梦想，我一定
会坚持下去！”

“有一次爸爸妈妈带我去冰场，看到哥哥姐姐们在
冰上自由滑行，我一瞬间就爱上了这项运动。”北京市第
十一中学的王森威同学向记者回忆起了爱上短道速滑
的原因。王森威依旧清晰记得，在北京市第十一中学开
学典礼上，北京冬奥组委运动员委员会委员、女子速滑
世界冠军叶乔波为同学们带来了一节既有激情又有温
度的开学第一课，鼓励同学们学习冬奥精神，做自己的
冠军。

“我9岁开始滑冰，不是在滑冰馆，而是在野外的河道、
湖泊，偶尔还会掉到冰窟窿里……就是这样恶劣的环境，
我们凌晨不到五点就爬起来在野外训练。”听完叶乔波的
讲述，王森威深受触动，作为优秀学生代表，他请叶乔波在
自己的训练服上签了名。最后，这件训练服放在了学校的
展馆里收藏。当时，短道速滑这个梦想，就像一颗小小的
种子，在他心里生长、发芽。

2019年，王森威获得北京市青少年短道速滑锦标赛
1000米冠军，2021年，他被北京市体育局授予一级运动员
称号……面对纷至沓来的一个个荣誉，他却腼腆一笑道：

“我成长的道路并非一帆风顺，短道速滑带给我的，不仅仅
是站在领奖台上那一刻的荣光，更重要的是锻炼了我比赛
时强大的心态和面对挫败的勇气。”

“我依旧记得一次失败的经历，在2019年北京市锦标
赛中首项比赛成功卫冕的我，第二天有些懈怠。原以为只
要顺利出发，比赛过程中不发生失误，就能拿下比赛。但
就在放松警惕时被别人超越，我没有放弃，凭着强烈的斗
志在接下来的比赛中拿回了属于自己的冠军！”曾经的比
赛波折让王森威记忆犹新。

“我们学校像我一样热爱冰雪运动的同学有很多，学
校里有很多相关课程，也会定期开展滑冰活动，很多同学
都是从最初对冰雪运动的不甚了解，到后来逐渐喜爱，成
为自己生活中的一部分。”王森威告诉记者。

王森威所在的北京市第十一中学作为全国冰雪特色
校、冬季奥林匹克教育示范校，一直以来深入贯彻落实健
康提升工程，将体育作为实现立德树人的根本任务的重要
途径，把冰雪运动纳入学生成长教育。北京市第十一中学
相关负责人范老师介绍：“学校会在初中开展滑冰必修课，
高中开展滑冰选修课，每年还会组织同学体验滑雪，通过
这样的课程设置在中学生当中推广冰雪运动。现在学校
有两块300多平方米的仿真冰场，滑冰和旱地冰球比赛的
装备和用具都很齐全，完全能够满足学生日常教学和活动
的需求。”

在范老师眼中，王森威不但有着对冰雪运动的热爱和
勇于拼搏的体育精神，在学习上成绩也非常出色。冰雪运
动促进了更多和王森威一样的少年全面的发展和提升。

今年春节，王森威告诉记者，自己最期待的就是冬奥
会中短道速滑项目，“我一定会和爸爸妈妈准时在电视机

前收看比赛，希望我的偶像武大靖可以拿到金牌！”

镜头二：“爸爸！快带我去看谷爱凌姐姐！”
冬日，南山滑雪场人来人往，等了一个雪季的滑雪爱好者们早早就来到

了这里，迫不及待地全副武装冲向雪道。“爸爸，快带我去看谷爱凌姐姐！”一
个小女孩显得很激动，“找到了！”她一只手拉着爸爸的手，另一只手指着雪
场角落墙壁上的一幅巨大的谷爱凌照片兴奋地说。记者上前询问才得知，
这位小女孩名叫张一诺，今年只有七岁，因为爸爸热爱滑雪，所以就从小跟
着爸爸一起学习。

“怎么可能不摔跤呢，她经常摔跤，但是一想到她的偶像，就会咬咬牙继
续坚持，说自己不能半途而废，我带她来滑雪一方面是想通过运动培养她的
兴趣爱好，另一方面想锻炼她勇敢坚持的品质。”谈起让孩子滑雪的原因，爸
爸对记者说。

“她每次来滑雪场，都要拉着我去看谷爱凌姐姐，她说那是她的偶像。”
爸爸轻轻地摸了摸孩子的头，笑着对记者说。“我非常喜欢滑雪，想要和谷爱
凌姐姐一样去参加冬奥会为国争光！”张一诺的决心不一般。

南山滑雪场为什么会展示谷爱凌的巨幅照片？“当时谷爱凌假期回来
看她的长辈，偶尔会来我们这里训练，因为这里有很多独具特色的滑雪公
园，可以开展自由式滑雪，那时候我们还会给她包饺子吃，就像一个邻家的
小姐姐一样。”南山滑雪场的负责人徐心文笑着说，“因为她的倡导，也在自
由式滑雪这项运动上影响了很多小孩子。”

中国旅游研究院在2022年1月5日发表的《中国冰雪旅游发展报告
2022》中认为，冰雪旅游正在从新时尚、新民俗转变为老百姓常态化生活方
式，冰雪旅游“向内而生”，“三亿人上冰雪”从愿景变为现实，全国冰雪休闲
旅游人数从2016~2017冰雪季的1.7亿人次增加 2020~2021冰雪季的
2.54亿人次，预计2021~2022冰雪季我国冰雪休闲旅游人数将达到3.05亿
人次。

南山滑雪场负责人介绍，今年来这里滑雪的人数比往年有大幅增长，在
2015年申奥成功以后，滑雪场的客流量就开始稳步增长。“滑雪场也为此目
标举办了多项活动，这几天正值一个绘画滑雪冬令营开营时间，有很多小朋
友来参与，他们会每天上关于滑雪的课程，并将自己的体验用绘画的形式记
录下来。”说着，徐心文带记者参观了墙上挂着的孩子们的绘画。她希望用
这种方式，带动孩子们爱上冰雪运动。

“我希望未来，滑雪不仅仅是一种运动方式，更能成为一种生活方式。
因为滑雪不但能给人带来健康，还能给人带来很大的快乐。”徐心文边说边
看向滑雪场里正在运动的孩子们。自由穿梭在雪场中的小小身影，因为热
爱，正在努力滑向梦想中的未来。
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希望有一天能驰骋冬奥赛场
冰球小女将
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北京市第十一中学的
孩子们在进行滑冰训练。

北京市南山滑雪场墙壁上张贴着谷爱凌的大幅海报。
中国妇女报全媒体记者 高越/摄

山西通宝育杰学校冰球队的小女将们在冰球比赛中奋勇争先。 中国妇女报全媒体记者 姜军旗/摄

山西通宝育杰学校冰球队合影。姜军旗/摄


