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□ 中国妇女报全媒体记者 周志飞

冬奥有我！作为2022北京冬奥会的非注册记者，我在河北张家口度过
了紧张而充实的采访时光。我采访了这里气象保障服务的一个团队，其中
有不少中青年女性业务骨干，她们中有从事此工作20年的气象“老人”，也
有受2022冬奥召唤而入职刚几年的气象“新人”，还有春节前就从河北省会
石家庄赶来支援服务的气象专家。

我采访了张家口不同区县的人们，采写了他们因为冬奥的到来而改变
改善了的工作与生活，记录了当冷冰雪经济乘着冬奥的热风起飞时，他们
家乡的变化……

在媒体接待站的媒体公共工作区周边，有多种多样的张家口非遗传承人
的作品与技艺展示，而且不断更新。从这些精致古朴、充满文化民俗特色又
充满了时代风潮的展示中，我也相遇、发现了不少的采访线索，为向外界进一
步推介展示张家口提供了报道内容。

有一天去沽源县采访，回程途中遇上大堵车，我们在高速公路上滞留了
两三个小时。虽然那天回到住宿地时已是夜里11点左右，但我并不感到太
劳累，也不觉得饥饿，而是被一行人一路上倾情投入的工作状态所感染：媒体
记者来自天南海北，有的远自祖国南端的三沙、海口……兴奋与干劲同在。

我还采访了张家口赛区的城市志愿者。哪里有需要帮助和协助，哪里
就会出现志愿者的身影。他们大多很年轻，戴着口罩的面容上，也能看到
青春目光的闪亮；他们来自天南海北、各行各业，有上班一族，也有在校大
学生；有新手妈妈，也偶有年长者……

我也看到冬奥赛场上的选手更是来自五湖四海，用实力与激情、温暖
与理解、拼搏与励志阐释了“天下一家”的人类梦想。他们可以同台竞技，
也可以互相包容；他们是对手，也是朋友，惺惺相惜，英雄相知。

自由式滑雪女子大跳台决赛后，夺冠的谷爱凌和一位选手几乎同时拥
抱、安慰另一位选手。那一刻，即使我不太知晓另两位选手的名字，却感觉
到她们仨就像家门口某个场景中的小伙伴，其中一个人遇上了不太顺心的
事，另外两人第一时间赶来安慰她，想让她别太难过……

“桃桃，奥运冠军！”“我真为你感到骄傲！”2月14日自由式滑雪女子空
中技巧决赛后，一位说着英语的女选手向获得金牌的中国运动员徐梦桃送
上无比开心的祝福与拥抱时，让我不由想起了一个网络上的“梗”，感觉面
容截然不同的她俩像是失散多年的亲姐妹……

四海一家，双向奔赴。当今世界，尽管有战争、饥饿，还有疫情的困扰和
其他种种阴影，但北京冬奥会上的这些真挚拥抱、互相鼓励、温暖安慰……让
我们看到了“天下一家”的美好，休戚与共的震撼！当闭幕式上“天下一家”
的焰火绽放夜空，在中国二十四节气的立春启幕的冬奥会的春意也长久地
留驻在人们的心里，成为人类永恒的奥运精神光束：体育依然是人类伟大
理想的最好象征，各国及各国人民可以有更多的交流交融与合作奋进，向
着奥林匹克宗旨所提倡的“更高、更快、更强——更团结”努力。只要我们
双向奔赴，天下一家不是梦！

□ 中国妇女报全媒体记者 肖婷

寄情折柳，依依惜别，难说再见。
中国用独具东方文化韵味的送别参

与这场冰雪盛会的运动员和工作人员，
向世界道尽了中国人民的不舍与留恋。
17天，相聚短暂；17天，赛事精彩纷呈；17
天，中国向世界呈现了一场无与伦比的
绿色、科技、人文冬奥会。

赛场内，各国运动健儿挑战自己，
奋力拼搏，创造历史。2月8日，谷爱凌
在自由式滑雪女子大跳台决赛最后一
跳时，成功完成了目前女子难度最高、
也是她从未在其他比赛中尝试过的转
体1620度，最后以188.25分获得该项目
金牌。2 月 15 日，同一个场地，苏翊鸣
一鸣惊人，以总分 182.5 分勇夺单板滑
雪男子大跳台金牌。

作为比赛场地，首钢大跳台也成功
“出圈”，正如它的设计灵感——古代敦煌壁画中的“飞天”一样，极具美感又科
技感十足。首钢滑雪大跳台的赛道设计采用了创新的可变剖面，在斜台区用大
约1100个模块搭“积木”，使赛道曲面发生改变，实现了单板滑雪大跳台与自由
式滑雪空中技巧赛道的快速切换，并且可根据需求转换，反复多次搭建，充分展
现了北京冬奥会绿色科技的特色以及可持续发展和节俭办奥理念。

北京，世界首座双奥之城。充分改造利用北京夏奥的部分场馆，是北京
冬奥会的特色之一。北京赛区共有13个竞赛和非竞赛场馆，其中8个都是
利用原有场馆升级改造的，极具代表性的非“冰立方”莫属。

摒弃在“水立方”中建造永久的混凝土的想法，取而代之利用冰水转换
系统让“水立方”“冻”起来，既没有失去“水立方”的灵魂，又利用科技的力量
实现了“水立方”的华丽转身。作为世界首个冰水转换的场馆，“水立方”变
身“冰立方”，完美展现了绿色科技冬奥的主题。

细节之处，尽显用心。除了竞赛场地，在2022北京新闻中心，作为北京
冬奥会非注册记者，我在现场还特别注意到一个细节：新闻中心提供的矿泉
水瓶上贴着“给水瓶做记号，未喝完请带走”的温馨提示，小小的矿泉水瓶体
将北京绿色冬奥理念体现得淋漓尽致。

“春节快乐！我很荣幸能在春节期间来到中国。”2月6日下午，国际奥
委会主席巴赫“出现”在2022北京新闻中心三层的“双奥之城·科技探梦”云
聚展区云聚全息舱，向媒体记者“云拜年”。全息舱内，影像栩栩如生、如同
巴赫亲临现场一般。据介绍，全息舱依托视频云RTC（音视频通信，Real-
Time Communication）和全球实时传输网络（GRTN）技术，结合业界先进
的4K高清视觉屏幕，实现远程全息互动体验。新冠肺炎疫情期间，北京冬
奥会比赛场地实施闭环管理，凭借科技力量打破了赛场内外时空的隔阂，让
北京冬奥会增添了互动性、趣味性。

在冬奥历史上第一个采用二氧化碳跨临界直冷系统制冰的国家速滑馆
“冰丝带”；1.9公里一次性喷射浇筑成型的国家雪车雪橇中心赛道；开幕式
上以“不点火”代替“点燃”、以“微火”取代熊熊大火……本届冬奥会，中国以
实际行动践行低碳环保、绿色科技的理念，向世界展现了一场“简约、安全、
精彩”的冬奥会，兑现了“绿色办奥”的庄严承诺。

北京冬奥会闭幕了。“简约、精彩、安全”，抑或是“绿色、科技”，这都将是
一个新的起点，绿色、低碳的发展理念及生活方式将更加深入人心，在中国
得到更多的实践与推广。共建美丽中国，一起向未来。

□ 中国妇女报全媒体记者 杨一帆

17天的冬奥会落下帷幕。北京冬奥会
开创多个女性“第一”：历届冬奥会女性运动
员人数和比例的历史新高；女性运动员参加
项目数量，同样为历届冬奥会之最。而中国
女将也是多个突破，拿下5金、2银、1铜共8
枚奖牌。

这一届冬奥会，涌现出许多让人惊喜与
鼓舞的女性运动员，“她力量”光芒绽放。

“00后”女将谷爱凌无疑是北京冬奥会
最引人关注的运动员之一。从自由式滑雪
大跳台，到坡面障碍技巧，再到U型场地，三
个项目全力出击，谷爱凌取得了两金一银的
辉煌战绩。她出众的技术实力，面对挫折时
的自信与乐观，让人印象深刻。

同样是“00 后”女将，杨硕瑞赛前训练
时摔伤眼眶，在接受紧急治疗后选择带伤上
阵，接连参加了单板滑雪大跳台和坡面障碍
技巧两项比赛，虽未晋级，但顽强拼搏的精
神令人动容。

在新锐女将展现风采的同时，巾帼老将
也同样带给我们许多感动。

短道速滑女子 3000 米接力，中国队摘
铜。赛后，老将范可新深情亲吻冰面后微笑
离场，此情此景，令人感动。她说：“我还热
爱短道速滑，只要国家需要我，我肯定还会
继续滑。”此言此语，打动无数网友。

因为热爱，所以坚持。自由式滑雪女
子空中技巧决赛时，“四朝冬奥元老”徐梦
桃出战。最终，31 岁的她拼出了一个奥运
冠军。赛后，她身披国旗热泪盈眶，连续高
喊“我是第一吗？”网友们也激动地隔空回
应：“你是第一你是第一你是第一！”“就是
你！”

……
没有人永远年轻，也没有人永远成功，

但有人永远热爱自己的运动，始终如一地追
求自己的梦想。这是一种无关年龄的热
爱。同样也是因为热爱，满怀激情、风趣幽
默、爱憎分明的专业表达，使王濛成为本届
冬奥会最受欢迎的比赛解说员。王濛的表
现不仅给网友留下了众多“出圈”金句，更让
人们看到了退役运动员的无限可能以及女
性运动员的多元魅力。

不管是锐不可当的谷爱凌，顽强拼搏的
杨硕瑞，坚守梦想的徐梦桃，一吻深情的范
可新，还是参与赛事解说的王濛，她们都在
诠释体育竞技领域的“她力量”。女性运动
员们越来越多被看到，而她们的拼搏与努
力，也让我们看到了当下女性可以拥有更多
的可能。

除了赛场上的台前女性，幕后也不乏女
性身影。志愿者是北京2022年冬奥会的重
要服务保障力量，超半数以上的志愿者是女
性，她们像一朵朵热情洋溢的小雪花，在各
自的岗位上展现开放、阳光、向上的青春风
采。在新闻中心及赛场上，女记者背着沉重
的器材，脚步匆匆穿梭其间，发回一篇又一
篇的报道。医生、赛事保障员、安保人员、环
卫工人……以及所有为冬奥会奉献光和热
的人群里，都有女性工作者的身影，她们值
得我们为之鼓掌和骄傲，敬佩和赞美，她们
撑起了半边天，成为这个冬奥里温暖的“雪
绒花”。

这场盛会，因为有她，更加闪耀夺目。
女性的力量不仅仅存在于冬奥，但冬奥所带
来的影响，能鼓舞更多的女性。运动赋予了

“她力量”，“她”让冰雪多彩生辉！

□ 中国妇女报全媒体见习记者 孔一涵

2月20日晚，北京2022年冬奥会正式落下帷幕。在闭幕式上，2000多名运
动员齐聚“鸟巢”，用笑脸、飞吻与拥抱开启了在冬奥会舞台上的最后狂欢。镜
头从欢腾的人群中扫过，在谷爱凌与苏翊鸣面前停留，这两位“00后”冠军朝镜
头笑着挥手，口罩也挡不住他们的青春洋溢。这群奥运赛场上年轻的挑战者，
也一定将是时代舞台上新的开创者。

奥林匹克旗下，青春是永恒的旋律。我们常常赞叹于“老将”的坚持，惋惜
于传奇的落幕，却也更加期待新一代的年轻人打破历史，走向舞台的中央。

2月8日，18岁的谷爱凌在自由式滑雪女子大跳台的决赛中完成了“极限
一跳”。拒绝拿手的1440度转体动作，选择“拼一次”1620度转体动作的极限，
这并不仅仅是一次青春气盛的豪赌，更是一颗渴望挑战的年轻心脏。

站在首钢滑雪大跳台之下时，我曾设想过无数种比赛结果，谷爱凌的胜利
在其中占据着重要的一席之地。但真正置身比赛现场，经历那惊心动魄的时
刻，我依旧为她的胜利而心潮澎湃。在她身上有着对运动极限的执着追求，更
有着一往无前挑战命运的勇气，抗争极限、拥抱挑战，这就是顽强拼搏的青春
力量！

作为中国代表团开幕式旗手的赵丹，在北京冬奥会上创造了中国女子钢
架雪车的历史。2月12日晚，女子钢架雪车在“雪游龙”迎来最后较量。滑行、
加速、转弯、冲刺……在风驰电掣的滑行中，赵丹的成绩定格在第9名。这个
创造历史的首秀成绩无疑足够亮眼，而深知中国钢架雪车崛起艰难的记者们
纷纷为这个刚满19岁的女孩献上掌声与喝彩。

仿佛飞驰而过的钢架雪车，赵丹不畏惧困难与弯道，更不畏惧艰苦与挑
战。2018年10月，赵丹才通过“跨项选材”入选女子钢架雪车队，熟悉运动项
目、累积滑行经验、提高滑行的水平……在一个个艰难的“从零开始”中，赵丹
一步一个脚印地前进着，“我每一步都在书写我自己的历史。我要珍惜现在，
去创造更好的未来。”

在冬奥会的采访报道工作中，我发现年轻的运动员们很少因比赛名次不
如意而失意落泪，那种昂扬积极的态度证明竞技运动于他们而言是“热爱”而
非“枷锁”。“00后”们并不是一个个单薄的“奋斗剪影”，他们更是一群自信乐
观、热爱生活的年轻人。

获得“两金一银”的谷爱凌会在赛后采访中和记者谈论爱吃的食物和家养
的猫咪；创造中国单板滑雪女子大跳台最好成绩的荣格会调皮地在社交软件
上分享自己的“摔倒集锦”；短道速滑女子3000米接力铜牌获得者张楚桐会在
颁奖结束后引领所有获奖选手自拍记录难忘的瞬间……年轻的运动员们，以
真实立体的形象，证明了运动并不是一件“苦差事”，证明了追求热爱、拼搏奋
斗并非遥不可及。

对于年轻一代来说，奥运健儿们是最真实的偶像，更是最生动的标杆。他
们用乐观的态度说，超越自身远比超越他人更重要；他们用团结的氛围说，竞
技与友谊并非水火不容；他们用丰富的生活说，为热爱的事物奋斗拼搏与享受
生活并不对立。“00后”们对运动与挑战的纯粹热爱，让“更高、更快、更强——
更团结”的奥林匹克精神最彻底地体现。

奥运会上，“00后”们正接过前辈的旗帜，步入舞台的中央，他们将以青春
的澎湃激情，呈现崭新的“中国力量”！

天下一家，双向奔赴

北京冬奥
闪耀绿色、科技之光
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接过旗帜，
“00后”们走向舞台中央

□ 中国妇女报全媒体记者 李凌霄

“随风潜入夜，润物细无声。”“春风如贵客，一到便繁
华。”……一句句脍炙人口的诗文随着每一个节气的变
换，悄悄地出现，通过文字与影像结合的形式，让时节流
转的景致传达给全世界。冬奥会的开幕之夜，由中国设
计、中国技术、中国材料、中国制造组成的冬奥舞台与博
大精深的中国元素和传统文化“梦幻联动”，尽显风流，展
现出中国人独有的浪漫和文化自信。

从雨水开始，到立春结束——以“二十四节气”作
为倒计时的北京冬奥会开幕式，彰显中国气韵。春雨
惊春清谷天，夏满芒夏暑相连……它不仅代表人与自
然和谐相处的方式，也体现中国人对时间的理解，随着
倒计时推进，似一股暖意缓步而来，轻触人心。这是中
华五千年农耕文明的积淀、是文人墨客的浪漫以及当
代冰雪运动形成的完美融合。

“有朋自远方来，不亦乐乎”。迎客松的出现显得
刻意又恰到好处，它在中国文化中象征和平、热情、包
容，是坚强勇敢、勇于突破的表现，一直以来都是名家
笔下的常见物。这棵在开幕式舞台上的迎客松，既是
迎客，又是激励，鼓舞着每一个冰雪健儿赛出佳绩、赛
出水平，勇于突破自我，奋勇拼搏。

火炬“飞扬”，遵从了“道法自然，天人合一”的中国
传统哲学思想；火种灯的造型取自西汉的“长信宫灯”，
取“长信”之义，象征守护奥运之火的信念；手举和平鸽
的孩子们衣服上的剪纸体现了“鸿运山水”“唐花飞雪”
等文化美学的意味……五环“破冰而出”彰显心系天下
的博大胸怀……

中华文化的深厚底蕴，在北京冬奥会上体现得淋
漓尽致，赛场上下，大到场馆，小到徽章，都在讲述中国
故事，展现文化魅力。

何止开幕式。
……
手持雪花灯的孩子们，将“冬”字会徽点亮，元宵节

“闹花灯”的习俗又一次唤起了独有的“中式浪漫”，闭
幕式就这样开场了。

五千年历史积淀中所形成的中华文化，在北京冬
奥会的开闭幕式上处处可见：“十二生肖”造型的巨大
冰鞋，开门迎客的“冰雕中式门窗”，“世界大同，天下
一家。”字样的烟花……在光与爱的汇聚众，一片生机
盎然。短短的十余天中，“双奥之城”上演了拼搏、友
谊、坚持、自信……如同电影般在脑海中一幕幕浮现。

象征吉祥的中国结出现在舞台中央，构成它的丝

带条条分明，每一条都能够独立成结，汇聚在一起又可
以共同编织，此情此景尽显“美美与共”的寓意，传递了

“共迎未来”的中国主张。
“此夜曲中闻折柳，何人不起故园情”。手捧柳条

的演员们缓缓走上舞台，演绎离别的愁绪，走过之处，微
风轻拂，柳枝摇曳，颇具东方韵味。“长亭外，古道边……”
儿时就朗朗上口的《送别》萦绕在耳边，柳絮飘到各行
各业人的手中，以中国人传承千年的惜别怀远，折柳寄
情……

正如两次奥运会的开幕式总导演张艺谋所说：
“2008年奥运会开幕式是热烈的，我们需要向世界证明
我们的强大，而2022年的开幕式是温润的，展示的是在

‘人类命运共同体’的主题下，中国能为世界做什么，这
是一种国家自信，民族自信。”

2022 年的冬奥会中的文化自信是“润物细无声”
的，博大精深的文化传承足以让世界一起感受中国人
的诗意与浪漫，传达“一起向未来”的美好愿景。
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北京冬奥会于20日圆满落下
帷幕，中国为世界献上了一

场精彩的体育盛宴。中国冬奥健
儿们在赛场奋力拼搏、挥洒汗水，
而在竞技场外，媒体记者用镜头、
文字、直播、视频等方式，聚焦这
场冰雪盛会的精彩时刻，展示“双
奥之城”的蓬勃朝气。今天，让我
们跟随本报五位冬奥女记者的笔
触，倾听来自于她们的冬奥体会，
一起感受冬奥赛场内外的脉动。
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让世界看到自信从容的中国
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