
幼儿篮球助力治疗儿童孤独症
■ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

儿童孤独症已成为全球关注的公共
卫生问题，据美国最新数据显示，每 44
名孩子中就有 1名孤独症儿童。近日，
由首都儿科研究所北京市重点实验室张
霆研究员牵头，率先在国内启动“结构化
运动干预对学龄前孤独症儿童多维度生
长发育指标的改善效果及相关病情改善
的可能机制”研究，该研究也是国家重点
研发计划“发育编程及其代谢调节”重点
专项研究内容。

目前孤独症传统干预疗法主要有：应
用行为分析疗法、早期介入丹佛模式等康
复疗法以及药物疗法等，其疗效大多缺乏
系统的循证医学证据，尚无最优治疗方
案，而且药物治疗也缺乏治疗核心症状的
特异性药物。该项目通过为学龄前孤独
症儿童制定个性化的幼儿篮球运动训练
课程，由培训合格的孤独症康复师担任幼
儿篮球运动训练师，旨在以幼儿篮球为专
项主题的结构化运动干预，对孤独症儿童
社交能力、体格发育、运动能力和睡眠等
多维度健康发育指标的改善目标进行干

预和系统评估，并探索相关病情改善的可
能机制。

作为一项非药物干预性研究，该项目
为期3年，实施过程中将按照年龄、性别和
孤独症严重程度匹配原则，分为运动干预
组和对照组。干预组除接受常规行为疗法
外，额外进行12周（每天1次，每次干预
45min，每周干预 5 天）的幼儿篮球运动
干预。通过集体幼儿篮球的干预方式，培
养孩子的团队协作、社交、协调性、灵敏性、
技巧性以及敏锐的观察力、判断力和反应
能力。

■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

世界卫生组织国际癌症研究机构发布的
《2020年全球最新癌症负担》数据显示，全球乳腺
癌新增人数达226万，已超越肺癌成为“全球第一
大癌症”。“乳腺癌一直是我国女性发病率第一位
的恶性肿瘤，我国乳腺癌增长速度已超过全球平
均水平，加上人口基数大，所以中国乳腺癌发病的
绝对人数和死亡人数都是全球第一。”日前，中国
工程院院士、国家抗肿瘤药物临床研究中心主任、
北京乳腺病防治学会理事长徐兵河在接受中国妇
女报全媒体记者采访时表示，中国乳腺癌防治工
作仍面临巨大挑战。

我国乳腺癌早期发现率不足20%，通
过筛查发现的乳腺癌比例不足5%

“中国跟欧美国家比，乳腺癌早期诊断率严重
偏低，这使我们的5年生存率比欧美国家要稍低，
中国乳腺癌早期诊断率还有待提高，这是我们未
来要努力的一个方向。”中国医学科学院肿瘤医院
内科副主任、北京乳腺病防治学会群众工作委员
会主任马飞对记者说。记者了解到，欧美国家通
过规范化、标准化的筛查，已将乳腺癌早期发现率
提升至80%，通过筛查发现的乳腺癌占比超过
20%。而我国乳腺癌早期发现率不足20%，通过
筛查发现的乳腺癌比例不足5%。

马飞认为，我国乳腺癌早期诊断率低的主要
原因有：一方面是我国现在的筛查不是全民筛查，
而是通过一些项目筛查。比如，“两癌”筛查包含
乳腺癌筛查，城市癌症早诊早治项目也含乳腺癌
筛查，但这些项目涉及人群也就是几万人至几十
万人，即使是几百万人，相对于有几亿适龄女性人
口的中国来说，也只是九牛一毛，这种情况下乳腺
癌早期诊断率的提升有一定困难。

另一方面是目前筛查缺乏统一规范。不管是
“两癌”筛查还是城市癌症早诊早治等项目，筛查
对象不太一样、年龄不一样、筛查手段也不一样，
有的用手检+超声，然后再进行X射线，有的用量
表。不一样的后果就是这些数据无法统一分析，
很难给出一个卫生经济学的评价。“我们的筛查到
底合不合算，能不能把我们有限的医疗资源发挥
到最大用处，很难给出一个数据，没有数据就很难
推动全国性的筛查，很难推动筛查进入国家医
保。”马飞说。

马飞还指出，许多女性对于乳腺癌早期筛查
诊断的理念还比较欠缺。“即使是免费筛查，很多
人都不去做，还有人以为只要筛查一次这辈子就
不会得乳腺癌了。这都是理念上的大问题。”

2017年，由国家癌症中心牵头组织全国乳
腺权威专家共同制定编撰了中国第一本乳腺癌
筛查与早诊早治规范。“这个规范至少能给全国
提供一个统一标准，未来我们可以依此进行卫
生经济学的评价，包括筛查效率的评价。”马飞
表示，随着在全国范围内开展乳腺癌健康科普
宣传、提高民众对筛查的知晓率和接受度等工
作的推进，未来我国乳腺癌早期筛查率将会逐
步提升。

年轻女性乳腺筛查更适合用超声，提
倡女性每月做一次乳房自检

防治乳腺癌关键在于早发现早治疗，女性可通
过哪几种方式进行乳腺癌筛查呢？马飞表示，预防
乳腺癌，还是提倡首先做乳房自我检查。“在我国，即
便是城市女性也有很多人没机会做健康体检，更何
况是广大农村女性，大部分人基本上一辈子没体检
过，所以建议女性每个月应做一次乳房自检。”

除了自检，早期发现乳腺癌还可通过医学筛
查手段，即到医院等机构进行体检。“建议40岁以
上女性应定期体检，一般人群1—2年做一次针对
乳腺的健康体检，高危人群建议半年到一年做一
次乳腺专项体检。”马飞说，乳腺癌高危因素包括：
遗传因素、既往得过与乳腺相关的恶性疾病，或是
原位癌的不典型增生等。

目前在临床上筛查乳腺癌的影像学手段主要
有超声、X射线、核磁共振。马飞告诉记者，国际
上虽以X射线作为筛查主要手段，但在我国不一
定适用。

首先，中国女性身材相比欧美女性更纤瘦，所
以中国女性致密性乳房更多，不像欧美国家是疏
松型脂肪型乳房为主。加之中国女性乳腺癌发病
高峰年龄比西方国家早10—15年，所以患者更年
轻，越年轻的女性乳房致密程度越高，X射线对致
密性乳房的穿透力不够，容易漏诊。据不完全估
计，单纯以X射线做筛查，会导致1/3的漏诊率。
马飞认为，年轻女性更适合用超声做乳腺癌筛查。

第二，X射线有一定辐射，它对于没有生育、
没有哺乳的女性还存在一定健康风险。

第三，X射线在中国基层普及比较少，我国农
村普及度最高的是超声，医生用手提超声仪就可
走到村民家里去做筛查。

马飞认为，在中国应提倡X射线与超声、核
磁共振相结合的策略，对于年轻的致密性乳房，
更强调用超声；对于老年女性或是脂肪性乳房，
更提倡用X射线；当诊断有困难时，可用核磁共
振来进一步确诊，因为核磁共振特异性更强，诊
断准确性更高。但核磁共振现在普及率还较低，
不能做到常规筛查，但在医院可作为诊断的一个
重要手段。“最终乳腺癌诊断的金标准还是病理
学检查，即穿刺或手术切除活检以后的病理。”马
飞介绍说。

乳腺癌不但要治愈，还要保存生育力，
让患者活得更长更好

中国女性乳腺癌发病年龄较早，25岁以前、
35岁以前的乳腺癌患者数量和比例远远高于欧
美国家。很多乳腺癌患者由于害怕癌细胞扩散，
往往采用切除乳房的疗法。中国医学科学院肿瘤
医院乳腺外科副主任医师、北京乳腺病防治学会
青年学术专业委员会主任委员王昕对记者说：“切
除乳房对女性未来生活会产生非常大的影响，以
现在的临床研究来看，保乳手术+术后放疗，其疗
效要大于全切。尤其对于适合保乳的早期乳腺癌
患者，能获得更多的美丽与自信。”

徐兵河也告诉记者，乳腺癌治疗过去都是实
施乳房全切，这是时代的局限，即使全切病人的5
年生存率也就是50%-60%。随着诊疗水平的不
断提高，乳腺癌患者的长期生存率已非常高，很多
人终生不会因为乳腺癌而去世。现在因为有了放
射治疗、内科治疗的进步和对乳腺癌分子生物学
的了解，更是促成了保乳手术的开展。现在国外
约40%-50%的病人都做保乳手术，但这个数字
在我国只有20%左右，这也是一个巨大差距。“通
过保乳手术，女性可以既保证外形的美，又保证心
理健康。我们提倡到2030年实现健康中国的目
标，不但病人5年生存率要提高，病人的生活质量
也要得到一个很大提高，这就是保乳的目的。”徐
兵河说。

马飞还提醒，一部分乳腺癌患者在治愈后
仍将面临很多问题。“化疗和内分泌等治疗手段
都可能对患者生育能力产生损害，比如化疗药
物会影响卵巢功能、生育能力；病人口服内分泌
治疗药物有的要吃5年、10年，一些患者可能因
治疗错过最佳生育年龄。导致很多患者癌症治
愈了，但也丧失了生育能力。”为此，肿瘤内科、
乳腺外科、内分泌科、妇产科和生殖医学等相关
学科的权威专家2019年共同制定发表了《年轻
乳腺癌诊疗与生育管理专家共识》（以下称“共
识”），规范了年轻乳腺癌的遗传咨询、肿瘤治疗
和生育管理相关内容。

“共识”制定的主持人马飞介绍，生育力保
护技术涉及药物、手术或冷冻技术等不同的助
孕方法，如卵子冻存、胚胎冷冻、卵巢组织冷冻
保存与移植、未成熟卵母细胞体外成熟保存都
是可选方法，针对不同适用人群。“当然未来还
有很远的路要走，我们治疗乳腺癌患者的目标
不仅是提高治愈率，还要让病人活得更长、活得
更好。”
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发表在最近出版的《英国医
学杂志》上的一项研究显示，如
果中年有两种或两种以上的慢
性疾病，到晚年患痴呆症风险会
增加。

法国巴黎大学的研究人员对
10095名参与者(年龄为35至 55
岁)进行了平均31.7年的跟踪研
究。研究人员发现，在调整了社
会人口因素和健康行为之后，55
岁时的多发病率与随后患痴呆症
的风险有关联，并且随着发病年
龄的增大，这种相关性逐渐减弱。

研究人员指出，该项研究结
果强调，如果在成年期能够预防
和管理慢性疾病，就能减轻老年
期的不良后果。 (曹淑芬)
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中年慢性疾病多
老年更易患痴呆

据统计，因血栓性疾病导致
的死亡已占全球总死亡数的
51%，远远超过肿瘤造成的死亡。
而在心脑血管疾病中，80%病例
是由于血管中形成血栓，血栓也
被称为“隐蔽杀手”。

抗血栓形成是医学的一个大
课题，而日常饮食中的西红柿就
有助防止血栓形成。有研究发
现，一份西红柿汁可使血液黏稠
度下降 70%（有抗血栓形成功
效），并且这种降血液黏稠度的作
用可维持18小时。还有研究发
现，西红柿籽周围的黄绿色胶状
物，有降血小板凝集、防血栓形成
的作用，每4个西红柿中的胶状
物质，就可将血小板活性降低
72%。 （敏稳）

常吃西红柿
有助抗血栓

女性健康健康

经常运动
可缓解“干眼症”
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防病鲜知道鲜知道

发表在最近出版的《实验眼
科研究》杂志上的一项研究显
示，运动可能有助于缓解“干眼
症”。

加拿大滑铁卢大学的研究
人员把 52 名参与者分成两组
——运动员和非运动员。运动
员每周至少在跑步机上运动 5
次，而非运动员每周不超过 1
次。研究人员在每次运动前和
运动后5分钟评估了参与者眼睛
的水分水平。研究结果显示，运
动员在训练后，眼泪质量和泪膜
稳定性有了最大提高，而非运动
员也有了明显提升。

研究人员表示，由于人们花
在看屏幕上的时间太多，眼干燥
症现象正在上升。这项研究结
果表明，身体活动不仅对人的整
体健康很重要，对人的眼部健康
也很重要。 （方草）

美国有研究表明，老年的早期乳腺癌
患者，10年后死亡的首要原因不是乳腺癌
而是心血管疾病。“还有一些患者因为骨质
疏松骨折带来生活质量的下降和生命危险
等，所以肿瘤患者所面临的所有健康问题
和健康风险，不管跟肿瘤有没有直接关系，
肿瘤科医生都应该关注。”北京乳腺病防治
学会群众工作委员会主任马飞说，“因此我
们需要联合其他专业的医学专家，来促进
肿瘤医学和其他医学专业相互融合，这个
融合过程中会产生肿瘤心脏病学、肿瘤呼
吸病学、肿瘤消化病学、肿瘤生殖学、肿瘤
营养学等新兴的交叉学科。”

全国唯一的乳腺专科一级学会——北

京乳腺病防治学会，因此率先成立了健康
管理专业委员会，把多学科融合在一起，进
一步促进了乳腺癌防治工作。

作为北京乳腺病防治学会理事长，徐
兵河院士主要负责全院的临床研究工
作。如乳腺癌靶向药“吡咯替尼”就是徐
兵河带领团队研发的，这是首个由中国
自主研发的新一代HER2受体抑制剂，可
延长晚期乳腺癌患者生存期，打破了欧
美对中国乳腺癌治疗药物的垄断局面。

“这个药比既往研究速度早 3 年上市，大
概能挽救2.7万晚期乳腺癌患者的生命。”
马飞说。

（杨娜）

儿童睡觉晚
多动症易加重

近期，日本名古屋大学医学
部附属医院和滨松医科大学研
究小组在《美国医学会网络开放
杂志》发表的论文称，儿童多动
症受日常睡眠习惯的影响，晚上
睡觉晚，白天症状容易加重。

研究小组以835名从出生到
8～9岁不间断参加的儿童为对
象，以问卷形式对多动症的两大
症状（多动/冲动与注意力不集
中）分数化进行评价（分数越高，
症状越重），并根据总睡眠时间、
入睡所需时间、睡觉时间（22点
之前或之后）对睡眠习惯进行评
价。结果表明，睡觉时间越晚，
多动/冲动和注意力不集中症状
得分越高，白天症状越严重。但
仅限于睡觉时刻的早迟，而未发
现与总睡眠时间和入睡所需时
间有关。

研究人员认为，多动症为神
经发育障碍之一，上述研究证明
也与睡眠习惯有关。 （夏普）

健康管理融合多学科促进乳腺癌治疗

健康在行动在行动


