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■ 北京小学六（6）班 麻雅祺

璀璨的焰火绽放夜空，激昂的旋
律响彻全场，高亢的欢呼经久不息
……

2022年2月4日是北京冬奥会开
幕的日子，也留下了我最难忘的时
刻。头戴白色绒线帽、身穿中国传统
图样的白底红纹衣服，手里举着一只
亮闪闪的白色“和平鸽”……我有幸和
众多“和平鸽”一起，踏着欢快的步伐，
和地上闪亮的雪花一起跑向舞台。用
三个多月的训练呈现最可爱的笑容、
最活泼的动作，向世界展示中国少年
儿童的自信。

回想几个月的排练经历，依旧历
历在目。去年9月底，听到我被选中
参加冬奥开幕式时，特别兴奋。老师
叮嘱我们，“参演全球瞩目的盛会，为
北京冬奥助力，要格外珍惜这个不可
多得的机会。”我也暗下决心一定要认
真训练。

兴奋劲还没过，高强度的排练就
开始了。从日常的舞蹈小组训练，到
每周末集体排练，每一个动作都要标
准，有时一个动作我们甚至要反复练
习20遍以上。在小白鸽的节目里，我
们的路线是从场地边缘跑到场地中心，
而且还要一直举着“和平鸽”。刚开始

合练时，每次跑起来都累得气喘吁吁，
我心里不断嘀咕：鸟巢怎么这么大呀，
跑起来怎么这么远。有一次，在拼命奔
跑中脚底一滑，不小心摔了跟头，疼得
眼泪在眼圈打转，但我忍着没哭，爬起
来就继续练。排练确实很苦，但我们都
坚持了下来。慢慢地在不断练习中，我
跑动的步伐也越来越轻快了。

更难的是，在彩排的一段时间里，
我们的节目几乎每3至4天，动作就
要修改一次，或是加入新内容，或是队
形动作有改变，短时间内重新记忆，对
我们是个不小的考验，一松懈就容易
跳错。我们是几个“小鸽子”一组，一
遍遍反复练习，练习中大家相互提醒，
互相打气。临近开幕式的那段时间，
在鸟巢我们一待就是一天。鸟巢是露
天场地，即便是数九寒天，几遍排练下
来，我们依旧会大汗淋漓，学校担心我
们挨冻，贴心地给我们准备了运动坎
肩。为了不落下功课，在排练休息的
间隙里学习、阅读是我们的常态。在
学习上大家会互相帮助，老师们也会
利用自己的休息时间为我们补课，“一
对一”地讲解……一切的一切都令我
倍感温暖。

我们的队伍里，有一个一年级的小
学妹韩语诺，身形瘦小，小鸽子道具都
比她高上一头，长长的金属管一端连着
一只气球“小白鸽”，对她来说，确实有
些重。每次排练结束，都会看到一个小
小的身影，两手把小鸽子往肩膀上一
扛，像在农田里干活扛锄头似的。脸上
的表情仿佛写着，“我真的累了”。但她
没有叫苦叫累，每天都在认真训练。辛
苦之后是收获，最精彩的演出，一切的
辛苦都会是美好的记忆。

“大家把手都牵起来，我们一起
向未来……”我们举着这洁白可爱的
小鸽子在舞台上自由飞翔，和地上闪
亮的雪花一起奔跑。这一次特殊的
参演经历，让我深感自豪和骄傲，我
对“更快、更高、更强、更团结”的奥林
匹克体育精神也有了更深刻的理解，
激励着我顽强拼搏，坚韧不拔地克服
一切困难。

■ 河北阜平县城南庄镇大岸底小学
四年级 王语佳

天气晴朗，阳光明媚，我收到了一个
令人震撼的好消息，去北京参加2022年
冬奥会开幕式，我既激动又兴奋同时也
有一些紧张和忧虑。

去年10月份开始，我就与几个小伙
伴一起加入“城南庄八一小学”的队伍，
开始了合唱队的生活。

在接下来的时间里，我们有了新的
音乐老师，他们认真专业，而我也接触了
音律、音符，对于当时的我来说这些都太
难了，我很难把那些音符连起来，更别说
唱了。但是在老师和大家的支持下，我
克服了困难，能够流利地唱出音符。其
中最难的是我们演唱的歌曲是希腊语，
因为我们连什么是希腊语都不知道，更
何况要唱出来。很感谢语言老师和邓老
师的辛苦付出，我们完美地演绎出了这
首希腊语歌曲，让我向全世界唱出了天
籁之音。

2022年1月3日，我踏上了前往北
京的路程。到北京我看见到处都是高楼
大厦，道路上车水马龙，川流不息的汽车
来来往往。最美的还是北京的夜景，每
当夜幕降临，北京变成了灯光海洋，犹如
童话的城堡。

在北京的30多天里，我们每天都在
紧张有序地排练着，有时候要练十分钟
站姿，时间紧了休息时间会很少，每次到
酒店的时间都会很晚，虽然很苦很累，但
是我坚持下来了，因为我身上背负着责
任，爸爸妈妈告诉我：人生就要先苦后
甜，要学会苦中作乐。每次看到老师对我们赞赏的目
光以及小伙伴们发自内心的微笑，我就更加坚信一定
要把最好的音乐展现给大家，后来我又看到了气魄雄
伟的大剧院，像摇篮一样的“鸟巢”，像魔方的水立方，
而且与导演张艺谋爷爷合影留念。

在北京的这些日子里，更多的是感动和收获，我
与年龄最小的豆豆分配在一个房间，我知道我要比
别的小朋友多操心一些，尽量让他少做一些危险的
事情，我也很感动豆豆那么小，却从来没有抱怨，每
天都乐呵呵的，他的坚强与自立也感染了我，我更加
明白我们是个团体，要相互帮助共同进步，才能在舞
台上绽放光彩。

2月4日晚，伴随着奥林匹克会旗而冉冉升起，我
们唱响了奥林匹克会歌。那一刻我内心除了开心激动
还有骄傲与自豪。北京冬奥会开闭幕式完美结束，我
的人生有了新的动力，我要好好学习，考上北京大学，
那时我会骄傲地呐喊一句，“北京我又来啦！”

指导教师：白二婷

■ 河北阜平县城南庄镇大岸底小学
四年级 梁佑麟

我很荣幸被选入马兰花儿童
声合唱团。能够站在冬奥会开闭
幕式的舞台上，向全世界的人展现
中国少年儿童的精神面貌，我感到
非常高兴。

虽然北京冬奥会已经落下帷
幕了，但我还没从激动劲儿中缓过
来……回想起被选上参加北京冬
奥会的那一天，仍然觉得这似乎是
一场梦。脑海中排练过程中，和同
学们一起吃饭、一起睡觉、一起玩
儿的场景仍然挥之不去。

排练过程中，最开心的事，就
是张院长带着我们一边玩小火车
的游戏，一边练习唱奥林匹克会
歌。虽然学习希腊语，遇到了饶舌
音、咬舌音，我一直发音不准。但
是在我坚持不懈地练习下，我完整
地唱出了这首歌，离去北京的时间
也越来越近了。2022年的1月3
日，我们终于来到了北京。当我们
第一次站在鸟巢的舞台上彩排，看
到如此大的舞台，我既紧张又好

奇，左看看、右看看，注意力根本无
法集中，结果演练时歌没唱好。看
着老师脸上着急的神情，透露着担
心和无奈。可是老师们一句都没
有批评我们，不停地鼓励我们，让
我们继续努力，下次一定能唱好。
经过多次排练我们终于战胜了紧
张，把这首歌的奥林匹克精神完美
的表现给了大家。

开幕式当天，当我看见这壮
观的场景，舞台的设计和各种高
科技的使用，我震撼了，深深地感
受到了祖国的强大和国家科技的
发达。在北京排练的那些天，马
晓静老师还让我们每个同学都在
纸上写下自己的愿望，没想到老
师们帮我们全都实现了，我开心
地拿到了最想要的冰墩墩。老师
们还带着我们去天安门看了升国
旗，还和国旗护卫队合影。我们
还和航天英雄景海鹏、戍边英雄
祁发宝拍照留念。听老师们讲这
些英雄的故事，我在心里下定决
心，长大一定要做他们的接班人，
保卫祖国，守护和平。

指导教师：白二婷

■ 河北阜平县城南庄镇大岸底小学
五年级 王锦洋

我与冬奥之缘要从2021年10月15
日说起。

对于我来说，那是个特殊的日子，北
京的老师来我校选拔会唱歌的孩子，要
求我们随机唱一首歌，通过才会入选，意
想不到的是我入选了。被选的当天中
午，我们就收拾行囊，来到“城南庄八一
小学”，开启了我的住校集训生活。

住校后我才知道，我们这个合唱团
的孩子是来自五所不同的学校，是要参
加冬奥会开闭幕式的。当时我对“冬奥
会”这个名词还是比较模糊的。离开父
母，离开原来的学习、生活环境，对于我来
说是极大的挑战。刚开始还想家，直想
哭。刚到“八一小学”的当天下午，音乐老
师就开始教我们音符、音阶等乐理知识，
这也是我第一次学习这些知识。面对我
们这些没有音乐基础的孩子，老师们费尽
了心思。在集训的时候，每天六点起床，
晚上排练到八点多。每天除了进行音乐

练习以外，还有文化课的学习。我们主要
是学习用希腊语演唱奥林匹克会歌，刚开
始时是阜平中学的音乐老师和保定学院
的老师教我们。他们把音阶版的谱子认
认真真地写在了黑板上，教我们怎么读，
怎样唱。面对着一群不懂希腊语的孩子，
老师们不厌其烦地讲解，然后带领我们一
起唱。就这样我们在一点点地进步，离老
师的要求也越来越近。

在训练过程中最难的是用希腊语唱
这首歌，从北京来的两位老师专门教我
们希腊语，教我们发音的要领，给我们纠
正发音。老师们为了调动我们的学习热
情，尽快学会希腊语用了许多有趣的教
学方式，同时我也在尽自己最大的努力
积极学习。清楚地记得，为了学会希腊
语，那段时间睡觉前，脑子里总是一直在
想怎么读，有没有小技巧。功夫不负有
心人，在老师们的精心指导下，我们真的
能用希腊语把这首歌完整的唱下来。

转眼间，元旦到了，听说过了元旦
我们就要去北京排练，登上北京冬奥会
开幕式的舞台。我太幸福了，我要去首

都北京了！我要站到世界大舞台了！1
月3日我们合唱团一起出发乘上了前
往北京的专车。给我印象最深的是去

“鸟巢”排练，以前只是听老师讲过“鸟
巢”的宏伟，这么大的体育场我还是第
一次见到。我们开心地度过了每一天
的排练过程，终于到了最激动人心的时
刻——2月4日我们要登台表演了，我
既兴奋，又有点儿紧张，因为这是我们
第一次登上这么大的舞台，而且是一个
国际大舞台。当听见“有请中国队上
场”这七个字时，我变得“浑身发抖”，一
方面是被现场的气氛所感染，鲜艳的中
国红和嘹亮的《歌唱祖国》让我深深地
感受到祖国的强大；另一方面我们马上
要上场了，我的心里既紧张又兴奋。我
们按照排练时的顺序有条不紊地在舞
台上站好，当听到主持人说：“升奥林匹
克会旗，唱奥林匹克会歌”时，我心情平
静了下来，放开喉咙，心里想着老师强
调的三个要点：提眉亮眼，腰背有力，身
体向上拔，在舞台上完美地表现了自
己。会旗随着会歌缓缓上升，会场响起

了热烈的掌声，在热烈的气氛中我怀着
紧张、激动的心情走下舞台，老师们眼
含热泪，竖起大拇指对我们说：“你们太
棒了！”我们合唱团的小伙伴们高兴地
相拥在一起欢呼雀跃。

第一次走出大山来到北京，站在北京
冬奥会开幕式的国际舞台上，为全世界的
人演唱。我想我们这一群身穿虎头服，脚
穿虎头鞋的山区孩子，应该会给观众留下
深刻的印象，很自豪我就是其中一员。参
加合唱团的集训我也得到了锻炼，学到了
很多知识；能够站到北京冬奥会开幕式的
舞台上我增长了见识，开阔了视野；能够
得到鲜花与掌声的赞誉使我更加自信。
对这次终生难忘的记忆，首先要感谢所有
老师的辛勤付出；是富起来的家乡阜平把
我们送到了北京；是老师把我们托举到奥
运开幕式的舞台；是伟大的祖国让我们绽
放了嘹亮的歌喉。

在今后的日子里我会更加努力，好
好学习，练就更多的本领让自己更优
秀，长大后力争为祖国增光添彩！

指导教师：李彦玲
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老师帮我们实现了愿望

■ 北京小学六（2）班 莫柠瑞

三个多月前，第一次踏入鸟巢，我对
要参与的这个节目是什么样子充满了好
奇。

最开始我们也不知道是什么节目，猜
测着手里会不会拿一个小旗子，穿着的服
装会不会太薄？

第一次见到小鸽子这个道具时，其实
已记不起训练了多少次了。我望着胖胖
鼓鼓的小鸽子，瞅瞅它的小红嘴，喜欢得
不得了。那时小鸽子道具还不多，我手上
只是拿着一根小棍子，很是羡慕那些拿鸽
子的同伴。半个月以后，我们才每个人都
拿上了鸽子。拿在手上很喜欢，但也有小
烦恼，因为拿在手上的鸽子有时是瘪的，
有时是没电的，有时还会晃动，而且很
沉。而且导演对我们训练时的效果不太
满意，总是在不停地修改，不知道已经改
了多少套动作了。

在“鸟巢”里，训练时最高兴的事，莫
过于穿着美美地演出服，举着一只“三好
鸽子”——灯是亮的，气足，不会乱转。如
果再下一点雪就完美了。在黑夜里，凝视
着“鸟巢”上面那个巨大的“洞”，看天渐渐
变色，看月亮渐渐地从边上爬到最顶上，虽
然累，但眼睛还是弯成了一条缝。

从1月初开始，每次都练到很晚，尤
其是大联排。1月22日晚，是第二次大
联排。早就听说是带观众的，一想到现场
密密麻麻那么多观众，就有点紧张。好
巧，那天正好赶上下雪，看着雪花从天上
飘下来，心里甭提多高兴了。雪花在地上
堆成堆，踩上去嘎吱嘎吱响，我们向往着，
如果在开幕式时下雪，那该多美啊。

没多久我们就进入闭环，处于隔离状
态，日子过得有苦有乐。虽然一日三餐不
错，但是我们平常都喜欢吃零食，而训练
过程中是完全不可以带零食。平时练完

收到夜宵的红袋子，也是我最开心的时
刻。

时间过得飞快，转眼就到了开幕式的
这一天。我们早早就在休息室待命。不
能带书包，大家坐着，有的聊天，有的玩游
戏，还有的趴在桌子上休息，气氛貌似也
并不紧张，就如同平常普普通通的联排：
一样的伙伴，一样的道具，一样的服装，一
样的烟花……只是大家心里知道，这是最
后也是最关键的一次上场，要呈现出最好
的状态。

演出过程中，地屏上的雪花依旧亲
切，让人想要抱一抱却抓不起来。恍惚
中，感觉自己还是那么轻快自由，在飞舞
的雪花中自由翱翔。

当我们退场时，突然意识到要和合作
了那么久的其他学校的朋友分开了，心中
有点不舍。望着“鸟巢”上的天空，还是那
么大，星星还是那么多。只不过，那片高
悬的大雪花显得格外晶莹，大雪花中央那
看着微小却明亮的火炬，一直在闪耀。

举世瞩目的北京第二十四届冬季奥林匹克运动会已落下帷幕，但开闭幕式上那一幕幕精彩的演出仍然历历在目。在参与演出的上千名演职人

员中，95%都是北京各大中小学的学生。他们站在璀璨的灯光下，与世界人民，一起向未来！完美呈现的背后，孩子们付出了很多的努力和汗水……

《小荷》版本期特邀六位参演的中小学生，用文字讲述背后的故事。

■ 北京市第八十中学白家庄校区初二（8）班 经楚菲

2008 年北京
奥运会时，我才七
个月大。没想到，
十四年后，我很荣
幸地参加了 2022
北京冬奥会开幕
式，同时这也是我
终生难忘的一次经
历。

2021 年 11月
开始，我们便进行
了每周两次的排
练，一次次的从头
联排、一次次的添
加修改舞蹈、一次
次的定点走台……

那时的我们，一切都是为了同一个目标，2月4日，站
在鸟巢向全世界的观众展现出我们最美好的舞姿。

刚知道能参加奥运会开幕式时，我是兴奋的。但
是也曾有不甘，当同学们周末休息时，面对我们的而是
连续两天的排练，清晨从温暖舒适床上爬起，到凌晨几
乎累瘫的我，我也曾想在周末能多睡上一分钟。但看
着为了让舞台效果更好而一次次修改舞蹈动作的老
师，我感动着。我清楚地记得2021年的最后一天以及
2022年新年第一天，我都是在鸟巢中度过，对于我来
说这是独特的一年。

盼着盼着，2月4日终于到来，我们梳头化妆，整装
待发。当熟悉的音乐在耳边回响，四周环绕着我们的
是每个观众与志愿者手机手电筒组成的灯海，当听到
《我和你》这首歌曲时，全场所有演员都牵起手，那时我
们不再是代表个人、代表学校，而是代表着中国！是
啊，我和你，以及那千万少年早已是一家。

当五星红旗、奥运五环旗在中国国家体育场冉冉
升起，当采自古奥林匹克的火种在北京夜空熊熊燃烧，
从“同一个世界，同一个梦想”到“一起向未来”中国用
实力向世界展示了奥林匹克精神。

“冰雪盛宴可期，奥运火种不熄”。五环旗下，不同
地域，不同肤色的体育健儿汇聚在同一个赛场；不同种
族，不同文化人民为着同一个梦想，奥林匹克为世界交
流搭建平台。从希腊赫拉神庙到中国万里长城，从百年
前令人振聋发聩的“奥运三问”,到如今北京成为全球首
座双奥之城,体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。

世界期待中国的同时，中国也做好了准备，让我们
一起向未来！

我们准备好了！
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“和平鸽”
在飞舞的雪花中翱翔
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2月20日晚，北京第二十四届冬季奥林匹克运动会闭幕式在国家体育场举行。这是
孩子们演唱奥林匹克会歌。 新华社记者 鞠焕宗/摄
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