
时近藏历新年，在拉萨市堆龙德庆区古荣镇荣玛高
海拔生态搬迁点，搬迁牧民们采办年货、载歌载舞，喜迎
佳节。荣玛高海拔生态搬迁点是西藏首个高海拔生态搬
迁项目。为改善那曲市尼玛县荣玛乡群众生活条件，同
时为羌塘国家级自然保护区内野生动物提供更多生存空
间，2018年 6月，政府组织千余名牧民离开平均海拔
5000米的家乡，搬迁至拉萨市堆龙德庆区古荣镇荣玛高
海拔生态搬迁点。海拔低了，生活也好了。2021年，荣
玛高海拔生态搬迁点1268人人均收入达到19000多元。

搬迁牧民喜迎藏历新年

搬迁牧民在搬迁点广场上跳起民族舞蹈，迎接藏历
新年（2月28日摄）。 新华社记者 觉果/摄
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筑牢理想信念根基树立践行正确政绩观
在新时代新征程上留下无悔的奋斗足迹

习近平在中央党校（国家行政学院）中青年干部培训班开班式上发表重要讲话强调
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据新华社北京3月1日
电（姜琳 王子凯）记者1日
从人力资源和社会保障部获
悉，近日，人社部和国家医保
局“总对总”通道正式开通，
支持电子社保卡和医保电子
凭证在就医购药领域并行使
用。截至2021年末，16个
省份的138个地市已实现电
子社保卡就医购药。

人社部数据显示，截至
2021年末，全国社保卡持卡
人数已达13.52亿，普及率
为95.7%。

据人社部信息中心副主
任宋京燕介绍，社保卡一是能
办事。人社领域95项业务
都已加载到社保卡，群众持
卡或者扫码即可快捷办理。

二是能发钱。社保卡也
是一张“待遇卡”，可以领取
就业补贴、养老金、失业金、
工伤津贴、农民工工资等。
惠民惠农财政补贴资金已在
31个省份的部分地市通过
社保卡发放。四川、江西等
地还探索通过社保卡发放国
家助学金。

三是更智能。24个省
份的部分地市实现了凭社保
卡借阅图书、进博物馆和公
园景区。山东、青海、宁夏等
地开展社保卡加载残疾人服

务，群众还可以使用电子社保卡登录国家
政务服务平台和省级政务服务平台。

“下一步，我们将继续推动在更多地
区实现居民服务‘一卡通’，让社保卡在更
多领域能用、好用。”宋京燕说。

新华社北京3月1日电 2022年春季学
期中央党校（国家行政学院）中青年干部培训
班3月1日上午在中央党校开班。中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习近平在开
班式上发表重要讲话强调，年轻干部是党和
国家事业发展的希望，必须筑牢理想信念根
基，守住拒腐防变防线，树立和践行正确政绩
观，练就过硬本领，发扬担当和斗争精神，贯
彻党的群众路线，锤炼对党忠诚的政治品格，

树立不负人民的家国情怀，追求高尚纯粹的
思想境界，为党和人民事业拼搏奉献，在新时
代新征程上留下无悔的奋斗足迹。

中共中央政治局常委、中央书记处书记
王沪宁出席开班式。

习近平强调，理想信念是立党兴党之
基，也是党员干部安身立命之本。年轻干部
接好班，最重要的是接好坚持马克思主义信
仰、为共产主义远大理想和中国特色社会主

义共同理想而奋斗的班。党员干部只有胸
怀天下、志存高远，不忘初心使命，把人生理
想融入党和人民事业之中，把为人民幸福而
奋斗作为自己最大的幸福，才能拥有高尚
的、充实的人生。坚定理想信念，必先知之
而后信之，信之而后行之。坚定理想信念不
是一阵子而是一辈子的事，要常修常炼、常
悟常进，无论顺境逆境都坚贞不渝，经得起
大浪淘沙的考验。 （下转3版）

王沪宁出席

□ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

近日，中共中央办公厅印发了《关于加强
新时代廉洁文化建设的意见》（以下简称《意
见》）。专家表示，加强新时代廉洁文化建设，
就是要为反腐倡廉进一步创造更好的社会环
境，把从严治党和反腐倡廉向纵深推进。《意
见》的印发既表明党中央思想建党和制度治
党同向发力的决心，同时也是反腐倡廉从治
标到治本进一步的深化。

《意见》指出，要厚植廉洁奉公文化基础，
用革命文化淬炼公而忘私、甘于奉献的高尚
品格，用社会主义先进文化培育为政清廉、秉
公用权的文化土壤，用中华优秀传统文化涵
养克己奉公、清廉自守的精神境界。

“廉洁文化吸收、借鉴了中华优秀传统文
化、社会主义先进文化成果，是以廉洁为核
心、以文化为载体、以培育社会主义核心价值
观为根本内容的文化。”在全国妇联妇女研究
所副研究员杨玉静看来，廉洁文化建设以“思
想觉悟”为问题导向，从文化和观念层面着
手，在人们心底筑起一道反腐败的思想防线，
对党员干部的从政行为提出了更高要求。

复旦大学社会发展与公共政策学院教授
彭希哲注意到，《意见》中特别强调了中华优
秀传统文化在反腐倡廉、推进廉洁文化建设
中的作用。

“从晏子的‘廉者，政之本也’到清官海
瑞、陆绩廉石等都表明中华廉政文化源远流
长。我们祖先流传下来的很多典故、成语、故
事、家训，都可以用于指导现在反腐倡廉工作

的实践。但同时，千百年来所谓‘升官发财’
的观念和占小便宜的陋习，也是形成贪腐的
传统土壤，应该予以坚决批判。”彭希哲说。

《意见》还指出，要培养廉洁自律道德操
守，引导领导干部明大德、守公德、严私德，把
廉洁要求贯穿日常教育管理监督之中，把家
风建设作为领导干部作风建设重要内容。

“家庭是拒腐防变的一道重要防线，家风
建设是党员干部作风建设的重要内容，因此，
培树清廉家风，创建廉洁家庭，是每位党员干
部及家属的社会责任。”杨玉静表示。

彭希哲认为，从家风家教这个角度来说，
一是家庭内部形成崇廉拒腐的氛围，家庭中
所有成员特别是成年人，要互相监督，互相警
示，要守住家庭内部防线，不以善小而不为，
也不以贪小而不防。需要注意的是，因为现
在的干部主体还是以男性为多，要守住家庭
的防线，就说要守住妻子的防线则有失偏
颇。实际上要守住家庭的防线，夫妻双方都
有责任。作为家庭的主要成员，妇女要加强
自身的学习和修养，注重廉洁文化、廉洁道德
价值观的实践，但在家庭内部，不能把家风、
家教、反腐倡廉责任都归结到妇女身上。

二是社会的廉洁文化建设，一定要从娃
娃抓起。如果家长不能够克己奉公，清廉自
守，那么耳濡目染的影响就会让孩子对贪腐
行为习以为常，长大以后就有更大的可能去
贪腐。严格和正确的家教，有助于从根本上
培育整个社会清朗廉洁的风气。

党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央高度重视家庭工作。做好家庭工

作是党中央交给妇联组织的重要任务，也是
妇联组织服务大局、服务妇女的重要着力
点。妇联组织依托寻找“最美家庭”、实施

“家家幸福安康工程”等载体，开展多种形式
的家风廉政建设活动。2016年，全国妇联
与中直机关工委、中央国家机关工委联合开
展“树清廉家风·创最美家庭”主题活动，引
导中央和国家机关广大党员干部廉洁齐家，
带头树立良好家风。2021年，在建党百年
之际，联合中央和国家机关工委举办“对党
忠诚 不负人民”红色家风故事分享会，引导
广大党员干部学习革命先辈坚守真理、为国
舍家、廉洁齐家、勤俭持家的品格和精神，担
起时代使命，发挥示范作用，做培育传承弘
扬优良家风的表率。

杨玉静认为，贯彻落实《意见》精神，妇
联组织应结合实施“家家幸福安康工程”，把
家风建设作为廉洁文化建设的重要内容，以
家风建设助力党风廉政建设。结合寻找“最
美家庭”、评选“五好家庭”等群众性精神文明
创建活动，弘扬廉洁家风。

“在推进家风建设过程中，注重挖掘历
史廉洁家庭文化资源，推动传统廉洁文化
创造性转化、创新性发展；注重弘扬红色家
风文化中的廉政教育资源，发挥廉洁家风
的价值导向、行为约束、环境净化等功能。”
杨玉静建议，要通过树立党员干部廉洁家
风典型，增强示范引领作用。充分利用新
媒体新技术，对廉洁家风家训文化和廉洁
家风典型进行广泛宣传，积极营造良好氛
围，不断凝聚社会共识。

——专家解读《关于加强新时代廉洁文化建设的意见》

以家风建设助力廉洁文化建设
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□ 新华社记者 朱基钗 高蕾

他们不幸于身体的残缺，心中却绽放着美丽的花朵；他
们体验着生命的曲折，脚步却始终追逐着梦的方向。

再过几天，北京冬残奥会将如期举行。新的冬残奥会传
奇将在中国上演，世界将为那顽强与拼搏的运动风采欢呼沸
腾。与赛场上的美丽绽放相辉映的，是新时代中国残疾人的
自强身影，是中国残疾人事业发展的靓丽答卷。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央对残疾
人事业“格外关心、格外关注”，站在为中国人民谋幸福、为中
华民族谋复兴的高度，保障残疾人基本民生、改善残疾人生

活品质、促进残疾人全面发展，8500万残疾人成为社会大家
庭平等成员，正同全国人民一道共享国家繁荣富强的伟大荣
光。

关怀，始终如一
这是一个热烈又安静的课堂——
在内蒙古呼和浩特市特殊教育学校讲台上，美容美发课

教师王雅妮指着黑板上的知识点讲解，同学们不时举手提
问。只是师生间的交流，都是通过手语进行的。

成为一名教师是王雅妮从小的梦想，点亮这一梦想的是
8年前那次令她难忘终生的温暖会面。 （下转2版）

“残疾人也可以活出精彩的人生”
——以习近平同志为核心的党中央关心残疾人事业纪实

年轻干部是党和国家事业
发展的希望，必须筑牢理想信
念根基，守住拒腐防变防线，树
立和践行正确政绩观，练就过
硬本领，发扬担当和斗争精神，
贯彻党的群众路线，锤炼对党
忠诚的政治品格，树立不负人
民的家国情怀，追求高尚纯粹
的思想境界，为党和人民事业
拼搏奉献，在新时代新征程上
留下无悔的奋斗足迹

党员干部只有胸怀天下、志
存高远，不忘初心使命，把人生
理想融入党和人民事业之中，
把为人民幸福而奋斗作为自己
最大的幸福，才能拥有高尚的、
充实的人生

年轻干部必须牢记清廉是
福、贪欲是祸的道理，经常对照
党的理论和路线方针政策、对
照党章党规党纪、对照初心使
命，看清一些事情该不该做、能
不能干，时刻自重自省，严守纪
法规矩

面对新形势新任务，党员干
部一定要真抓实干，务实功、出
实招、求实效，善作善成，坚决
杜绝口号式、表态式、包装式落
实的做法

党员干部特别是领导干部
要发扬历史主动精神，在机遇
面前主动出击，不犹豫、不观
望；在困难面前迎难而上，不推
诿、不逃避；在风险面前积极应
对，不畏缩、不躲闪

□ 中国妇女报全媒体见习记者 范语晨

马上要去北京参加两会了，接受中国
妇女报全媒体记者采访时，米雪梅有点儿
焦急，又满怀期待：“马上要出发了，得抓紧
处理完手头的工作。”

米雪梅是谁？她是20世纪90年代千
千万万南下打工者中的一员，现在她是广
东中山市一家服装企业的客服部总监，同
时还是已经履职第五年的全国人大代表。

2018年两会期间，习近平总书记的一
句话，让全国人民都知道了米雪梅这个名
字。当时，习近平总书记在广东代表团参
加审议，听完米雪梅的汇报后称赞道：你的
经历就像你的名字，“梅花香自苦寒来”。

即将再次踏上代表履职路之时，米雪
梅向记者讲起了多年的奋斗路，心底的追
梦路。

带着不服输的劲头找到热爱
25年前，米雪梅从老家甘肃礼县只身

来到广东中山打工。她换过不少工作，不
过始终没离开服装这一行。当被问及是否
对服装行业十分热爱时，米雪梅坦诚地说：

“热爱不是从来就有，是在不断打拼中找到
的。”

初到广东的米雪梅，当务之急是找到
工作，适应环境。在老家上过裁缝学校的
米雪梅尝试着到服装厂应聘，却未能如愿
成为车位工人。“这边厂子里的缝纫机是电
动的，可我只学过用脚踩的缝纫机。”米雪
梅不得已先做起了保安。

米雪梅一边做保安，一边找机会帮别
的工友干活，学习操作电动缝纫机和其他
工艺技能。后来，因岗位需要，她又先后被
调去做车间统计工作、厂长助理。米雪梅
总能从不同的工作经历中汲取养分，“我在
每个岗位上都认真努力地去做，学到了以
前不懂的统计、检查、看货知识。”

就这样，踏实肯干的米雪梅对服装生
产、销售的各个环节都逐渐熟悉起来。
2003年，她来到现在的服装公司工作。此
前的学习和积累让她在走上品控员、跟单
员、工程技术员这些全新的岗位时，都心中
有数。公司上级一开始并不完全信任米雪
梅的能力，甚至在她担任品控部主管时，开
出了低于该岗位平均水平的薪水。米雪梅
说：“我还坚持留在这个岗位上，就是想向
所有人证明我能做好这
个主管。”

终于，她的不服输
换来了公司的信任，她
的工作业绩也得到了社
会的认可与尊重……
2013年，米雪梅当选广
东省人大代表。2018
年，她当选全国人大代
表，并获广东省五一劳
动奖章。此时的她，心
里装着的不再只是自己
一个人的梦想。

怀揣外来工的心愿筑梦未来
谈到今年全国两会的关注议题，米雪梅仍然最关心外来

务工人员子女的教育问题，“我最大的愿望是，所有外来工的
子女都能就地入读公办学校，享受九年义务教育。”米雪梅说。

米雪梅的愿望也是成千上万外来工的共同心声。2006
年，响应珠三角地区改革发展需要，广东省中山市印发《中山
市流动人员积分制管理暂行规定》，在全国率先推行流动人员
积分制管理制度，以积分排名的方式安排外来流动人员入户、
子女入读公办学校。米雪梅的孩子成为随迁子女积分入学的
首批受益者。 （下转2版）
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