
幼儿急疹家长别慌，不要盲目用抗生素
■ 吴志 李政

“幼儿急疹患儿通常3天后就会退
烧，皮疹出来后就好了，家长不必频繁带
孩子去医院。”全军儿科疾病诊治中心、解
放军联勤保障部队第九〇〇医院儿科主
任医师任榕娜介绍说，幼儿急疹只是虚张
声势的“纸老虎”，宝宝不烧了，身上出现
玫瑰红色的斑丘疹，一般再过两天左右就
会痊愈。因此，遇到患儿发烧甚至高烧，
但是精神状态还比较好，活泼能动也能
吃，全身状况基本良好，这种情况不要盲
目用药，特别是不要盲目使用抗生素。

任榕娜指出，幼儿急疹是婴幼儿时
期一种常见病毒性出疹性疾病，民间也叫

“烧疹”，主要见于2岁以内婴幼儿，尤其以
一周岁以内婴儿患病居多。幼儿急疹多
以突然高热起病，体温在数小时内可上升

到40℃或更高，持续高热3至4天后体温
骤然下降，在体温下降的同时或稍后皮肤
迅速出现淡红色斑丘疹，皮疹大多为分散
性的，全身各处均可见到，但面部及四肢
远端皮疹较少。出疹后1至2天迅速消
退，不留色素沉着亦不脱屑。

孩子得了幼儿急疹，家长不要惊慌，
更不要急着用抗生素。任榕娜表示，孩
子发热虽然较高，但精神状态好，全身症
状较轻，仅有轻度咽红，有时伴轻微咳
嗽，出疹后有的宝宝会腹泻。幼儿急疹
患儿通常精神反应良好，既不怕风也不
畏水，不影响其进食、玩耍，多给患儿喝
水，补充足量水分，给予易消化食物，尽
量少吃辛酸香燥食物。发烧时，用温热
毛巾稍用力擦拭患儿全身皮肤，重点擦
拭患儿腋下、颈部、腹股沟等部位，促进
体表毛细血管扩张，有利散热。服用退

烧药后出汗了，应及时换上干净衣服。
皮疹出现之后，也不需要特殊处理，

保持皮肤清洁干燥就可。这种皮疹不痛
不痒，娃娃不会去抓、去挠，也不需要涂
药膏，自然消退后也不会留下色素沉着
和疤痕。但是，如果皮疹超过3—4天还
不退或反复出现，就应尽快带孩子去医
院。

任榕娜建议，疫情防控期间，娃娃们
在家里和幼儿园都有严格防范措施，普
通的呼吸道疾病发病明显减少了，因此
要保持良好卫生习惯，佩戴口罩、勤洗
脸、勤洗手、经常擦洗婴幼儿玩具。生活
中，注意孩子营养均衡、足量饮水、充分
睡眠，提高免疫力。多带孩子去户外锻
炼身体，尽量不去人群密集、环境密闭不
通风的地方，适当增减衣服，增强身体免
疫力。

■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

“到现在为止，中国结核病防治还是一个
严重问题。”北京市结核病胸部肿瘤研究所
研究员、首都医科大学附属北京胸科医院主
任医师马屿近日在接受中国妇女报全媒体记
者采访时提醒说，“目前，中国还是个结核病
高负担国家，我们的人口基数多，结核病人还
是不少，还需要继续努力。”

世界卫生组织发布的《2021年全球结核
病报告》显示，2020年，全球新发结核病患者
987万，发病率为127/10万。我国2020年
估算的结核病新发患者数为84.2万（2019为
年83.3万），估算结核病发病率为59/10万
（2019年为58/10万），在30个结核病高负
担国家中，我国估算结核病发病数排第2位。

结核病必须规范治疗，治愈最大
拦路虎是“耐药”

老话说“十痨九死”，1949年新中国成立
初期，中国结核病患病率是1750/10万，死亡
率是200/10万，当时人们对结核病非常害
怕。1955年，中央结核病研究所（现北京胸
科医院前身）成立，随后全国各省市结核病防
治单位陆续建立。随着国家对结核病防治的
重视和医疗工作者的不断努力，2000年中国
结核病患病率已降低至367/10万，死亡率也
降到9.8/10万，我国结核病防治水平获得极
大提高。从医67年以来，马屿在结核病临床
和科研教学领域见证了我国结核病防治的发
展历程和斐然成效。

为什么结核病这么多年一直绵延不绝？
马屿告诉记者，结核病是一种传染病。如果一
个人咳嗽的唾沫里含有结核菌，悬浮在空气中
被别人吸进去了，身体抵抗力强的人可能仅感
染没有发病，但抵抗力低下的人就会发病。

尽管现在结核病的治疗方法、诊断水平
有了很大提高，但“道高一尺、魔高一丈”，结
核病控制起来仍然很难，因为结核病在治疗
过程中，病人会慢慢对药物产生耐药性。马
屿指出，使用抗结核药物治疗后，如果是很严
格的正规治疗，多数病人能治好。但也有些
病人由于大夫用药不规范或病人没按照规定
疗程治疗、病人用药不规律等因素，造成病人
在治疗过程中变得耐药。

抗结核药物有两个最重要的药异烟肼和
利福平，假如对这两种药都耐药，这种结核病
叫耐多药结核病。“过去抗结核药物有4种，
但现在有十几种，我们做药物敏感实验时，有
的病人对现有的药都耐药。这些让大夫面临
很大治疗难题，对病人也是痛苦。新药的研
发速度总是比不过耐药结核病的增长速度，
新药出来了，一个药或两个新药都对付不了
结核菌这个顽强的细菌。”马屿介绍，通常正
规的结核病治疗需要4种药甚至5种药的联
合治疗，治疗时长最好不少于6个月。如果
结核病人不是按照这个“规矩”治疗的话，就
容易产生耐药结核病、耐多药结核病甚至全
耐药结核病，这样病人治疗起来就很困难，而
且还成为一个严重传染源去传染别人，别人
一得病就是耐药结核病、耐多药结核病或是
全耐药结核病。“所以结核病大夫除了认真合
理用药外，一定要给病人做好宣传，提醒他们
早治疗、规律用药、全程治疗等，让病人坚持
规范治疗。”马屿说。

建立结核内科实验室，为结核病
的诊断治疗提供支持

“结核病人中差不多20%—30%的病人

有糖尿病，所以结核病大夫不能只会治疗结
核病，还要会治疗糖尿病。艾滋病病人免疫
功能低下，常常合并结核病，这种治疗就更复
杂。”马屿向记者介绍说，抗结核治疗要求4
种药或5种药的联合，这对肝脏功能有损坏，
所以怎么实现有效抗结核治疗又可保护肝脏
很重要。如果病人肾功能不好，有些抗结核
药物就不能用。此外，还有老年结核病，老年
人可能还有高血压、糖尿病、肾炎、脑血管等
问题，多种病症同时出现在一个人身上，病人
吃的各种药物可能相互影响，治疗过程中也
有很多需要考虑的事项。“所以，结核大夫虽
是专科大夫，但一定要有全科医生的基本知
识。”马屿说。

20世纪80年代从美国进修回国后，马
屿建立了一个属于结核内科的实验室，开展
结核分枝杆菌、血清学、耐药相关基因等免疫
学诊断等研究，直接或间接为结核病的临床
诊断治疗提供了很多信息和支持。马屿介
绍，比如结核病的诊断，病人开始咳嗽、咳痰，
X光片以及CT发现肺上有病变，如果病人的
痰里也找到结核菌，这种病人的诊断就比较
容易。但是在所有肺结核病人中，有40%—
60%的病人痰里找不到结核菌，仅根据临床
症状、X光片或CT上面的表现来诊断结核，
不光诊断有困难，有时还可能造成误诊、漏
诊，这就需要在实验室里开展分子生物学检
查，通过找到结核菌里的DNA用于诊断。

同样，结核病患者对药物是不是耐药了，
过去靠细菌学方法需要很长时间，而实验室
对结核菌分子生物学耐药突变基因的检测，
可支持临床为病人提供更有效治疗方案。实
验室的血清学、免疫学诊断，目前已成为辅助
结核病诊断的常规诊断方法。

治好一个病人就少一个传染源，
“仁心医者”马屿用“爱”帮助患者

目前，全球防治结核病的最有效方法是
为儿童接种卡介苗，但接种卡介苗只是预防
结核性脑膜炎、全身血行播散型结核病这些
重症结核，对一般结核病的预防能力有限。

“因为还没找到比卡介苗更好的疫苗，所以我
们临床大夫也挺骄傲的，因为我们治好一个
病人，就是消灭一个传染源，就减少了结核病
的传染。”

马屿认为，医生最大的敌人是冷漠，最有
效的处方就是爱。“作为临床医生来说，你面
对的是病人，他有很多思想负担和痛苦烦
恼。比如得了病没有工作了，得了病怕传染
给家人、同事，用了药会产生各种不良反应
等，我觉得作为医生，对病人一要同情，二要
关怀，三要理解，而且医生说出的话要让病人
能理解，需要不厌其烦与病人交流。”

这些年，马屿培养的许多硕士、博士研究
生，都已成为全国各大医院结核专业领域的骨
干和学科带头人。虽已年过九旬，每周四上
午，满头银发的马屿都会穿着白大褂准时出门
诊，她的小办公室里一直放着看片灯、放大镜、
给病人讲解病情的指挥棒、听诊器等。记者采
访那天，马屿正拿着胸片和检查报告，和蔼地
嘱咐一位戴眼镜的高中生：“孩子，你肺上的病
正在好转，不要忧虑，坚持继续治疗。”

因为对中国结核病防治的杰出贡献，
2019年马屿获得新中国成立70周年“结核
病防治时代楷模”荣誉称号，2021年她被评
为“2021最美科技工作者”。“我觉得自己起
码是一个服务态度比较好、受病人认可、比较
有经验的老大夫，还有点力量为病人继续服
务。”如今，年逾九旬的马屿仍不改济世救人
的初心，始终坚定地战斗在“抗痨”一线。
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一项新的研究显示，更年期一些
症状的严重程度，尤其是抑郁症和性
功能障碍，与女性的认知能力有关。

这项涉及400多名女性的新研究
评估了更年期症状对整体认知表现及
其 5 个领域的影响，包括定位、注意
力、回忆、语言和视觉空间技能。研究
人员特别考虑了常见更年期症状的严
重程度，如性功能障碍、血管舒缩症状
（潮热）、抑郁和焦虑。

研究结果显示，女性的认知表现
对某些更年期症状的严重程度很敏
感，尤其是抑郁症和性功能障碍。在
这项研究中，没有发现血管舒缩症状
的严重程度与认知能力之间的关联，
尽管其他研究表明存在这种关联。

研究人员指出，情绪紊乱在更年
期过渡期很常见，会影响记忆和性功
能。而该项研究结果强调了评估妇女
更年期症状并在有需要时提供适当治
疗的重要性，包括抑郁症和性功能障
碍的治疗。 （曹淑芬）
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更年期症状严重
影响女性认知能力

近期在《妇产科研究杂志》发表的
一项荟萃分析报告表明，饮用咖啡多
的女性，子宫内膜癌发病风险明显降
低。

中国医学科学院北京协和医学院
附属医院和潍坊医学院附属医院妇产
科的研究小组，利用计算机检索两个
相关数据库，将24项有关咖啡摄取的
研究（12项病例对照研究和12项队列
研究）纳入本次研究，就咖啡摄取与子
宫内膜癌风险的关系进行分析。

结果表明，与咖啡摄取量最低的
女性相比，咖啡摄取量最高的女性子
宫内膜癌风险降低29%；其次，只饮用
含咖啡因咖啡的女性，子宫内膜风险
降低34%，呈现更强的反向关系（摄取
越多，风险越低）。

研究人员认为，咖啡摄取量的增
加与子宫内膜癌风险降低有显著关
系，对妇女具有很好保护作用，而含咖
啡因的咖啡与不含咖啡因的咖啡相
比，则具有更好保护效果。 （宁蔚夏）

女性多喝咖啡
子宫内膜癌风险降低

适当吃点辣
或预防食道癌
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很多人都喜欢吃辣，有调查表明
30%的国人每日都吃辣。一项对51.2
万名年龄30至79岁的人进行的中国
慢性前瞻性研究最新分析表明，吃辣
有助于预防某些胃肠道癌症，比如食
道癌。

研究发现，吃辣也有助于降低食
道癌风险，尤其在那些不吸烟或喝酒
的居民中。与从不吃或很少吃辣者相
比，每月吃辣者食道癌风险降低12%；
每周1—2天吃辣者风险降低24%，每
周3—5天吃辣者风险降低16%，每周
6—7天吃辣者风险降低19%。此外，
吃辣还可能有助于预防直肠癌。但辣
味香料的类型和强度对预防胃肠道癌
症的作用无影响。 （杨进刚）

■ 南方医科大学第三附属医院妇产科
主任医师 刘艳

门诊中有些患者常问：“我常被痛经折
磨，以前会吃止疼药来缓解，可最近听说吃止
疼药会上瘾，还损伤肝肾，所以现在每次痛经
都不敢吃药了，只能忍着。”

其实，痛经分原发性和继发性两类。原
发性痛经指生殖器官无器质性病变的痛经，
占痛经比例在90%以上。继发性痛经是指盆
腔器质性病变引发的痛经。有痛经的女性，
最好到医院做一个妇科检查，确诊原因。继
发性痛经以治疗病变为主，缓解疼痛只是临
时的，大部分需通过手术治疗。原发性痛经
治疗以安慰和药物治疗为主。

痛经的罪魁祸首是体内的前列腺素，也

与血管升压素、内源性缩宫素等物质的增加
有关，此外还受压力、情绪等因素影响。若
月经时轻度不适，疼痛较轻，不要过度紧张，
消除顾虑和恐惧可缓解疼痛。此外，热敷下
腹部，避免洗冷水澡和劳累及剧烈运动，保
持充足睡眠和休息，对缓解疼痛也有一定帮
助。

若疼痛难忍，可选择服用布洛芬、酮洛
芬、甲芬那酸等止疼药，它们通过抑制前列腺
素合成酶的活性，减少前列腺素的产生，防止
过强子宫收缩及痉挛，从而减缓疼痛，治疗有
效率可达80%。这些药物都是非甾体消炎
药，不是阿片类药物，没有成瘾性，不要担
心。只要没有消化道溃疡、肾病、血液系统疾
病，每个月吃几片很安全。另外，止疼药也不
会损伤肝肾。

防病鲜知道鲜知道

妇科问诊问诊

服用安眠药
成跌倒危险因素

日本东京医科大学的一项研究
表明，安眠药的使用是跌倒和跌落的
危险因素。

该研究小组以日本东京医科大学
附属医院住院病人为对象，将254名有
跌倒经历的患者作为受试组，254名无
跌倒经历的患者作为对照组，针对跌倒
和跌落的发生率，就抗精神病药、抗抑
郁药、抗焦虑药、安眠药四类精神药物
的使用进行病例对照研究。

结果表明，单因素分析发现，上
述所有四类精神药物的使用均与跌
倒风险之间有明显关系；控制相关潜
在混杂因素后的多因素分析发现，仅
安眠药与跌倒风险之间有显著关系，
其他三类不明显。研究人员认为，为
降低跌倒和跌落的发生率，应尽可能
对安眠药的使用进行控制。 （夏普）

痛经吃止疼药不会上瘾
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