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□ 中国妇女报全媒体记者 富东燕 周韵曦 吴苏锦

春回大地，万物复苏，3月的北京，盛会再次开启。
2022年，是进入全面建设社会主义现代化国家、向着第二个百年奋斗目标

进军的重要一年；2022年，党的二十大将隆重召开。在这样一个重要年份召开
的全国两会，必将凝聚思想共识，激发奋进力量，在新征程上铸就新的辉煌。

牢记嘱托 再创新业绩

近些年，全国政协委员、贵州省盘州市岩博村党委书记余留芬无论走到哪
里，被问到最多的就是“变化”。而每次，她都颇为自豪地介绍着：

“岩博村，从一个人均年收入不足800元的偏远落后村寨，发展成为如今集
体资产过亿、十里八乡闻名的小康村，村民们住上了‘小洋楼’、开上了小轿车，还
辐射带动周边两个兄弟村走上共同富裕道路。目前，岩博村人均收入3.3万元，
村集体资产1.12亿元……”

句句洋溢着幸福，字字流淌着骄傲。而余留芬明白，这份幸福和骄傲离不开
习近平总书记两次对岩博村发展的谆谆教导。

“走过百年路，踏上新征程。我们将牢记嘱托、感恩奋进，继续以苦干实干来
回报总书记，回报党的好政策！”余留芬坚定地说。

下一步，余留芬依然聚焦乡村振兴：以村办企业为抓手，推动传统白酒酿造
产业提质升级；结合岩博自然生态优势，促进文化和旅游产业发展；以“人民小
酒”发展为核心，持续辐射带动种植、养殖等产业发展；进一步提升老百姓的就业
能力和生活水平……余留芬说着，平和自信的语气中蕴藏着激情和干劲儿。

生逢盛世，当不负盛世。 （下转2版）
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牢记嘱托加油干
满怀信心向未来
——写在2022年全国两会召开之际

人大首场发布会
回应了这些热点

□ 中国妇女报全媒体记者 富东燕

3月4日下午，全国政协十三届五次会议首场“委员通道”
举行，来自教育、司法、科技、医疗等不同领域的7位全国政协
委员为全国人民带来不少好消息。

“今年年内，我们将发射2个空间站实验舱、2艘载人飞船、
2艘货运飞船，再将6名航天员送入中国空间站。”全国政协委
员、中国载人航天工程总设计师周建平在“委员通道”上带来的

消息足够振奋人心。

“双减”是我国教育领域实施的重要举措，全国政协委员、
北京市第十二中学联合学校总校校长李有毅发现，“双减”后自
己所在的学校正在悄悄发生一些可喜的变化：学生人均图书借
阅量由不足两本增加到五本，体测优秀率增加近10%，视力不
良率下降8.63%，超重率下降1.81%。

对于装备制造业，全国政协委员、中国一重集团有限公
司董事长、党委书记刘明忠肯定地说，党的十八大以来，国家
高度重视装备制造业的发展，我国已经成为世界最大的制造
业国家。（下转2版）

首场“委员通道”通民心道发展

新华社北京3月4日电 绽放生命精彩，
礼赞自强不息。北京2022年冬残奥会开幕式
4日晚在国家体育场隆重举行，国家主席习近
平出席开幕式并宣布北京冬残奥会开幕。

李克强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵乐际、韩
正、王岐山等党和国家领导人，国际残奥委会
主席帕森斯出席开幕式。

残疾人在全球总人口中占比约15%，是休
戚与共的人类命运共同体的重要组成部分。
北京2022年冬残奥会，是北京2008年残奥会
后中国举办的又一全球残疾人体育盛会。

国家体育场华灯璀璨，流光溢彩。19时

57分，北京冬残奥会会徽呈现在体育场中央
巨幅地屏上。在《和平——命运共同体》的乐
曲声中，习近平和夫人彭丽媛同帕森斯等走上
主席台，向观众挥手致意。全场响起长时间的
热烈掌声和欢呼声。

场地中央，灿烂的星海中，浮现过往12届冬
残奥会举办城市名称，最终定格在“2022北
京”。代表冬残奥会六大竞赛项目的运动员们从
一条雪道疾驰而下，滑入场内。场地中央出现
一条冰壶赛道，随着冰壶滑出，倒计时数字在
场地内闪现：10、9、8、7、6、5、4、3、2、1……全
场欢呼。

播音员向观众介绍中国国家主席习近平、
国际残奥委会主席帕森斯，习近平和帕森斯向
大家挥手致意，全场再次响起热烈掌声。

在残疾人合唱团《我和我的祖国》的深情
歌声中，8位中国残疾人运动员和为残疾人事
业作出贡献的人士代表，护卫着五星红旗来到
体育场升旗区。20时08分，在雄壮的中华人
民共和国国歌声中，五星红旗冉冉升起。

4个憨态可掬的北京冬残奥会吉祥物“雪
容融”滑入场地中央，运动员入场式开始。来
自世界各地的冬残奥运动员代表们精神抖擞
地进入体育场。现场观众用热情的掌声和欢

呼声，向他们表示欢迎和敬意。本届冬残奥会
共有来自46个国家（地区）的代表团参加。未
来9天里，近600名残疾人运动员将参加6个
大项的比赛。

伴着《歌唱祖国》的旋律，东道主中国代表
团最后入场。残奥越野滑雪和冬季两项运动
员郭雨洁、残奥冰球运动员汪之栋持鲜艳的五
星红旗，行进在队伍最前列。本届冬残奥会中
国代表团共217人，其中运动员96人，将参加
全部6个大项、73个小项的角逐。这是我国参
加冬残奥会以来，代表团规模最大、运动员人
数最多、参赛项目最全的一届。

运动员入场完毕，大屏幕播放国际残奥委
会短片《我们这15%》，展现了残疾人充满自信
和活力的风采，呼吁进一步提高对全球12亿
残疾人的关注度、包容性和无障碍水平。

随后，北京冬奥组委主席蔡奇致辞。他
说，在习近平主席亲自推动和中国政府坚强领
导下，我们践行绿色、共享、开放、廉洁的办奥
理念，与国际残奥委会等方面通力合作，精心
做好北京冬残奥会筹办工作，确保“两个奥运、
同样精彩”。期待残奥健儿的精彩表现，让我
们享受残奥运动带来的竞技之美、精神之美、
生命之美。（下转2版）

3月4日晚，北京2022年冬残奥会开幕式在国家体育场隆重举行。国家主席
习近平出席开幕式并宣布北京2022年冬残奥会开幕。

新华社记者 岳月伟/摄

3月4日晚，北京2022年冬残奥会开幕式在国家体育场隆重举行。习近平、李克强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵乐际、韩正、王岐山等党和国家领导人出席开
幕式。

新华社记者 谢环驰/摄

李克强栗战书汪洋王沪宁赵乐际韩正王岐山 国际残奥委会主席帕森斯出席

绽放生命精彩 礼赞自强不息
习 近 平 出 席 开 幕 式 并 宣 布 北 京 冬 残 奥 会 开 幕

新华社北京3月4日电 凝心聚力共圆伟大梦想，踔厉奋
发再谱时代华章。中国人民政治协商会议第十三届全国委员
会第五次会议4日下午在人民大会堂开幕。近2000名全国政
协委员将紧扣党和国家工作大局，深入协商议政、认真履职尽
责、广泛凝聚共识，为全面建设社会主义现代化国家汇聚智慧
和力量。

全国政协主席汪洋，全国政协副主席张庆黎、刘奇葆、帕巴
拉·格列朗杰、万钢、何厚铧、卢展工、马飚、陈晓光、梁振英、夏
宝龙、李斌、巴特尔、汪永清、何立峰、苏辉、郑建邦、辜胜阻、刘
新成、何维、邵鸿、高云龙在主席台前排就座。

党和国家领导人习近平、李克强、栗战书、王沪宁、赵乐际、
韩正、王岐山等在主席台就座，祝贺大会召开。

全国政协十三届五次会议应出席委员2157人，实到1988
人，符合规定人数。

下午3时，张庆黎宣布大会开幕，全体起立，奏唱国歌。
大会首先审议通过了政协第十三届全国委员会第五次会

议议程。
汪洋代表政协第十三届全国委员会常务委员会，向大会报

告工作。
汪洋指出，2021年是党和国家历史上具有里程碑意义的

一年。在中共中央坚强领导下，政协全国委员会及其常务委员
会以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持团结和
民主两大主题，坚持政协性质定位，以庆祝中国共产党成立一
百周年为主线强化思想政治引领，以促进“十四五”良好开局为
重点认真履职尽责，以提高政协制度效能为目标推进专门协商
机构建设，为党和国家事业发展作出新的贡献。

汪洋从5个方面总结了过去一年全国政协的工作。一是
聚焦庆祝中国共产党百年华诞，深入开展以中共党史为重点的

“四史”教育，引导广大政协委员深刻领会“两个确立”的决定性
意义，增强做到“两个维护”的政治自觉、思想自觉、行动自觉，
筑牢共同思想政治基础。二是围绕推动高质量发展、保障和改
善民生、推进生态文明建设、扩大高水平对外开放等议政建言，
助力“十四五”良好开局。三是丰富政协协商内涵，强化专门委
员会基础性作用，创设专家协商会，突出协商式监督特色，发挥
委员自主调研优势，拓宽社情民意信息反映渠道，更好发挥专
门协商机构效能。四是完善团结联谊方法载体，积极开展谈心
谈话、委员宣讲等工作，做好疫情防控常态化条件下对外交往
工作，成功举办辛亥革命110周年纪念大会，广泛汇聚智慧和
力量。五是加强政协自身建设，切实提高履职成效。

汪洋强调，2022年，人民政协要以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，全面贯彻中共十九大和十九届历次全会
精神，认真落实中央政协工作会议精神，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，坚持稳中求进工作总基调，坚持
团结和民主两大主题，坚持建言资政和凝聚共识双向发力，把
迎接中共二十大、学习宣传贯彻中共二十大精神作为贯穿全年
的重大政治任务，认真做好思想引导、汇聚力量、议政建言、服
务大局各项工作，为保持平稳健康的经济环境、国泰民安的社
会环境、风清气正的政治环境作出贡献。

汪洋强调，人民政协因团结而生、依团结而存、靠团结而
兴，是大团结大联合的象征。要深刻认识加强中华儿女大团结
是新时代人民政协的历史责任，坚持一致性和多样性统一，有
效运用制度优势寻求最大公约数、画出最大同心圆，把更多人
团结在中国共产党周围，把更多力量汇聚到共襄复兴伟业的历
史进程之中。要更好发挥人民政协的协商优势，通过同心同向
的真诚协商，引导委员正确看待经济社会发展形势，更好理解
和落实党的方针政策，精准有效做好理顺情绪、引导预期、坚定

信心的工作，以协商聚共识、以共识固团结。团结要有圆心，固
守圆心才能万众一心。中国共产党成为中华儿女大团结的圆
心，是历史的选择、人民的选择。人民政协要坚持中国共产党
的领导特别是党中央集中统一领导，在党的旗帜下巩固和壮大
爱国统一战线，有效汇聚中国人民和海内外中华儿女的智慧力
量，形成真正的、广泛的、紧密的大团结。

全国政协副主席刘新成代表政协第十三届全国委员会常
务委员会，向大会报告政协十三届四次会议以来的提案工作情
况。政协委员、政协各参加单位紧扣实现第一个百年奋斗目
标、“十四五”开局起步和人民群众普遍关心的热点难点问题，
提出提案6117件，立案5039件，99.8%已办复。健全提案交
办机制，各承办单位高度重视政协提案办理，加强组织领导，深
化提案办理协商，办理质量进一步提高。提案所提意见建议为
服务党和国家决策、统筹疫情防控和经济社会发展、促进各项
事业进步贡献力量。

在主席台就座的领导同志还有：丁薛祥、王晨、刘鹤、许其
亮、孙春兰、李希、李强、李鸿忠、杨洁篪、杨晓渡、张又侠、陈希、
陈全国、陈敏尔、胡春华、郭声琨、黄坤明、蔡奇、尤权、曹建明、
张春贤、沈跃跃、吉炳轩、艾力更·依明巴海、万鄂湘、陈竺、王东
明、白玛赤林、丁仲礼、郝明金、蔡达峰、武维华、魏凤和、王勇、
王毅、肖捷、赵克志、周强、张军等。

中共中央、全国人大常委会、国务院有关部门负责同志应
邀列席开幕会。外国驻华使节等应邀参加开幕会。

□ 中国妇女报全媒体记者 陈姝 杨娜

璀璨星空与洁白雪花交相辉映，温暖与爱
的力量扑面而来。3月4日晚，北京2022年冬
残奥会开幕式在国家体育场举行。

开幕式上，伴随着残奥会会旗冉冉升起，国
际残奥委会会歌《未来赞美诗》庄严磅礴的旋律
回荡在体育场上空，而演奏这首会歌的乐手是
来自重庆市特殊教育中心扬帆管乐团的47名视
力残疾孩子，他们向世界展示了中国残疾人昂
扬奋进的精神风貌，传递着自强不息的精神力
量，奏响了全世界共同守望相助的和谐乐章。

“这群孩子经过层层选拔，5天内完成首次
排练。为了完美地展现这1分58秒的‘声行合
一’，孩子们每天冒着严寒在室外训练达半个小
时以上。”重庆市特殊教育中心校长李龙梅告诉
中国妇女报全媒体记者，2021年11月接到演
出任务，扬帆管乐团从100余名团员中选拔出
47名音准、节奏都比较好的团员参演。

回顾排练的日子，李龙梅说，那是一段令
人振奋的日子，从拿到乐谱到参加正式演出，
仅仅只有49天时间，管乐团师生们放弃了寒

假休息，进行了高强度集训，克服了种种困难，
5天内完成了国际残奥委会会歌《未来赞美
诗》的首次排练。

2月8日，师生一行63人启程赴北京，进
入封闭管理开始集训，天气寒冷、气候干燥，加
上饮食上的不习惯，更大的困难也接踵而来。

“因为没有视觉经验，普通人看起来非常
简单的动作，比如出场时持乐器的姿势、预备
演奏时拿乐器的动作……都要经过老师们手
把手的指导和纠正。”李龙梅说，除了排练，寒
冷的气温也是管乐团面临的一大考验，孩子们
不仅要在寒冷的环境中长时间站立，还要克服
铜管乐器被冻住后，吹不响或者跑调的问题。

据了解，重庆市特殊教育中心扬帆管乐团
是一支由盲人组成的管乐团，扬帆管乐团成立
于2011年，最初由34名老师、36名视力残疾孩
子组成。历经10余年的发展，乐团现有老师32
人、视力残疾孩子70余人，已发展成为全球规模
最大的盲人管乐团。而本次参加演出的成员由
小学三年级到高三年级的孩子组成，年龄最小
的仅有10岁。

奏响守望相助的和谐乐章
冬残奥会开幕式47名视力残疾孩子1分58秒“声行合一”

3月4日，中国人民政治协商会议第十三届全国委员会第五次会议在北京人民大会堂开幕。这是习近平、李克强、栗战书、
王沪宁、赵乐际、韩正、王岐山在主席台就座，汪洋代表政协第十三届全国委员会常务委员会向大会报告工作。

新华社记者 黄敬文/摄

3月4日，中国人民政治协商会议第十三届全国委员会
第五次会议在北京人民大会堂开幕。全国政协主席汪洋代表
政协第十三届全国委员会常务委员会，向大会报告工作。

新华社记者 饶爱民/摄

新华社北京3月4日电 十三届全国人大五次
会议 5日上午 9时在人民大会堂开幕，听取国务
院总理李克强关于政府工作的报告，审查国务院
关于 2021 年国民经济和社会发展计划执行情况
与 2022 年国民经济和社会发展计划草案的报告
及2022年国民经济和社会发展计划草案，审查国
务院关于 2021 年中央和地方预算执行情况与
2022年中央和地方预算草案的报告及2022年中
央和地方预算草案，听取全国人大常委会副委员
长王晨关于中华人民共和国地方各级人民代表大
会和地方各级人民政府组织法修正草案的说明、
关于第十四届全国人民代表大会代表名额和选举
问题的决定草案的说明、关于中华人民共和国香

港特别行政区选举第十四届全国人民代表大会代
表的办法草案的说明、关于中华人民共和国澳门
特别行政区选举第十四届全国人民代表大会代表
的办法草案的说明。下午，各代表团举行全体会
议，审议政府工作报告。

5 日上午，出席全国政协十三届五次会议的
全国政协委员列席十三届全国人大五次会议开幕
会，听取政府工作报告。5日下午，全国政协十三
届五次会议举行小组会议，审议全国政协常委会
工作报告和提案工作情况报告。

中央广播电视总台将对十三届全国人大五次
会议开幕会进行现场直播，新华网将对开幕会作
现场图文直播。

十三届全国人大五次会议今日上午9时开幕

□ 中国妇女报全媒体记者 周韵曦

3月4日，十三届全国人大五次会议新闻发布会在人民大会堂举行，大会发
言人张业遂就大会议程和人大工作相关问题回答中外记者提问。

一个国家民主不民主，实践最有说服力

全过程人民民主有两个关键词：一个是“人民民主”，一个是“全过程”。中
国发展全过程人民民主不仅有完整的制度程序，而且有完整的参与实践。民
主不是装饰品，不是用来做摆设的，而是要用来解决人民需要解决的问题的。

一个国家民主不民主，实践最有说服力，这个国家的人民最有发言权。实
践证明，中国特色社会主义民主政治制度，是根植于中国历史文化、符合中国
国情、解决中国问题的真实有效管用的民主。

超10亿选民参加县乡两级人大换届选举

按照上一轮换届选举数据，中国共有各级人大代表262.3万，其中县乡两
级人大代表247.8万，占代表总数的94.5%，他们都是按选区由选民一人一票
选举产生的。改革开放以来，中国已经进行了12次乡级人大代表选举、11次
县级人大代表选举，选民参选率都在90%左右。目前，全国县乡两级人大换
届选举已经接近尾声，有超过10亿选民参加选举。

人大立法更加注重提升质量和社会效果

在过去的一年中，全国人大及其常委会围绕党和国家事业发展需要，加强
重点领域、新兴领域、涉外领域立法，坚持科学立法、民主立法、依法立法，在立
法提速的同时，更加注重提升立法的质量和立法的社会效果。

将中国作为战略竞争对手的做法，只会破坏中美互信与合作

相互尊重、和平共处、合作共赢，应成为新时期中美正确的相处之道。美
国如何提升自身竞争能力是美国自己的事情，以中国发展为借口、将中国作为
战略竞争对手的做法，只会破坏中美互信与合作，也必将损害美国自身利益。
以意识形态划线，拉“小圈子”，搞集团对抗，都有悖于时代发展潮流，也根本行
不通。

中国反外国制裁法与一些国家的“单边制裁”有本质区别

中国的反外国制裁法是一部指向性、针对性很强的专门法律，突出的是一
个“反”字。中国不惹事，但也不怕事。对那些动辄挥舞制裁大棒的霸凌行径，
中国通过反外国制裁法等法律手段，坚定维护国家主权、安全、发展利益，保护
中国公民、组织的合法权益。中国的反外国制裁法是应对遏制打压的防御措
施，与一些国家的“单边制裁”有本质区别。

疫情防控“动态清零”不是追求零感染

“动态清零”做法的目标是通过快速精准的全链条防控措施，实现以最小
成本取得最大成效，不是要追求“零感染”，而是要尽快把疫情控制住。

事实证明“动态清零”做法符合中国实际情况，路子是对的，效果是好的。
无论从确诊、死亡的数字看，还是从经济发展的数据看，中国都是世界上防疫
工作最成功的国家之一。

中国已向世界提供超21亿剂疫苗

到目前为止，中国已经向120多个国家和国际组织提供了超过21亿剂疫
苗，占中国以外全球疫苗使用总量的三分之一，是对外提供疫苗最多的国家。
这120多个国家中，绝大多数是发展中国家。

中国提供的疫苗为很多发展中国家构筑免疫屏障、恢复社会生活发挥了
重要作用，增强了发展中国家抗疫的能力、信心和决心。中国将继续坚持把发
展中国家作为疫苗合作的主要伙伴。

/ 中国妇女网 / http://www.cnwomen.com.cn /
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3月4日晚，北京2022年冬残奥会开幕式在国家体育场举行。
这是中国代表队在开幕式上入场。中国妇女报全媒体记者 杨睿/摄
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北 京 2022 年 冬 残 奥 会 隆 重 开 幕


