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勇往直前，我们都是“女战士”

■ 潘紫辰

国际调查显示，90%的青年企业家认为
新冠疫情给他们的企业带来了消极影响，
其中四分之一甚至在疫情中彻底关停了公
司。然而卢旺达青年企业家阿穆娜·乌穆
霍扎却说，疫情与隔离给了她重新思考商
业模式的契机，让她懂得未来如何应对未
知风险。

这个26岁的女孩是家居装饰公司萨耶
（SAYE）的首席执行官，也是社会创新项目杜
卡达兹（DUKATAZE）平台的负责人，致力于
在思想和经济领域为非洲女性赋能。

坚守对艺术的热爱，乘上数字科技的快
车，阿穆娜如她期许的那样，成了打不倒的“女
战士”，也为更多非洲女孩带来了榜样力量。

艺术追求带来创业灵感

阿穆娜从小便是一个张扬炽烈的女
孩。她喜欢在同学面前背诵诗歌，喜欢在学
校仪式上一展舞姿。她经常听人说怀孕的
女孩会被赶出学校，从前她并不以为意，直
到目睹这样的悲剧真真切切地降临在了自

己16岁的表姐身上。从那时起，
她发现很多卢旺达女孩并不了解
自己的身体，也不具备基本的生
理卫生知识，于是她决心做些什
么来帮助意外怀孕的女孩们。

任何项目的运作都需要资
金，出身平凡的她深知自己无从
依靠，所以，她立志要创立一个
公司来支撑自己的项目。

选择家居装饰公司并非一个偶然，而
是源于她对装饰艺术的热情。她从小便热
衷于布置房间，每每在别人家看到了美丽
新奇的布置方案，总要回到父母的房间鼓
捣一番。幸运的是她拥有一对开明的父
母，总是鼓励她尝试各种疯狂的创新。

阿穆娜努力钻研装饰设计领域的书籍，
了解卢旺达的民间手工技艺。她发现了卢旺
达手工装饰品的独特优势，也尝试着将自己
装饰房间的照片发布在社交媒体上。慢慢
地，她真的在家居装饰方面崭露头角，一些客
人主动在网上向她问价。为几个客人翻新房
间并得到好评之后，她更加坚信这条路是行
得通的，于是决定义无反顾地做下去。

凭借诗歌比赛上的优异成绩，阿穆娜攒
下了3万卢旺达法郎。随后，在青年创业大
赛中，这个创意又为她赢得了50万的投资
支持。就这样，21岁的阿穆娜创立了萨耶
家居装饰公司。

“很多人觉得只有酒店或者奢华的房间
才配得上装饰品，我会用我们的产品告诉他
们，普通人也可以买得起好看的房屋装饰。”
这个公司并不仅仅为了盈利而存在，还寄托
着阿穆娜对美天然又纯真的追求。

数字科技助力项目落地

帮助意外怀孕女孩的想法一直根植心
底，但这个模模糊糊的想法总是困扰她。从
何开始？具体如何实施？她一时不知道该
怎么做。阿穆娜到处参加各种创业比赛，
试图从中找到清晰的答案，而最终帮助她
的则是数字科技知识。她曾在学校、社团
进行过线下的生理知识科普活动，现在，她
可以创立一个网络平台，对青少年怀孕给
出数字化解决方案。杜卡达兹网络平台就
这样诞生了。

杜卡达兹，在卢旺达语里是“勇往直前”
的意思，这是阿穆娜对所有女孩的祝愿。这
个平台的一大服务就是在线咨询，希望网络
的私密与便捷可以给女孩开始新生活的勇
气。女孩们可以采用视频或电话的方式连
线青年导师，咨询从身心健康到职业发展的
各种问题。青年导师团队由与阿穆娜年龄
相仿的年轻女孩组成，其中还有几位是曾经
接受过平台帮助的女孩。

吉赛尔·穆根加曾在16岁意外怀孕并
生下孩子。接触到杜卡达兹平台之前，吉赛
尔觉得自己贞洁尽失，生活无望。后来，她
通过平台受到了阿穆娜的帮助。“她告诉我
最好的治愈就是大声说出来。就算生活艰
难，什么时候开始朝着梦想努力都不迟。”如
今，吉赛尔也成了青年导师的一员，希望将
自己感受到的温暖依靠网络的力量传递给
更多人。

“我们想让年轻人成为同龄人中的小
老师。”阿穆娜曾这样说。她的平台也的确

做到了。有的男孩也通过阿穆娜平台的线
上分享了解了女孩遇到的实际困难，从此
对女性表现出了更多的理解和尊重。

网络还在杜卡达兹平台与萨耶公司间
建立了良性循环。阿穆娜为参与咨询的女
孩提供萨耶公司的实习机会，培训她们制作
手工装饰品；也会利用杜卡达兹平台举办比
赛、奖学金评选，鼓励女孩追求学业和事业
并帮助她们线上销售。阿穆娜的平台不仅
在思想上给意外怀孕的女孩提供了积极的
引导，更是为她们找到新的生活支点，利用
数字优势在经济上为她们赋能。这一项目
在2019年非洲创新教育博览会脱颖而出，
阿穆娜因此被非洲联盟评为年度五大女创
新者之一。

自信的“女战士”勇往直前

突如其来又久久不去的新冠疫情改变
了很多公司的经营模式，萨耶也转向了线上
营销。但因为线上无法实现家居装饰的全
部服务，公司无可避免地也受到了损失。阿
穆娜只得将一部分原计划用于投资和生产
的资金拿来为员工发放薪水。但是一路走
来，阿穆娜仍然相信疫情中最难的是保持自
己的心态，从而稳定同事的心态。她一面靠
着线上活动经费少的优势，推广生理卫生知
识线上普及课程；一面争分夺秒思考新的对
策，撰写方案，联络合作伙伴。

阿穆娜曾向女孩们宣讲：“我们都是女
战士，为真理奋斗，永葆热情，永远自信。”

（作者系北京外国语大学法语语言文化
学院学生）

为帮助早孕女孩，26岁的阿穆娜·乌穆霍扎创立家居装饰公司萨耶，用公司赚到的资
金创立网络平台，为青少年怀孕给出数字化解决方案。

阿穆娜为参与咨询的女孩提供萨耶公司的实习机会，培训她们制作手工装饰品；也会利
用杜卡达兹平台举办比赛、奖学金评选，鼓励女孩追求学业和事业，并帮助她们线上销售。

▲

阿穆娜·乌穆霍扎向投资人介
绍杜卡达兹项目。

图片：杜卡达兹（DUKATAZE）平台
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澳研究称大家庭和家庭关系
有助预防痴呆

20222022““三八三八””国际妇女节关注妇女与气候国际妇女节关注妇女与气候：：

将性别平等纳入气候行动将性别平等纳入气候行动 ■ 陈丹

泰国出生人口2013年开始下
滑，去年只有2013年的三分之二。
为避免人口危机，泰国政府正着力
鼓励民众多生孩子。

据路透社7日报道，泰国去年
出生人口为54.4万人，为60年来
最低水平，低于当年死亡人口56.3
万人。

“数据反映了人口危机……（民
众）生育心态已经改变。”泰国法政
大学人口统计学家迪拉·信德查拉
克说。

泰国卫生部高级官员素旺那
猜·瓦达那英乍龙猜说，政府意识
到有必要着手干预。“我们正试图
给出生人口下滑减速，让准备生
育的家庭赶快要孩子，以扭转下
滑趋势。”

素旺那猜说，政府打算实施多
项政策确保新生儿得到国家全力支
持。泰国目前只有曼谷等大城市有
生殖医学中心，政府计划让生殖医
学中心遍及76个府，同时借助“网
红”宣传家庭生活乐趣。

专家指出，政治分化、债务和教
育经费攀升等因素影响民众生育意
愿，而政府激励生育的短期措施可
能不够。

泰国银行数据显示，泰国家庭
债务总额占国内生产总值近90%，
而这一比重在2010年是59%。

迪拉认为，泰国过去10年经济
疲软，民众生活成本上升、收入增长
缓慢，“决定要孩子变得更加困难”。

现年44岁的钦塔帖·南塔冯
（音）和伴侣在一起14年，不想要孩
子。“养孩子太费钱了。”她说，“中
产、上班族和那些努力让收支平衡
的人都有一样的想法。”

迪拉说，泰国目前60岁以上人
口比重约18%，正在步入这一年龄
段人口占比超过20%的“超级老龄
化社会”。

眼下，泰国劳动年龄人口对老
年人口的比率为3.4:1。政府官员
预期，这一比率到2040年可能降至
1.7:1。

（来源：新华国际）

■ 何蒙/编译

今年3月8日国际妇女节，联合国妇女
署和全世界一道，以“今天的性别平等，创造
可持续的明天”为主题，共同呼吁妇女采取
气候行动。

最新的数据显示，性别、社会公平和气
候变化之间有着紧密的联系。

妇女和女童受到气候危机的影响更大，
因为它放大了现有的性别不平等，使妇女的
生命和生计处于危险之中。在世界各地，妇
女更多地依赖自然资源，但获得自然资源的
机会却较少，而且往往在确保食物、水和燃
料方面承担着不成比例的责任。

如果不将世界人口的一半包括在内，就
不可能实现一个可持续的明天。

气候变化如何影响妇女和女童

当灰色的云层开始在马拉维中部姆坎
达村的田野上移动时，43岁的詹妮弗·利邦
加正在检查她两英亩的花生农场。

“两年前，我们在降雨前几个月播种，降
雨一再推迟，温度持续上升，破坏了种子。
我们的大部分作物都受损了，只收获了21
公斤花生。”詹妮弗·利邦加说。

这位6个孩子的母亲努力养活和照顾
家人，“气候的规律在变化，我们需要知道种
植的最佳时间。”她说。

联合国妇女署与马拉维农业部和气候
变化与气象服务司合作，以当地语言和简单
格式提供和传播特定地点的天气预报，帮助
农民确定种植降雨的开始时间。

“在银行的支持下，联合国妇女署与合作
伙伴利用气候智能型农业技术和方法提高妇
女的农业生产力，改善1万名妇女及其家庭的
生计。这些技术和方法用于花生的生产和销
售，通过提供资源、技能和改进技术来增强她
们对气候变化的抵御能力。”联合国妇女署驻
马拉维代表克拉拉·安扬圭说。

气候变化是一个“威胁倍增器”，随着气
候变化导致的各地冲突，使妇女和女童越来
越容易受到各种形式的基于性别暴力的影
响，包括与冲突有关的性暴力、人口贩运、童
婚和其他形式的暴力。

当灾难来袭时，由于长期存在的性别不
平等，妇女更有可能受伤，在信息、流动性、决
策以及获得资源和培训的机会方面造成了差
异。灾后，妇女和女童获得救济和援助的能
力较差，进一步威胁到她们的生计、福祉和恢
复，并造成易受未来灾害影响的恶性循环。

气候变化和灾害限制了妇女和女童获

得服务和卫生保健的机会，增加了与孕产妇
和儿童健康有关的风险。研究表明，极端高
温会增加死产的发生率。

倡导女性参与到气候行动中来

哥伦比亚穆埃拉穆埃社区的亚历杭德

拉·基瓜塔尔目睹了自然资源开采造成的环
境退化的影响。

她说：“为年轻人、妇女和女童提供支持
至关重要，这样她们才能以性别观点领导由
社区设计的环境政策。”她希望世界各地的
气候活动家团结起来，促进地球所需的紧急
方案和紧急行动。

2019年的一项研究发现，增加女性在
国家议会中的代表权会导致采取更严格的
气候变化政策，从而降低排放。

扩大妇女获得生产性资源的机会可以
增加农业生产和粮食安全，减少二氧化碳
排放。数据显示，如果所有女性小农户都
能平等地获得生产性资源，她们的农业产
量将增加20%至30%，1亿至1.5亿人将不
再挨饿。

应对气候变化的有效集体行动将需要
我们对生产和衡量经济价值的方式进行重
大转变。摆脱采掘主义做法和化石燃料经
济为创造新的就业机会和重新培训女工提
供了机会。增加对护理部门的投资是在不
增加排放的情况下将重点转移到集体福祉
和加强经济的有效方式。

性和生殖健康及权利对于气候行动中
的性别平等至关重要。通过加强卫生系统
以满足当前对性健康和生殖健康服务的需
求，各国可以维护在环境和生物多样性保

护、适应变化以及健康、教育和性别平等方
面的气候改善所取得的成果。

气候解决方案还必须改进和投资于针
对性别的统计数据，加强和实施土地权，促
进以女性为主导的可持续解决方案，特别是
基于土著和基层、涉及资源管理和粮食生产
活动的解决方案。

例如，在厄瓜多尔安第斯山脉的帕拉
莫生态系统中，土著妇女正在利用可持续
的农业生产和景观管理，使脆弱的生态系
统在多年的荒漠化和过度放牧之后恢复健
康。妇女领导的努力也在消除性别陈规定
型观念，并赋予妇女权利，为社区的决策进
程作出贡献。“这向我们表明，没有女性，就
不可能谈论气候变化和可持续发展的解决
方案。”联合国妇女署驻厄瓜多尔代表比比
亚纳·艾多说。

气候解决方案必须采取促进性别平等
的融资方式。“妇女主导的行动需要得到充
足和公平的资金，以实现公正的绿色转型。”
来自肯尼亚的机械工程师和可再生能源专
家诺拉·马杰罗说。

为了建设一个更加可持续的明天，必须
投资和促进能够加强可再生和清洁能源的
技术，并支持妇女参与其开发和使用。马杰
罗说：“要表彰、鼓舞、宣传那些不断倡导、促
进公平公正的气候行动的勇敢女性。”

▲

图尔卡纳县是肯尼
亚最干旱的地区之一。几年
来降雨不足已将女性群体的
应对能力推向了边缘。

图片来源：联合国妇女
署/肯尼迪·奥科特

据共同社东京报道，日本警察厅当地时间3
月3日发布的数据显示，2021年，日本警方共受
理家暴咨询 83042 件，比 2020 年增加 399件，
创2001年《配偶暴力防止暨受害者保护法》生
效以来最高纪录。

报道注意到，新冠肺炎疫情期间，待在家中
的人增多。数据显示，其中74.8%的家暴受害
者为女性。

（来源：参考消息网）

■ 新华社记者 岳东兴 白旭

澳大利亚阿德莱德大学发布的一项新研究结
果称，与独居生活相比，与家人一起生活或身处较
大家庭中，可帮助人们延缓痴呆症的发展，且死于
痴呆症的风险也明显更低。

该校研究人员在最新一期美国《科学公共图
书馆·综合》杂志上报告，他们研究了全球180多
个国家和地区60岁以上人群的生活水平，以衡量
国内生产总值、城市化、年龄和家庭规模等因素对
痴呆症的影响。结果发现，身处较大家庭中或与
家人一起生活的人，罹患痴呆症的风险低于独居
的人。较大一些的家庭规模明显有助于延缓痴呆
症发展，并降低人们死于痴呆症的风险。

痴呆症是一类脑部疾病的总称，包括阿尔茨海
默病、血管性痴呆等，主要表现为记忆、思考、语言和
日常活动能力衰退。参与该研究的马切伊·亨内
贝格说，与家人或亲朋一起生活，有一些非常实
际的好处。比如，有规律的进餐时间、交谈、有人
检查你是否服药以及家人组织定期活动等。

他说，这种参与和交流是积极的，会刺激人体
产生催产素。这种俗称“幸福荷尔蒙”的激素已被
证明可以通过保护与血管性痴呆相关的心血管系
统，对生理健康产生积极作用，并可能延缓痴呆症
的发展。

研究人员说，这一研究成果对于规划老年人
的护理及生活服务等非常重要。即便无法保证与
家人一起生活，也应该鼓励老年人多与邻居或社
区人员、养老机构其他人员等积极交流，以延缓痴
呆症的出现及发展。

新看点看点

锐观察观察

去年日本家暴咨询量超8.3万件
创20年来最高纪录

▲

努伦·纳哈尔有两个
孩子，住在孟加拉国贾马尔
布尔的偏远地区。2019年，
当洪水摧毁了她的房子时，
她不得不搬到避难所。
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