
■ 北京协和医院妇产科主任医师
马良坤

乳房突然刺疼、膨胀、有瘙痒感，以往
准时的“大姨妈”推迟两周都没有来，身体
疲惫乏力、常常打瞌睡，早晨常会感到恶
心、呕吐，进食时常食欲不振……这些都是
早孕反应。

早孕反应一般何时开始？有些孕妈妈
在查出怀孕时，或多或少会有一些恶心、呕
吐、食欲不振的情况，也有一些孕妈妈什么
反应都没有。如果孕妈妈们在孕前身体素
质和心理素质较好，是没有任何早孕反应
的；但如果饮食习惯和运动习惯不好，并且
在怀孕期间又出现了焦虑、抑郁等一些不
良情绪，早孕反应就会重一点。对于早孕
反应，千万不要置之不理，如果出现不适应
及时到医院就诊。

早孕反应什么时候结束？绝大多数孕
妈妈在怀孕12周左右，早孕反应就会戛然
终止，也有些孕妈妈可能会一直持续下去。

早孕反应减轻是否预示胎停育？很

多孕妈妈认为，有早孕反应是宝宝在子宫
里长得好的标志，早孕反应一停就觉得特
别紧张，以为是胚胎停止发育了。

其实，早孕反应跟胚胎停育没有绝对
相关性，早孕反应停了，也许是因为身体
适应了激素水平变化、适应了怀孕带来的
身体和心理的种种挑战，也有可能是胚胎
停育导致激素水平下降的一个标志，但并
不能以早孕反应来判断胚胎是否停育。

该如何判断胚胎停育呢？孕妈妈们
可通过观察自己是否有阴道出血、小肚子
疼这些不舒服症状，判断是否需要到医院
看急诊，检查宝宝发育情况。早孕期是特
别不确定的时期，有大概10%的比例会
发生胚胎停育。

孕妈妈们也需要对胚胎停育有一个
正确认识，如果胚胎质量不好，胚胎停育
是必然要发生的。与其整天担心胚胎停
育，孕妈妈们不如安心读一些孕期知识
的书，掌握一些健康生活方式，用正确心
态和健康生活，全面迎接宝宝和怀孕带
来的身心变化。

■ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

“环境激素也会影响生殖健康。”全国政协委员、
战略支援部队特色医学中心主任顾建文近日在向两
会提交的《关于监控环境激素防范我国人口生育质
量恶化的提案》中呼吁，要多措并举，提升我国人口
生育质量。同时，北京大学公共卫生学院营养与食
品卫生系教授马冠生近日也提醒，现在我们不得不
面对微塑料带给人类健康的挑战。

每人每年平均摄入微塑料数万个，微塑
料可能导致局部炎症

近期，马冠生教授团队以某高校学生为研究对
象，采用“3天24小时膳食记录法”了解研究对象食
物的摄入情况，采用“7天24小时饮水记录法”详细
记录其饮水类型和饮水量，对膳食和饮水数据初步
分析微塑料的影响因素后，发现粪便中微塑料的含
量与包装饮用水和包装饮料的饮用量存在一定关
系。该研究在24份人的粪便样本中，有23份检测
到了微塑料的存在。结果显示，在本研究对象的粪
便中普遍存在微塑料，并可从肠道中排出。

微塑料是粒径小于5mm的塑料颗粒或碎屑，
是一种新型环境污染物。马博士健康团的张建芬博
士告诉中国妇女报全媒体记者，微塑料化学性质稳
定，可在环境中存在达数百年至数千年，目前除了海
洋、河水等环境介质外，海洋生物体、食品、饮用水和
包装饮料等都检测到了微塑料。

该研究结果还显示，从被检测者的粪便样品中共
检出8种塑料组分，以聚丙烯（PP）为主，为61.0%；还
包括聚对苯二甲酸乙二醇酯（PET）、聚乙烯（PE）、聚
酰胺（PA）、聚苯乙烯（PS）、聚氨酯（PU）、聚氯乙烯
（PVC）、聚碳酸酯（PC）。微塑料大小分布在20—
800微米，质量范围为0.01毫克—14.6毫克。

马冠生教授表示，微塑料可能会通过不同途径
如食物摄入、饮水、呼吸等进入机体。此外，人体可
能通过皮肤接触含有微塑料的制品，如衣服、护理用
品等吸收微塑料。

有研究显示，微塑料广泛存在于大气、土壤、海
洋、陆地、淡水资源中；在洗面奶、化妆品等产品中也
相继检测出；在啤酒、食盐、蜂蜜、海产品（贝类、鱼类
等）、饮用水、瓶装水等食物中也检测出不同浓度的微
塑料。“这就意味着，微塑料已进入人类的食物链，主
要通过饮食、呼吸以及皮肤接触进入人体内。”张建芬
提醒，室内空气中微塑料浓度远高于室外空气，长期
在室内的人更容易通过呼吸将微塑料直接吸进人体。

张建芬告诉记者，据估算，在欧洲，平均每人每
年可通过食用贝类摄入约1.1万个微塑料；美国平
均每人每年摄入微塑料含量在3.9万―5.2万个。“目
前研究结果显示，微塑料可聚集在动物肠道、肝脏等
器官中，引起神经毒性、生殖毒性等问题。研究表
明，微塑料可能会导致局部炎症等，其对人体健康的
影响还需进一步研究，但必须引起重视。”张建芬介
绍，微塑料除了粒径较小容易被吸收之外，其吸附性
也较强，容易吸附重金属类物质、有机污染物等，形
成复合污染物。

如今，我们的日常生活已离不开塑料，塑料袋、保
鲜膜、包装饮用水、方便饭盒等随处可见，点外卖、喝瓶
装饮料已成为许多年轻人尤其是上班族的习惯，买菜、
超市购物时许多人还在使用塑料袋。马冠生教授呼
吁，从我做起，减少对塑料制品的使用，保护环境。同
时，也期待尽快开发出可替代塑料的环保材料。

环境激素污染威胁生育安全特别是男
性生殖健康，应多措并举加强监管

因为塑料在生产过程中会增添一些化学成分如
塑化剂（增塑剂）、抗氧化剂、染料等，比如最常见

的塑化剂邻苯二甲酸二酯，释放到环境中会成为环
境雌激素中的酞酸酯类。记者查阅资料发现，
2016年欧洲食品安全局下属期刊《EFSA Jour-
nal》发表过一项研究表明，微塑料对人体影响主要
体现在它含有的污染物上，如多氯联苯和多环芳
烃。当这些物质在人类摄入并累积到一定数量后，
就会以假激素形式向身体传递模拟或虚假的化学
讯号，从而干扰内分泌功能，影响生殖和发育，造
成畸胎甚至致癌。

顾建文在接受中国妇女报全媒体记者采访时解
释说，环境激素又称环境荷尔蒙和环境内分泌干扰
物质，是一类能够通过与人体激素受体结合干扰内
分泌系统，影响人体生长、发育和繁殖的人工合成化
学物质。环境激素会通过呼吸、饮用水和食物三种
途径影响人体健康。

顾建文表示，如今人们普遍存在环境激素暴露
风险，如塑料饮用水管材和塑料饮用水容器的水样
中，可检测出邻苯二甲酸酯；家居日用品中，含有多
个研究证实的有较强细胞毒性和诱变作用的双酚
A；有机磷化合物作为添加剂用于各种材料如家具、
纺织涂料、室内装潢、电子产品、液压油等，会对人体
生长产生负面影响。而且，目前我国天然河流中均
检测出不同浓度和种类的雌激素，主要来源于城市
废水排放、养殖业排泄、雌激素类药物等；海洋环境
中也同样存在激素污染物，城市污水、工业废水、塑
料制品污染等是主要来源。

顾建文在他的提案中指出，环境激素污染威胁
生育安全，特别是对男性生殖健康影响首当其冲。
环境激素作为内分泌干扰物可影响下丘脑-垂体-
睾丸轴脉冲式释放促性腺激素，可直接或间接损害
睾丸的精子发生，导致生育能力下降。而根据流行
病调查结果，全球男性精子密度在过去50年内至少
下降了1/3，同时还伴随着精子质量的下降。2015
年有报道指出，出生年代越晚的男性精子量越少，畸
形精子比例也明显上升。

此外，大量研究表明，环境激素还会对胚胎发育
产生不利影响，如早期自然流产、早产、胎儿生长受
限、胎死宫内、各种出生缺陷（尿道下裂、隐睾、神经
管畸形、先天性心脏病等）、男性雌性化等。顾建文
呼吁要多措并举提升我国人口生育质量。

首先，建立环境激素监管机构。顾建文建议，应
把环境激素列为新污染物，建立专业的检测机构，完
善水、土壤、空气环境激素监测网络，对市面上所有
食品及日用品增加环境激素检测指标，纳入环境监
测检测范围，在动态监测中及时分析、跟踪、监测和
评估，对于不符合要求的产品不予上市，杜绝含有较
高环境激素的产品进入人们的衣食住行。同时，政
府应扶持和促进先进、环保、健康节能的产品消费，
从根本上减少或消除环境激素对空气、水、土壤的污
染。

其次，制定并完善相关法律法规。“可以出台法律
法规，加大执法力度，严厉打击环境激素污染严重的行
为，依法减少环境激素对健康的危害。”顾建文说。

第三，探索建立环境健康风险评估。顾建文建
议，对未通过环境健康风险评估的项目，不得批准开
工建设，不得提供土地，不得提供贷款支持等。

第四，加强相关基础科学研究。“当前阶段主要
是针对生育期女性进行环境激素暴露等前瞻性队列
研究，希望能够评价环境激素对生殖激素、排卵功能
和受孕等的影响。建议加大相关课题及研究的资金
支持。”顾建文说。

第五，加强宣传教育，提高健康意识。顾建文呼
吁：“要让公众了解环境激素的来源、种类及其危害，
唤起人们的绿色环保健康意识，教育人们懂得保护
环境就是保护自己的生命。减少环境激素的摄入，
应从自身做起。”

健康
母婴
健康
母婴

微塑料进入人类食物链损害健康，环境激素污染影响生殖健康
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俄罗斯医生亚历山大·米亚斯
尼科夫近日表示，男性过度食用奶
制品可能对健康不利。他指出，牛
奶是人体钙的理想来源，人们应每
天食用乳制品，但有研究显示，男性
过量饮用牛奶有可能引发前列腺
癌。

米亚斯尼科夫建议，男性每天
饮用牛奶不应超过300毫升。因为
牛奶和奶制品进入人体后，钙含量
增加会导致维生素D减少，这就有
可能引发前列腺癌。许多科学研究
已证明，前列腺癌的发生与牛奶摄
入过多之间存在关系。 （敏稳）
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男人喝牛奶太多
或引发前列腺癌

近期，美国加利福尼亚大学洛
杉矶分校一项研究显示，母乳喂养
有助于预防女性认知功能下降。

发表在《进化、医疗与公共卫
生》杂志的该研究，以 115 名女性
（抑郁症64人，非抑郁症51人）为对
象，所有参与者均完成一系列综合
心理测试，并回答女性相关内容问
卷。结果表明，与非母乳喂养的女
性相比，采用母乳喂养的女性，无论
有否抑郁，在学习、延迟回忆、执行
功能和处理速度四项认知测试中均
有优异表现。并且，母乳喂养时间
越长，认知能力越好，母乳喂养时间
最长的女性认知测试分数最高。

研究人员认为，现已明确母乳
喂养具有调节压力、促进婴儿关系、
降低产后抑郁症风险的作用，这些
都与女性长期保持良好的认知能力
有关。

（夏普）

坚持母乳喂养
母亲认知力好

经常饮酒者
打新冠疫苗效力降低
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近期，日本国际医疗福祉大学
研究小组的一项调查表明，饮酒习
惯可降低新冠疫苗加强接种后抗体
效价上升。

研究小组就饮酒和吸烟对新冠
疫苗接种后抗体效价的影响采取问
卷调查方式，以187名21―77岁接
种新冠疫苗第三针的医务人员为对
象进行调查，并对接种前至接种后
2―3周体内中和抗体效价进行比
较和评价。结果显示，与接种前相
比，所有接种新冠疫苗第三针者，接
种后平均中和抗体效价提高34倍，
特别是60―70岁的老龄层，接种后
平均中和抗体效价约提高 50―90
倍之多。

有关烟酒习惯的研究发现，与
无饮酒习惯者相比，有饮酒习惯者
接种新冠疫苗第三针后，抗体效价
降低15%；与非吸烟者相比，吸烟者
虽然抗体效价有所降低，但和饮酒
习惯相比影响要小。 （宁蔚夏）

多吃全谷物
可降低心脏病风险

近年来，多项研究显示，食用
更多的全谷物食品有益肠道健康，
而且还能降低心血管疾病、肥胖、
Ⅱ型糖尿病、高血压和全因死亡率
风险。

发表在 The Journal of Nu-
trition杂志的一项研究中，研究人
员探索了全谷物和精制谷物消费
与心脏代谢疾病风险的临床指
标。结果表明，摄入更多全谷物可
更好维持腰围、收缩压和空腹血糖
浓度相关，尤其是在女性中。相比
之下，较高的精制谷物摄入量与腹
部肥胖和甘油三酯浓度增加有
关。这些发现支持用全谷物等价
物替代精制谷物食物的建议，以减
轻腹部肥胖和高血压，降低心脏代
谢疾病的风险。

（胡珍）
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6个月大的青青（化名）最近在首都儿
科研究所通过做超声腔内造影确诊了先天
性巨结肠，并接受了根治手术，术后恢复良
好。首都儿科研究所普通（新生儿）外科副
主任医师李颀介绍，先天性巨结肠是常见
的消化道先天性畸形，发病率约1/5000。
其病因是由于远端肠管黏膜下和肌间神经
丛神经节细胞缺失，导致肠管痉挛梗阻，从
而引起腹胀、便秘等症状。

李颀指出，与传统的钡剂灌肠造影不
同，超声腔内造影技术不使用造影剂，是用
生理盐水充盈结肠肠腔，不仅避免了造影
剂排出延迟造成的钡剂潴留，而且克服了
传统超声因肠气干扰造成的在胃肠道疾病
诊断方面的不足，可以评估结肠炎性、息
肉、肿瘤等病变以及先天性巨结肠的初步
诊断。整个检查用时20分钟，不需要禁食
禁水、镇静，也没有辐射损伤，无明显不良
反应。据悉，首儿所在国内率先将超声腔
内造影技术应于先天性巨结肠患儿的初步
诊断。

李颀提醒，先天性巨结肠一旦确诊，
应采用手术治疗，避免错过最佳治疗时
机导致引起危及生命的并发症。需要注
意，先天性巨结肠与功能性便秘的症状
相近，家长要给予关注，完善检查明确诊
断。

（耿兴敏）

早孕反应减轻就是胎停育吗？

好孕健康健康


