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新闻新闻壹段壹段评评

疫情在空间上隔开了人们，却让大家在心灵上贴
得更近。爱心接力传递着一份救命的药品，更传递着
为生命护航的热情与温暖。

“寻亲胶带”连接失踪儿童回家的路
“一根胶带，就是一份希望。如果把失踪儿童的信息印在

胶带上，收件人看到后能提供一些线索，我就算为他们寻亲出
一份力了。”今年3月初，广州一快递网点负责人朱忠伟开始
用一种特殊的“寻亲胶带”——将公安部网站上失踪儿童的照
片和寻亲联系方式印在胶带上，用来打包快递，助力失踪儿童
回家。截至目前，他发出贴有寻亲胶带的快递约2万件。同
时也有其他快递从业者主动向朱忠伟询问如何制作“寻亲胶
带”，想加入其中。

民间自发的助人寻亲行动，折射出社会的互助温暖。
“寻亲胶带”随着快递飞往全国各地，也将寻亲的信息传播
得更远，连接失踪儿童回家的道路。只要各方力量积极参
与，广泛关注失踪儿童的信息，凝聚起“寻亲”合力，就一定
能帮助更多失踪的孩子与家人团聚。

“爱心接力”为生命温暖护航

近日，河北沧州肃宁某速递转运中心，20名快递员在4万
件因疫情滞留而堆积如山的快递中翻找着白血病患者王先生
急需的救命药。据了解，家人从老家给王先生寄的药品因疫情
滞留在了肃宁，而药物中断将会加速病情发展，甚至危及生命。

经过3个多小时的翻找，王先生的“救命包裹”终于被找
到。随即，工作人员对包裹进行消毒处理，连夜驱车来到肃宁
县与献县交界处，把包裹交到已经等候在这里的献县民警手
中，献县民警又将药送到了患者所在的小区。“谢谢，谢谢！”从
民警手中接过急需药品的王先生红了眼眶。

严惩“定制怀孕”让男女平等深植人心
近日，重庆沙坪坝区一医院张贴“LST”精婴定制计划广

告，声称可以“定制怀孕”，想要男孩、想要女孩，可以任意选
择，成功率高达百分之九十九。随后，当地市卫健委通报了关
于该院涉嫌虚假广告的相关情况，并责成综合执法支队进行
核查。执法过程中，媒体了解到，该医院的“LST”精婴定制计
划并没有获得相关备案和许可。目前，综合执法支队已经叫
停了该项目并按规定对该医院进行了警告，同时下达了卫生
监督意见书，责令立即拆除广告牌。

“定制怀孕”作为医院广告在公共场合堂而皇之出
现，证明重男轻女的陈旧性别偏见恐怕仍有“市场”。对
此，不能止于警告拆牌，还应对涉事医院及相关负责人
进行严肃查处。想要杜绝此类现象，还需进一步改善女
性的生存和发展空间，让男女平等观念深植人心。
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永不褪色的英雄之花
——记倒在战“疫”一线的支援威海临床医学检验专家白晓卉
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□ 新华社记者 王琳琳

习近平总书记日前主持召开中央政治局常务委员会会
议，分析新冠肺炎疫情形势，部署从严抓好疫情防控工作，强
调“要提高科学精准防控水平”。越是面对疫情防控的复杂
性、艰巨性、反复性，越要坚持科学精准，采取更加有效措施，
使防控工作更有针对性，努力用最小的代价实现最大的防控
效果。

提高精准防控水平，首先要“防得住”。精准防控取得成
功的前提是病例“早发现”。研究显示，相比德尔塔毒株，奥密
克戎毒株 BA.1 的传播速度要快 77%，而当前在我国流行的
BA.2毒株，传播速度又比BA.1快66%。同时，无症状感染者
和轻症病例比例较高也给“早发现”带来新挑战。因此，要以
快制快，全面提升疫情监测预警和应急反应能力，及时阻断病
毒传播链，为提高疫情防控的精准性、有效性奠定基础。

提高精准防控水平，必须坚持科学引领。针对新情况新
问题，各地要根据疫情发展不同阶段、毒株不同特征、社区村
庄不同情况，因时而变、因情而异、因地制宜，及时调整防控

“打法”，不断优化防控举措。比如，特别要完善口岸、医院、学
校、集中隔离点等重点场所、重点单位的防控指引；针对关键
区域和薄弱环节，加强督导检查，补齐短板弱项，做实做细防
控措施和应急预案；加强科普宣传，推进加强免疫接种，筑牢
群防群控防线，努力提高防疫本领。

提高精准防控水平，要找准平衡点。一边，疫情防控关乎
百姓生命健康；另一边，保障经济社会发展也与百姓切身利益
息息相关。因此，不能搞“一刀切”，要不断提升分区分级差异
化精准防控水平，多方兼顾、综合施策，统筹好疫情防控和经
济社会发展，做好特殊群体、弱势群体生活保障，重力度也重
温度，最大限度减少疫情对经济社会发展的影响。

□ 中国妇女报全媒体记者 姚建

“威海人民向您致敬！”
“感恩援助，沉痛哀悼，英雄一路走好！”
3月20日，一个悲痛的消息出现在微信朋友圈和短视

频平台，大家用不同的方式和山东省支援威海临床医学检
验专家、山东省立医院临床医学检验部副主任白晓卉道
别。

当日6时45分，因突发疾病抢救无效，白晓卉倒在了
与疫情战斗的最前线。

赛跑，与病毒争分夺秒
“80后”博士生导师、泰山学者青年专家、2021年“齐

鲁最美职工”获得者……白晓卉的身上有不少闪光的标
签，而自2020年新冠肺炎疫情发生以来，白晓卉最为人
熟知的身份是山东支援各地疫情处置检测队的领队或队
长。

多少个省外城市的抗疫一线，多少个黑夜白天，白晓
卉和队员们在北京、新疆喀什地区、河南等地，留下了一座
座经改建后可高速运转的新冠病毒核酸检测实验室，一支
支成熟的新冠病毒核酸检测队。

3月初，山东省本土疫情暴发。8日晚，接到山东省卫
健委支援命令，白晓卉再一次作为队长，与6名具备丰富
核酸检测工作经验的同事组成山东省支援威海核酸检测
队，再次与家人分别，踏上抗疫征程。

3月9日凌晨4时抵达威海后，白晓卉和同事们立即
前往威高诺润检验所查看实验室条件，指挥所有运抵的仪
器设备试剂装配调试工作，当天14时即作为第一组投入
到核酸检测工作中。

3月9日至19日，连续工作11天，其中7天为夜班，这
是白晓卉在一线的工作节奏。20日经抢救无效不幸去世
前，白晓卉刚刚结束了一次夜班工作。

检测，数十万次与病毒的“亲密接触”
“大家可能不太了解分子诊断，但提起新冠病毒核酸

检测，大家就比较熟悉了。检测人员是离病毒最近的人，
如果操作不当或哪个环节疏忽了，很容易造成感染。”白晓
卉生前曾这样描述自己的工作。

中国妇女报全媒体记者了解到，在新冠病毒核酸检测
实验室，检测人员穿着“里三层外三层”的隔离服，戴着厚
厚的护目镜，每次检测工作都要持续数小时。一轮检测工
作结束，汗水浸湿了衣服，脸上也布满了护目镜的压痕。

而随着新冠肺炎疫情的发展，病毒出现变异，送检样
品逐日增多。为了尽快遏制新冠肺炎疫情发展，核酸检测
不仅要求准确性，还要求检测速度。每个检测人员肩上都
担着不轻的责任。

在支援河南省郑州市时，为了加快标本检测速度，白
晓卉和队员们分工明确，每天四班次不分昼夜不间断工
作，每个班次6小时，几乎所有队员都常常是在一个班次
结束后，精疲力尽地回到酒店，一觉醒来又投入下个班次
的“战斗”。

身体上的疲惫，白晓卉和队员们都咬牙克服，但在白
晓卉看来，工作中的“困难”还不止于此。

“我们做新冠病毒检测的时候需要穿防护服和戴护目
镜，会比较闷热，所以会出很多汗。有时候护目镜上全是
水珠，什么都看不清，只能从边边角角的地方看过去进行
夹样工作，就特别害怕夹错。”白晓卉曾说。

除了在护目镜上喷防起雾喷雾，白晓卉和队员们还将
房间内的空调气温调至极低，“这样虽然有点儿冷，但就不会
起雾了”。

就这样，在北京，白晓卉和队员们累计完成核酸检测
数万人份；在新疆喀什地区，白晓卉和队员们与当地医院
检验科的工作人员通力合作，累计完成了20多万人份的
检测工作；在河南、在山东威海，他们日夜不停，始终坚持
以高强度的工作，保障标本检测速度，只为能够最大限度
遏制疫情发展。

支援，数十个不眠不休的日夜
2020年7月，还在隔离期的白晓卉和队员写下了“请

战书”，请求支援新疆。此前，白晓卉和她的队员们刚刚结
束在北京的支援工作返回济南。

支援当地、提升当地的核酸检测能力，成了白晓卉在
新冠病毒核酸检测工作之外最重要的工作。实验室改建、
人员培养等工作，处处都有白晓卉和队员们的身影。

支援北京时，白晓卉担任检验队队长兼临时党支部书
记，带领队员们和北大人民医院检验科的工作人员一起分工
协作、争分夺秒，在48小时内紧急改造完成了布局相对合理、
符合生物安全要求、具备4个功能区和高压灭菌的新冠病毒
核酸检测实验室，投入使用后每天可检测1万份样本。

山东医学检验队与北大人民医院检验科人员混编，停人
不停机，24小时轮班工作。同时，他们还健全了实验室管理
体系，进行了PCR扩增仪的性能验证，建立了室内质控判读
规则及复检规则，组织了多次的业务培训，参与撰写及完善
SOP文件30份、记录表格31份等。

此外，他们还拍摄了原创的检测流程视频，并剪辑加
入文字和配音，为后续实验室人员工作的规范化操作奠定
坚实基础。经过多日的艰苦奋战，白晓卉所带领的山东医
学检验队圆满完成了支援任务。

支援新疆喀什地区时，白晓卉再次作为队长，带领山
东第二批援疆医学检验队41名检验人员从济南出发。
为提高喀什地区的整体核酸检测能力，白晓卉和队员们
以理论授课与实操培训相结合的方式，对当地的检验科
工作人员开展了为期9天不间断的全程培训。培训结束
时，学员们全部顺利通过业务技能考核，并由白晓卉颁发
了培训结业证书。

就这样，白晓卉和队友们“以干带教”，发挥传帮带作
用，为当地培养了60多名业务骨干，留下了一支带不走
的新冠病毒核酸检测队伍。

敬业，默默留下累累成果
从医10余年，作为项目负责人，白晓卉承担国家自

然科学基金面上项目2项、国家自然科学基金青年项目
1项、中国博士后科学基金特别资助项目1项、中国博士
后科学基金面上项目1项、省级课题4项。发表SCI论
文50余篇，在国际医学权威杂志《柳叶刀》发表研究摘
要1篇。

在工作中，白晓卉还针对遗传病、肿瘤、感染性疾病进
行分子基因层面上的诊断，主要围绕遗传性耳蜗的致病基
因进行研究和筛查，通过预警尽最大可能避免耳聋的发
生。

在这个全民视频时代，白晓卉的视频资料却不多，接
受媒体采访也很少。在2021年“齐鲁最美职工”发布仪式
现场，留下了一段她的珍贵影像——

视频中，白晓卉穿着一身连衣裙，面对镜头眼带笑意
又略显羞涩地说：“我觉得我就是一个普通的劳动者。”

疫情暴发以来，无数医务工作者为我们筑起了一
道生命“防线”。我们向他们的坚守奉献致敬，然而同
时，我们也需要关注医护的身心健康，让他们在抗疫战
斗中有一个坚强的后盾。

向医护致敬，也要为医护立起坚强后盾
“我现在干活儿可有劲儿了，只要大家好好的就行！”山东

威海医护崔晓青狼吞虎咽吃大饼的样子，感动了许多网友。
视频拍摄者表示，当天她和同事在学校做了近万份核酸后，又
继续入户做检测，没顾上吃饭休息。面对大家的关心，崔晓青
说：“我就像大海里的一滴水，很普通，只不过恰巧被大家看到
了。还有许许多多的医护工作者，都在全力以赴。”

白晓卉生前工作照

据新华社北京3月20日电（记者 夏子麟 张
骁）北京冬奥会和冬残奥会部分场馆计划今年

“五一”前对外开放。目前，国家游泳中心“冰立
方”人员和设备移出工作进展顺利，将于4月与公
众率先见面，全面开放冬奥赛时场景体验。

国家游泳中心总经理杨奇勇20日在接受记
者采访时表示，冬奥冰壶和冬残奥轮椅冰壶赛事
结束后，为满足公众打卡体验需求，“冰立方”比
赛大厅4月起开放赛后参观体验。大厅内，冬奥
形象景观、赛时看台、冰壶赛道全面保留；赛时体
育展示演出继续上演；吉祥物“冰墩墩”“雪容融”

“继续上班”，把“赛场感”还原给观众。
不只是拍照留念，赛时场馆运行工作也设计

成体验项目对外开放。公众可沉浸式带入“运动
员身份”，走进保留有运动员服装、留言、自我激
励标语的装备区和更衣间，到赛道投掷冰壶，模
拟赛时颁奖，在媒体区接受持权转播商采访与家
人视频连线等。

杨奇勇表示，场馆赛后开放核心是“冬奥原
场景的全方位呈现，重点突出原汁原味”。同时，
场馆借助开放契机，向更多公众传递冬奥文化和
人文精神。

记者了解到，冬奥会和冬残奥会闭幕后，国
家游泳中心长期经营活动全面恢复，“冰上和水
上运动双轮驱动”的可持续发展新模式全面启动
实施。

水上运动方面，比赛大厅赛后参观结束后，
冰壶赛道计划6月回归泳池赛道，变身“水立方”
承接水上赛事；嬉水乐园和改造过后的热身泳池
也将在暑期前与公众见面。场馆会议、展览、演
出等商业活动也将恢复。

冰上运动方面，位于场馆南侧地下空间的
“冰立方”冰上运动中心将于5月首次对外开放。
中心内的两块冰场将全年制冰。1000平方米冰
场永久作为冰壶比赛和培训场地；1830平方米冰
场以冰壶为特色，多元开展花滑、冰球、冰上演出
等。今年底，场馆将引进国际冰壶赛，根据需要
在比赛大厅或中心举办。

在北京冬奥会尚未闭幕时，国家游泳中心
业主单位北京国资公司已与世界冰壶联合会、
中国冰壶协会签署战略合作协议，将在“冰立

方”冰上运动中心设立世界冰壶学院培训中心、举办国
际冰壶赛事及系列冰壶培训，共同促进冰壶运动在中国
和世界发展。

“冬奥元素和遗产非常宝贵，我们不想让它们轻易流
逝，而是希望这些设施、知识、文化持续给公众带来价值。”
杨奇勇说，目前场馆团队工作还未结束，闭环隔离人员和非
闭环人员仍在密切合作，继续整理冬奥遗产、筹备开业事
宜，希望届时为公众带来更好的体验。

这几天，在浙江省金华市金东区东孝街道各个核酸检测现场，活跃着一群“的
哥”“的姐”。他们主动请缨担任志愿者，义务运送医护人员完成核酸样本转运。

“的姐”方秋丹就是其中一员。
为了做好转运工作，49岁的方秋丹连续多日顾不上家中老母，每天清晨6点

就出发接上医护人员，奔波往返于多个核酸检测现场，直到当天转运任务结束。
她表示，等到这波疫情结
束，她就回母亲身边好好
陪伴。

疫情期间，方秋丹所
在出租车公司快速组成

“抗疫应急先锋队”，她和
24名同事不计较报酬和
个人得失，用自己的微光
温暖着这座城市。

新华社发
（胡肖飞/摄）

▲ 3月19日早上，浙江省金华市金
东区东孝街道核酸检测点，方秋丹坐在车
上耐心等待。

舍小家 顾大家 忙抗疫

热心“的姐”方秋丹：

33月月1818日清晨日清晨，，浙江省金华市金东区东孝浙江省金华市金东区东孝
街道卫生院前街道卫生院前，，方秋丹和同事在出发前合影方秋丹和同事在出发前合影。。

三
月
十
九
日
早
上
，医
护
人
员
完
成

任
务
后
，坐
在
方
秋
丹
的
车
上
﹃
比
心
﹄
。


