
莫让表演成为“大白”甜蜜的负担
近日，“为防疫人员表演节目”的新闻越来越多地出现在

网络上。视频中的萌娃或学生，伴着《听我说谢谢你》的音
乐，给在核酸检测现场的防疫人员唱歌跳舞。不少防疫工作
者表示，看到孩子们跳舞，第一反应是惊喜和开心。不过，也
有“大白”发视频表示，孩子是好孩子，初心是好的，但是真的
很浪费时间，不如做完就回家。

核酸检测的现场就是抗疫的战场，在人群集中的
地方表演节目不仅延长了防疫人员的检测时间，还可
能增加表演者感染的风险。表达感谢有很多种方式，
并不局限于唱歌跳舞，在特殊时刻的一个笑容、一个鞠
躬就能够传递无言的谢意和温暖。

新闻新闻壹段壹段评评

严惩“天价白菜”震慑“趁疫打劫”
近日,一则“一棵白菜卖到77.9元，上海高岛屋百货被顶

格罚款50万元”的消息冲上热搜。上海市市场监督管理局表
示,根据相关法律规定已分别制发行政处罚听证告知书，对上
海高岛屋百货有限公司处以50万元的顶格处罚。3月27日
晚，该公司表示，公司将举一反三、引以为戒，切实加强价格管
理，积极配合政府部门做好保供问价工作，全面落实企业的主
体责任和社会责任。

坐地起价的“天价白菜”不仅严重扰乱了市场秩
序，还引发公众恐慌情绪。炒作生活用品价格者被顶
格处罚，无疑是对少数“趁疫打劫”不法商家的警示和
震慑。疫情之下，广大经营者应兼顾利益与社会责任，
配合政府维护物价稳定，齐心协力共克时艰。

孔一涵 整理点评

认可“正当防卫”让更多人勇于制止家暴
3月28日，据媒体报道，在陕西咸阳一丈夫醉酒后前往

工作单位殴打妻子，妻子同事仗义相助上前制止。在撕扯
过程中，丈夫将同事的脸部咬住，后者用保温壶击打前者。
单位保安和其他工作人员见状也一并将丈夫控制按压在
地，并打电话报警。不曾想，丈夫患有较严重的高血压性心
脏病，待民警到达现场后，丈夫已经死亡。咸阳市渭城区检
察院认为，阻拦家暴行为的这名同事，其行为不构成犯罪，
为正当防卫，依法决定对其不起诉。

家暴不是家务事，而是一种“故意伤害”。同事和
单位保安对家暴的制止行为不仅是一种见义勇为，
他们所采取的控制措施，也没有超过必要的限度。
认可“正当防卫”不仅有助于匡扶正当防卫正义，更
是对潜在家暴者的一种警示，是对制止家暴行为的
一种鼓励。

“违纪”不能成为随意开除孕妇的理由
3月28日，据媒体报道，广东珠海中院对一起因孕妇员

工打瞌睡被开除的劳动争议案件作出终审判决。2019年6
月，孕妇小艺被已工作7年的公司以上夜班时打瞌睡为由辞
退并拒付赔偿金。小艺提起劳动仲裁，公司不服仲裁结果上
诉至珠海市中院，法院认为，公司单方解约时，要兼顾情理，考
虑合理性问题。小艺的违纪行为均在夜里，并未严重影响岗
位职责。小艺处于妊娠初期，属特殊的生理阶段，打瞌睡行为
有其身体客观原因。珠海中院认定小艺不构成严重违纪，驳
回公司上诉，公司需支付赔偿金48146元。

看似是公司因为打瞌睡而开除违纪员工，实则为
故意“挑毛病”逼迫孕妇辞职。此次劳动仲裁与司法审
判坚定地站在孕期女职工一边，也是向想钻空子公司
的一次喊话：“违纪”不能成为随意开除孕妇的理由。
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让健康安全文明成为
清 明 祭 扫 新 常 态

女报 角视视

——记“90后”乡村教师麻小娟 □ 侯文雅

清明将至，又到了祭扫追思的时节。近日，民政部召开
2022年清明节祭扫工作会议，明确要求确保人民群众健康祭
扫、安全祭扫、文明祭扫是今年清明节祭扫工作的重点任务。
健康、安全、文明，这是对传统节日赋予的新内涵，也是整个社
会的呼声，应该成为清明祭扫新常态。

每年临近清明，焚烧祭扫便随之增多，由此导致的各类火
灾屡见不鲜，造成的损失触目惊心——去年3·13宁夏固原林
场因群众上坟引起的火灾导致两名消防队员殉职，6人受伤，
过火面积达4000亩，而这只是祭扫引发的众多山火中一例，
据国家森林防火办公室的信息显示，近5年来全国因祭扫引
发的森林火灾达3000多起。

清明祭扫必须兼顾健康与安全，这是每一个人应该遵循
的准则。除了最大限度地减少“烧纸放炮”，压缩安全隐患的
发生空间，在疫情防控形势严峻的当下，健康应该成为一个重
要考量。祭扫是对逝去生命的缅怀、尊重，加强疫情防控也是
对生命健康的尊重和保障。因此，为实现健康、安全祭扫的目
标，一方面各级民政部门须处理好疫情防控与民众对清明祭
扫需求的矛盾，确保祭扫平安有序；另一方面我们每个人都应
自觉承担社会责任，遵守防疫规定减少聚集，不仅保护自己及
他人的健康安全，也为抗疫大局做出自己的贡献。

同时，表达追思有很多文明的方式。近年来各地创新性
地为群众提供更多元的祭扫选择，更便捷也更安全。网上祭
扫、植树献花、家庭追思……越来越多的人开始加入文明祭扫
的行列，这不仅打破了传统祭扫方式在时间和空间方面的限
制，还推动了移风易俗及传承新时代家风的理念深入人心。

缅怀故人、寄托哀思，要的不是大操大办、轰轰烈烈，而是生
者安全健康地生活、心之所至地怀念，这不仅能更好地悼念逝
者、维系亲情，同时也引领了一种新的社会风气和价值观念，让
健康、安全、文明成为祭扫新常态，真正还清明节“清”和“明”。

□ 邵伟

夜晚，热闹的校园在晚休的铃声中渐
渐安静了下来。

湖南省常德市鼎城区蔡家岗中学，六
（3）班的班主任麻小娟跟往常一样，推开
502学生寝室的门，看看孩子们的被子有
没有盖好，在确认孩子们都躺下后，便开始
娓娓讲述一段小故事。

每天晚上就寝前听麻老师讲30分钟
故事，已成为师生间不变的约定。而这样
的“约定”，麻老师已经坚持了7年，1000
多个夜晚。

跟孩子们分享自己的大学生活
蔡家岗中学是一所九年一贯制学校，

麻小娟是该校六年级3班的班主任。
麻小娟出生于1993年。2015年从湖

南第一师范学院音乐学专业毕业后，她考
进常德市鼎城区周家店中学，如愿成为一
名人民教师。

一年后，因蔡家岗中学缺音乐老师，麻
小娟被调了过来。由于乡村学校教师短缺，
每位老师都要“身兼数职”。学校安排她除
了教音乐，还要教英语，担任班主任。

班主任责任重，且从早忙到晚，不仅要
负责孩子们的学习，还要管理他们的生活。
因此，每晚的查寝工作是必不可少的任务。

一开始，麻小娟走进学生寝室总爱跟
孩子们聊天。在一次次查寝中，麻小娟发现
孩子们不仅爱跟她聊天，还特别希望她能够
多逗留。麻小娟也愿意跟孩子们分享她的
大学生活，分享发生在自己身上的事情。

跟许多乡村学校一样，蔡家岗中学也
有许多农村偏远山区的留守儿童。留守儿
童最需要的是什么？“是温暖！”麻小娟说，
小时候听外婆讲睡前故事是她每天最期待
的事情，听着听着就睡着了，睡得很香。

带着这份“温暖”，麻老师开始日复一
日、年复一年地走进学生寝室，给孩子们讲
睡前故事。

麻老师带的六（3）班一共43名学生，
由于离家远，班里26名学生长期住校，男、
女生被分别安排在了4个寝室。麻老师每
晚轮流在4个不同的寝室给孩子们讲故
事。她的故事有的从书本上来，有的就是
她和学生之间发生的事情。

《八班教室》是麻老师重点讲述的故
事。毛泽东是湖南一师的校友，“第八班教
室”正是毛泽东当年在一师上课的地方。

上学第一课，老师杨昌济问毛泽东的
志向是什么？青年毛泽东一时答不上来。
刻苦学习和磨炼之后，他终于找到了正确
答案，而且用一生来实践这个志向——改
造中国与世界。

“从青年毛泽东学习成长的经历里，
我们知道了树立远大理想有多么重要。”
麻小娟说，讲故事的过程也是自我提升的
过程，“我和学生在好故事的熏陶下一起
健康成长。”

30天能形成一个好习惯
学生们说，感谢老师每天晚上给他们

讲故事。但麻小娟却说：“我最感谢的是学
生，是这些懂你、爱你、尊敬你，今天接受你
的教导，明天用一辈子的成长来回报你的
学生。”

麻小娟给学生讲的每一个故事，都
蕴藏着一个深刻的道理。有关于自信
的、诚信的，还有关于勇敢的、善良的、温
暖的。

“故事教会了我们一个个人生哲理，而
我们自己也成为下一个故事的主人公。”麻
小娟说，一个故事就像是一滴微不足道的
水，也许不足以影响学生的成长，但是，10
个，100个，1000个故事呢？水滴石穿啊！

一天，由于用嗓过度，麻小娟的声音突
然沙哑了。夜里，她在女生寝室例行检查，
本想跟学生说明一下情况，就听学生问：

“老师今天讲什么故事呀？”
接着，又有学生说：“老师嗓子哑了，下

次再讲吧！”
这时，麻小娟收到爸爸的手机信息：

“我在后门等你，带你去医院。”
一边是身体的不适和爸爸的催促，一

边是学生渴望的眼神。最后，她还是选择
了坚持讲故事。

那一晚，麻老师讲的是蒋光宇创作的

《不要小看30天》。
故事是这样的：一位观察者对一个荷

花池每天绽放的荷花数量进行统计：第一
天只有很少的荷花绽放；第二天开花数量
是第一天的两倍；第三天是第二天的两倍；
第29天，池中的荷花开了一半；第30天，
荷花猛然开满整个池塘。观察者将此统计
概括为“30天荷花定律”。

而工程师卡茨得知了“荷花定律”
后，琢磨能不能用30天使自己变得更健
康呢？于是，拟了一份30天计划：坚持
骑车上下班，每天走路1万步，每天拍一
张照片，30天写完5万字的自传；还要求
自己坚持不看电视，不吃糖。30天后，
卡茨果然变成了一个较健康、乐观和有
文采的人。

麻老师总结道：“无论是自然界还是
人类社会，都遵循着由量变到质变的规
律。不要小看一天天日积月累的变化，即
使不算长的30天，也足以让人出现显著
变化。”

讲完故事，已是晚上10点多。刚走出
校门的麻小娟就被爸爸数落了：“是讲故事
重要，还是自己身体重要？”

麻小娟说：“爸，都重要！”
班里学生王灿蓉的妈妈在外务工，从

孩子外婆口中得知，喜欢睡懒觉的女儿在
周末清晨6点半便起床，开始朗读、跳绳。
这位母亲说：“我本以为她坚持不了，谁知
道已经坚持3周了。我问女儿，怎么突然
改变了？她说麻老师讲过一个故事，30天
能形成一个好习惯！”

温暖孩子们的心灵
从周家店中学到蔡家岗中学，虽然校

园的环境变了，但不变的是麻老师讲故事
的习惯。

学生樊梦冉说：“听麻老师讲故事，就
像是听妈妈讲故事。妈妈经常不在身边，

但麻老师总在我们身边，在我们心里。”
留守儿童因为缺少父母的陪伴而倍感

孤独，麻老师用故事温暖他们幼小的心灵，
点亮孩子们的心灯。

“作为‘90后’，麻小娟对农村教育的
那份心难能可贵。”蔡家岗中学校长刘启红
介绍，学校的文体活动基本上由麻老师组
织，开展得有声有色。《青春纪念册》情景剧
获得鼎城区片区艺术展一等奖，《四君子》
经典诵读节目进入鼎城区总决赛，获优秀
奖。以前学校条件不好，麻老师就把自己
家的钢琴、吉他、非洲鼓、竖笛等都搬来学
校给学生们用。来学校6年多，麻老师一
直担任班主任，班级管理很有特色。“因为
麻老师为学生讲故事，一些住得近的学生
也想寄宿，还出现了城区学生转到我们这
个农村学校来的奇事。麻小娟就像一块磁
铁，吸引着她身边的人。农村教育的短板
就是教师队伍，像麻小娟这样的老师，越多
越好啊！”

人为什么活着？读书是为了谁？……
麻小娟常常想，这些问题一定要让孩子们
从小就要懂得，“我们要培养孩子们的大局
观、责任感，让他们成为社会主义事业的建
设者、接班人。”

如今，讲故事已经融入麻老师和学生
们的生活，成为一件雷打不动每天必做的
事。

“从故事中，我们明白了知识可以改
变命运”“人应该学会满足，才会快乐”“朋
友之间要包容，不要伤害”“不追求名牌，
艰苦朴素，热爱劳动”……在孩子们的心
里，一个个故事让他们懂得了许多的人生
道理。

“故事里诚信、勇敢、善良、温暖的美
好品质，影响了我一届届的学生，也促进
了我的人格发展。”麻小娟说，“我想，当一
天老师，我就会讲一天故事，而且会一直
讲下去……”

中国故事 主角女女

1000多个夜晚，用故事点亮孩子心灯

麻小娟（左三）和六（3）班的学生们。 邵伟/摄

麻小娟和孩子们在一起。
图片源于网络

3月28日，在山东省临沂市郯城县马头镇“农家花园”，几名小朋友头戴“柳帽”玩耍。清明节前夕，山东省临沂市郯城县马头镇“农
家花园”开展“清明戴柳，祈盼安康”亲子文化活动，游客和孩子一起通过编柳帽、戴柳帽、听民俗故事等方式，祈福平安。

中新社发 房德华/摄

“清明戴柳”祈福平安
据新华社北京3月29日电（记者 陈旭）记

者从北京市医疗保障局获悉，北京自3月25日起
将新冠病毒抗原检测试剂及相应检测项目临时性
纳入基本医保医疗服务项目目录，抗原检测试剂
（含采样器具）采取零差率销售，目前最高指导价
格为7.87元/人份，抗原检测服务最高指导价格为
3.5元/次，检测总费用不得超过11.37元/次，最高
指导价格将根据实际情况动态调整。

北京市医保局日前印发的《关于新冠病毒抗
原检测及部分药品临时纳入本市基本医疗保险报
销范围有关问题的通知》规定，自3月25日起，将
新冠病毒抗原检测试剂及相应检测项目临时性纳
入基本医保医疗服务项目目录，列为甲类项目，由
医保基金按规定予以支付报销，协同推进价格、挂
网、采购、支付等各项相关工作。

据悉，北京市基层公立医疗机构、基层定点医
疗机构，通过北京市医疗保障信息平台采购抗原
检测试剂，采取零差率销售，最高指导价格不超过
当前各省的最低中选价格并进行动态调整，目前
最高指导价格为7.87元/人份。此外，抗原检测服
务最高指导价格为3.5元/次，并规定不得上浮，下
浮幅度不限。检测总费用不得超过11.37元/次。

据统计，北京市现有零售药店5000余家，其
中定点零售药店662家，具有抗原检测试剂销售
资格的定点零售药店406家。鼓励和支持通过其
他渠道采购低于北京市医疗保障信息平台采购价
格的检测试剂，售价限定加成不超过10%，即本
市具有销售资格的定点零售药店抗原检测试剂销
售价格最高不得超过8.66元/人份。

此外，北京市医保局还将《新型冠状病毒肺炎
诊疗方案（试行第九版）》中新增药品奈玛特韦片/
利托那韦片组合包装、安巴韦单抗/罗米司韦单抗
注射液、静注COVID-19人免疫球蛋白、疏风解
毒颗粒临时纳入医保基金支付范围，按甲类药品
报销。

北京：新冠病毒抗原
检测试剂临时纳入医保

麻小娟，湖南省常德市鼎城
区蔡家岗中学六（3）班的班主
任。2015年从湖南第一师范学
院音乐学专业毕业后，麻小娟考
进常德市周家店中学当教师，后
因乡村学校教师短缺，被调到蔡
家岗中学任教。身兼数职的她，
不仅要负责孩子们的学习，还要
管理他们的生活，给孩子们讲睡
前故事成为她7年来每天必做
的事。


