
崇德尚艺方能使文艺生态健康发展
近日，中国文联发布《中国文艺工作者职业道德公约（修

订稿）》，《公约》强调，全国广大文艺工作者应弘扬主旋律，传
播正能量，决不做不良风气的制造者、跟风者、鼓吹者，坚决
抵制偷逃税、涉“黄赌毒”等违法违规、失德失范行为，反对炫
富竞奢、见利忘义，摒弃畸形审美。据悉，3月29日，在京召
开的中国文联第十一届全国委员会第二次全体会议上，公约
修订稿审议通过。

作为拥有社会影响力的公众人物，文艺工作者的
职业道德建设不仅关乎自身口碑，更对公众起着一定
的示范作用。文艺代表着时代的风貌，也引领着时代
的风气，期待文艺工作者们能承担起社会责任，弘扬优
良风气，助力文艺生态的健康发展。
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终结畸形加班文化还需长效治理
近日，北京市人社局发布《关于进一步做好工时和休息休

假权益维护工作的通知》，在3月15日至5月15日期间，在全
市组织开展工时和休息休假权益维护集中排查整治，集中排
查整治超时加班问题，依法保障职工工时和休息休假权益。
随后，山东、安徽、河南、广西、青海、湖南、湖北、江西等省份也
纷纷出手，开展超时加班集中排查整治。

超时加班已成部分行业的“潜规则”，其背后不是
个别企业的违规越线，而是整个行业的“肆无忌惮”。
因此，想要终结畸形加班文化，既要进行有力的集中整
治，更要建立健全长效治理机制，完善相关制度细则，
加强监管力度并畅通劳动者监督与维权渠道，加大对
违规加班行为的打击力度，常态化维护职工权益，方能

“治标也治本”。

孔一涵 整理点评

制度发力为过度包装“瘦身”
“套娃式”礼盒、大盒配小饼……近年来，一些商品的外包

装铺张浪费、“喧宾夺主”。日前，工信部组织完成了《限制商
品过度包装要求 食品和化妆品》强制性国家标准第1号修改
单（征求意见稿）的编制工作。该标准将于今年8月1日起实
施，以进一步规范食品和化妆品包装要求，引导绿色生产、倡
导绿色生活。

过度包装的“泛滥成灾”，究其根本是商家间包装营
销理念无底线的竞争,商品包装缺乏制度约束。修订和
限制过度包装要求，建立起更明确的国家标准，无疑将
为商品包装行为划下红线。期待新标准的落地落实能
够让资源节约环境友好的思想观念在全社会蔚然成风。

宠物并非疫情防控的对立面
3月30日，河北省廊坊市安次区网信办官方微信平台发

布《关于停止开展新冠肺炎阳性感染者户内豢养动物相关工
作的说明》称，3月29日，安次区防控办下发了《关于迅速开
展阳性患者户内豢养动物扑杀工作的紧急通知》，在广大热心
市民提醒建议下，经认真研究，发现此项政策确有不妥之处，
现已将该通知收回，并停止实施。下一步，将对相关工作制定
更为严谨科学的措施，妥善处置后续问题。

一只猫、一条狗，对于一个庞大的社会来说，可能
微不足道，但却承载着宠物主人深切的情感和牵挂。
此前“江西上饶扑杀宠物狗”事件已经引发舆论热潮，
如今类似事件又出，相关部门应吸取教训，杜绝懒政和
一刀切政策。要清楚宠物与疫情防控从来都不是对立
面，只有真正尊重和理解群众的需求和意愿，才能有序
有效防控疫情，保障广大群众的切身利益。

天天 点观观

视点2022年3月31日 星期四主编 赵梓涵 见习编辑 侯文雅
美编 颜 雪 责 校 宛 玲 制作 刘晓禹4

社址社址：：北京市西城区地安门西大街北京市西城区地安门西大街103103号号 邮政编码邮政编码：：100009100009 联系电话联系电话：：新闻新闻5798312457983124 新媒体新媒体5798316457983164 发行发行5798323757983237 广告广告5798308057983080 订阅处订阅处：：全国各地邮局全国各地邮局 国外发行国外发行：：北京北京399399信箱信箱 国外发行代号国外发行代号895895DD 定价定价：：全年全年396396元元 每月每月3333元元 广告经营许可证广告经营许可证：：京西工商广字第京西工商广字第01270127号号 经济日报印刷厂印刷经济日报印刷厂印刷 法律顾问法律顾问：：北京市格平律师事务所郑菊芳律师北京市格平律师事务所郑菊芳律师

﹃
金
桥
﹄
一
曲
忧
愁
去
唯
有
热
爱
无
绝
期

□ 中国妇女报全媒体记者 张明芳 刘世康
□ 中国妇女报全媒体见习记者 孔一涵

随着几声惊呼，电梯里的众人仓促聚拢过
来，中间围着倒下去的隋文静。

那是2022年2月18日，刚从训练场回来，
电梯一启动，隋文静腿一软就头着地倒在了电
梯里，她因为低血糖晕倒了。此时，距离北京
冬奥会花样滑冰双人滑决赛开始只剩6小时。

队里弥漫着紧张的气氛，每个人都神色凝
重，不敢说什么，都在默默地担心：这还能上场
比赛吗？

“我自己觉得没有问题，在赛场上不管你
有多疼，你心里的气势不能倒，站在赛场上我
最强，我就是行。”这个身材娇小的姑娘总是能
在关键时刻迸发出惊人的力量。

2月19日，花滑双人滑决赛现场，这种力
量再次得到印证。

隋文静和搭档韩聪以自由滑得分155.47，
总分239.88，一举夺冠，为中国队拿下此次冬
奥会的第九金。这一刻，她等了整整15年。

“葱桶”结缘 黑马崛起
1995年，隋文静出生于黑龙江省哈尔滨市

一个普通家庭，父亲从事高空电焊工作。7岁
的她在观看2002年申雪赵宏博冬奥会比赛之
后，被花样滑冰深深吸引。

“我想学滑冰。”这一想法很快得到了父
母的支持。隋文静作为父母眼中的“虎妞”从
小就特别淘气，别的女孩在玩洋娃娃的时候，
她在玩摞板凳、玩砖头。

8岁的时候，隋文静在没有任何滑冰基础
的情况下，开始学习花样滑冰。

其他孩子都是先学轮滑，上冰有轮滑的基
础，隋文静没有轮滑的基础，上冰就开始摔。
腿磕得全青了，她就大夏天穿线裤，父亲问她
为啥穿线裤，“奶奶心疼，该不让我滑了。”小小
年纪的隋文静有着超越同龄孩子的坚韧。

2007年，12岁的隋文静和15岁的韩聪组
队开始训练双人滑。“葱桶”组合由此结缘，至
于组合名字的由来，原来“葱”字来源于韩聪名
字的谐音，而“桶”字则来源于隋文静。隋文静
小时候身材矮小圆润，看上去就像没有腰，因
此被称为“桶妹”。对此，隋文静没有生气，也
认可了粉丝的昵称。

起初，年纪尚小的隋文静对双人滑还处在
懵懵懂懂的阶段，在完成教练的训练任务后，
有一些经验的韩聪还会带着她加练。

“那时候确实练得太苦了。”隋文静回忆，
“前两周练的时候，走在路上我妈一碰我，我就
说妈你别碰我，我除了10个手指甲、10个脚指
甲，还有头发丝不疼以外，浑身全都疼。”

除此之外，控制体重也是一大挑战，“每次
量完体重就要跑圈，吃饭之前也要跑圈。”隋文
静每次吃饭只挑最轻的吃，水也不敢多喝。

艰苦卓绝的训练终于有了回报，从2007年
开启职业生涯到2009年勇夺全国花样滑冰冠
军，隋文静和韩聪只用了两年。此后，他们几

乎横扫了当时的所有青少年组大赛奖项，并逐
渐在国际大赛崭露头角。

2009-2010赛季，隋文静和韩聪首次参加
国际青少年组比赛，就实现了四站全胜。紧随
其后，二人又在世青赛上实现了三连冠。

伴随着荣誉而来的，也有质疑。由于身
材条件并不突出，很多人质疑他们究竟能走
多远？回首当年的那些质疑，隋文静坦然表
示：“别人质疑你的时候，你要相信那不一定
是你的缺点，我要用实力证明他们说的是错
的。”

打不倒你的终将使你变得强大。隋文静和
韩聪先后两次拿到世锦赛冠军，多次拿到四大
洲锦标赛冠军。

伤病缠身 携手共度
和许多运动员一样，伤病是隋文静绕不过

去的坎儿。
隋文静曾患上骨骺炎，2013年年底检查的

时候，医生惊奇地发现她的韧带都是断的。
“你不崴脚吗？”医生问。
“崴脚。”隋文静答。
“崴脚之后你没休息？”医生又问。
“没休息。”隋文静答。
“疼吗？”“疼。”“为啥不休息？”“因为喜欢

啊。”
正是因为这份喜欢，隋文静将伤痛埋在心

里坚持练习，也正因此，她的脚伤让她差点儿
断送了运动生涯。

2016年5月5日，隋文静进行了右侧脚踝
外侧副韧带重建和左侧脚踝肌腱复位手术与
右足关节清理和距后三角骨切除手术。做完
手术后她只能一动不动地卧床，“就像一个钉
子把你的四肢都钉起来了，你不能动，只要稍
微一转身，就钻心的疼，每天24小时疼，疼到没
有办法睡觉。”隋文静回忆，那时候只能依靠打
针才能睡两个小时。

这个手术让她整整在病床上躺了2个月，
长期卧床使她失去了全部的肌肉力量，就连站
立都要从零开始。

对隋文静来说，那是一段灰暗的日子，不
知道还能不能回到赛场，她开始了漫漫复健之
路。

2016年夏天的花滑表演中，韩聪滑了一个
人的双人滑，中途把坐在轮椅上的隋文静推了

出来，她哭着向观众挥手致意，那一刻，
她感觉自己离冰场更近了一步，她坚信
自己能站起来重返赛场。

术后 9 个月隋文静就站在 2017 年
四大洲锦标赛的赛场上，用一曲《忧愁河
上的金桥》拿下冠军。2017年世锦赛，
她和韩聪再度演绎《忧愁河上的金桥》，
走过人生的至暗时刻，两人首次加冕世
界冠军，成为中国的第三对双人滑世界
冠军。

“我们希望把我们的故事用肢体语
言传递给大家，通过每一根汗毛每一根
发丝告诉别人我经历了什么，我希望我
从黑暗中走出来的故事可以感动大家，
帮助到大家。”在《忧愁河上的金桥》这首
曲子悠扬婉转的旋律中，隋文静涅槃重
生，荣耀归来。

忧愁消逝“金桥”生辉
2018年 2月，隋文静和韩聪迎来了

平昌冬奥会，当时世界排名第一的他们
被寄予了厚望，大家认为这枚金牌势在
必得。

然而，命运对他们开了一个玩笑，最
终他们以235.47分夺得平昌冬奥会花样
滑冰双人滑亚军，仅落后冠军0.43分。

“双脚做过手术，一年半还能站到赛
场拿到亚军，我觉得这就是一个奇迹。”
与他们相熟的记者曾这样评价道。

赛后采访区，隋文静难掩悲伤，“希
望这种心情能变成动力，推进我们更好
地走完下一个四年，我们希望那个时候
是我们的。”

重新踏上新的一个四年，他们一切
又要从零开始。

和竞速体育相比，很多人以为花滑
只是摆摆样子，没有那么难。然而，实际
并非如此。

“花样滑冰要滑4分钟，其实开场10
秒钟之后心率就在180以上，从头到尾一
直保持中长跑的心率。”隋文静说，“你要

完成旋转表演，你还要有爆发力，要控制起跳
的高度，跟裁判去传达你的感情，这是特别综
合特别难的一项运动。”

在隋文静看来，花样滑冰不仅是一项体育
运动，更是一项艺术，“我要做艺术家。”隋文静
歪着头笑了起来。

为了让这项艺术日臻完美，她和搭档韩聪
需要学习很多东西。不仅要练体能，还要学习
音乐，学习舞蹈。

“我们要引领时代，做破局的人，我不可能
只滑一种擅长的风格。”隋文静没有自夸，作为
中国花滑队的领军人物，他们要让自己更加

“全面”。
隋文静举例说，他们要学很多风格的舞

蹈，比如弗莱明戈舞蹈，西班牙的风格，现代舞
的风格，布鲁斯的风格，探戈的风格……“每一
种风格我们都要去学，不只是学一点点，要学
精髓，起码让人看着像，然后你再配合音乐节
奏、滑行速度，还有两个人的配合，其实是特别
难的，每天要花大量的时间去磨。”

“对于双人滑运动员来说，我们空转的感
觉特别重要，可能一周没有做这个动作，就生
疏了，再做就更容易受伤，所以要不停地去训
练。”隋文静说。

走上花样滑冰双人滑职业生涯以来，隋文
静几乎没有时间回家陪伴家人，她的整个童年
和少年时光都是在花样滑冰中度过的。每年
过年正逢出国比赛，她已经近十年都没有时间
回家过年。万家团圆的日子，她更多的时候是
在异地他乡。

2022年的春节她依然没有回家，不同的
是，这是北京冬奥会，一场开在家门口的冬奥
会。

这一次，他们再次选择了《忧愁河上的金
桥》这首曲子。再一次演绎，这首曲子被赋予
了不同的意义。“希望用我们的能量去拥抱全
世界，让大家看到我们的节目受到鼓舞，哪怕
只有片刻。我希望建立起一座桥，让更多人的
心紧密地连接在一起。”隋文静谈起选曲的初
衷。

临上场前，隋文静拉着韩聪的手说：“‘金
桥’是我们拿第一个世界冠军的节目，它带给
了我们很多的幸运，我相信这次也可以。”

这一次，他们做到了。

冷艳公主 斜杠青年
赛场上的隋文静有着自己专属的冷艳气

质，她的眼神凌厉，充满着杀伐决断的霸气。
赛场外，她有着东北女孩的幽默洒脱，率真随
性。

“我朋友都说我是尝试性学霸，焦虑型自
律。”隋文静笑着说。她自己评价自己就是闲
下来就焦虑的人。

冬奥会之后，结束隔离的她，开始计划着
要考个驾照，论文也要准备开题了。“我会经常
跟我妈说，我们去报个班学点什么吧。”隋文静
说，“我特别喜欢尝试新鲜的事情，我不想把自
己活成单一的运动员，我要去做一个斜杠青
年。”

隋文静有很多感兴趣的事，包括美妆、汉
服、书法、读书等等。她经常爱穿美丽的汉服
拍照。作为“被花滑耽误的美妆博主”，隋文静
比赛都会带上30多支口红。她还喜欢把试色
发到微博和网友一起研究。

展望未来，隋文静还有很多的规划，“接下
来，我想要出一本自传，告诉更多的人我是如
何一步步走到今天，想通过我的拼搏故事激励
更多人挑战自我，只要不懈奋斗，一定能够赢
得美好的未来。”

“我还想做一些公益，想让更多的人去看到
女性散发的这种光辉。想去支撑更多在生活中
遇到困难的女性。用我自身的光去照亮大家，
让更多的人走上自己想走的路，尝试自己想尝
试的东西。”隋文静多次提到女性的力量，而她
的故事正是女性力量的最好诠释。

“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。”从
不被看好的青涩小将到世界花滑的顶尖选手，
从伤病不断的折戟沉沙，到荣耀归来的登顶巅
峰，隋文静小小的身躯却在世界瞩目的赛场上
绽放出夺目的光芒。这一次，她愿意俯身做
桥，让更多女性抓住梦想的力量，抵达成功的
彼岸。

“如果国家需要，再下一个奥运会，在身体
允许的情况下我们也一定会冲到第一线，这是
我们作为运动员的一种责任，也是我们的使
命。”隋文静微笑着说。

—
—
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之路”。从毫无滑冰

基础到获得北京冬奥

会花样滑冰双人滑冠

军，隋文静不惧质疑，

刻苦训练，即使伤

病缠身，仍旧咬牙

坚持，只为自己心

中那份对花滑的

无限热爱。

/ 人物小传 /

隋文静在训练中。
新华社记者
彭子洋/摄

中国选手隋文静（左）/韩聪获得北京冬奥会花样滑冰双人滑冠军。 新华社记者 李一博/摄

辣条低俗营销
何止“辣眼睛”

□ 汪昌莲

30日，卫龙发表声明称，近日有网友就公司产品的包装
提出相关的意见和建议，产品包装的版面文案内容引起部分
网友的争议，在此我们深表歉意，公司非常重视广大网友和消
费者的意见，决定停止有争议文案包装的生产，同时进行版面
文案及设计的优化。据了解，此前卫龙因辣条外包装印有“约
吗”“贼大”“强硬”等字眼，被指低俗营销、打色情擦边球，一度
引发热议。

众所周知，辣条等“网红零食”消费群体主要是未成年
人，商家涉嫌低俗营销，已经突破了未成年人能够承受的底
线，其对未成年人身心造成的危害是显而易见的。未成年
人模仿性极强，如果孩子们长期接触这些低俗食品，势必会
对他们的身心产生潜移默化的影响，甚至会成为孩子们的
一种示范教材，这对未成年人的健康成长极为不利。更为
可怕的是，低俗食品给孩子心灵造成的毒害会对孩子的未
来人生带来负面影响。

值得注意的是，制售低俗食品，低俗、露骨的外观和包装，
不仅违背社会的公序良俗，而且违反了相关法律。广告法规
定，产品不得妨碍社会公共秩序或者违背社会良好风尚；不得
含有淫秽、色情、赌博、迷信、恐怖、暴力的内容。基于此，2022
年1月，市场监管总局、教育部、公安部联合发文，全面治理对
未成年人无底线营销色情低俗食品现象。

可见，卫龙辣条的低俗营销对未成年人的危害不只是
“辣眼睛”。同时，低俗食品包装频现，值得监管部门反思。
首先，应严禁采购、贮存和销售包装或标签标识具有色情、
暴力、不良诱导形式或内容危害未成年人身心健康的食品；
凡发现存在宣传违反公序良俗、损害未成年人身心健康的
食品，经营者要立刻下架。同时，对发现面向未成年人无底
线营销的违法违规行为，市场监管部门应综合运用登记注
册、日常监管、执法稽查、经济处罚、信用监管等手段，实施
联合惩戒。此外，学校和家长要教育和引导孩子从积极正
面的角度看待周围的环境，学会选择健康的零食，主动远离
这种精神上的垃圾食品。


