
清华大学药学院鲁白教授团队近日发
现一种神经系统的损伤治疗药物能促进卵
泡发育，恢复模型动物的生育能力。该研究
成果近日发表在《自然·通讯》上。

鲁白团队开发了有成药潜力的TrkB激
活型抗体，并验证其有望成为治疗包括脑卒
中、渐冻症、阿尔茨海默病等多种神经系统
重大疾病的抗体药。该团队在研究中意外
发现，这一能够激活特定靶点的抗体药物，
同时还能促进非神经系统的卵母细胞成熟
和卵泡发育。

据估计，全世界8%—12%的育龄夫妇
患有不孕症，卵母细胞成熟和卵泡发育问题
一直困扰着女性不孕症患者，而卵巢功能早
衰也尚无防治手段。此前临床数据揭示卵

巢功能早衰病人血浆中出现了脑源性神经
营养因子含量显著下降情况，也有论文研究
表明脑源性神经营养因子的基因变异会增
加卵巢功能早衰致病风险，两者大概率存在
因果联系。

论文第一作者、清华大学博士研究生秦
训思介绍，通过尾静脉注射新的抗体药，研
究人员发现它可以通过雌性小鼠的血—卵
泡屏障，渗透到卵泡腔中的卵母细胞和颗粒
细胞，并激活靶点。实验还证明新药能促进
正常小鼠体外卵母细胞成熟和体内卵泡发
育。

研究人员采用了两种卵巢功能早衰疾
病模型来检测药效。一种是自然衰老模型
——老龄小鼠（12—13个月龄），另一种是

化疗药物环磷酰胺诱导模型。研究显示，在
两种卵巢功能早衰动物模型中，新抗体药物
的治疗，都能有效维持并促进卵泡发育，恢
复激素稳态水平，抑制卵巢细胞的凋亡。两
种模型小鼠卵母细胞的数量和质量都得到
提高，最终提高了生育能力。安全性实验证
明，该抗体药物治疗不影响小鼠子代和孙代
（两代）的健康状况和认知能力。

研究人员还利用单细胞测序技术分析
女性卵母细胞和颗粒细胞中靶点TrkB的基
因表达，发现人类转录图谱和雌性小鼠非常
接近，同时证明新抗体药物能够激活人的相
关靶点，在卵巢功能早衰患者中具有潜在治
疗作用。

（敏稳）

■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

“健康中国离不开健康生殖，想提高
人口素质首先要关注女性生殖健康，而宫
内疾病的诊断和治疗已变得越来越重
要。”近日，首都医科大学附属北京天坛医
院妇产科主任冯力民教授在接受中国妇
女报记者采访时强调说，近年来随着二
胎、三胎政策的开放，社会对女性生育力
的保护应更为重视，而子宫作为孕育生命
的器官，保护好它就是保护生育力，因此
应对子宫内膜性疾病高度重视。

女性大龄晚育易导致宫内疾病
高发，会影响生殖能力

根据国家统计局发布的数据，我国
2018年出生人口降至1523万人，2019年
出生人口下降到1465万人，2021年出生
人口已降到1062万人。“出生人口下降的
原因之一就是生育力滞后。”冯力民告诉
记者，生育力滞后也是一个全球现象。一
位美国的生殖医生曾对她提到，在美国，
到生殖中心去寻求辅助生育帮助的女性，
有25%的女性已经超过了40岁。“也就是
说，很多人年轻时忙于学业事业，40岁以
后才把生育这件事作为最急迫的事情，这
种情况下，宫内疾病发病率越来越高，影
响了生殖能力。”冯力民遗憾地说。

生育力滞后，不仅会伴有宫内疾病的
高发，且越来越呈现年轻化。冯力民指
出，随着人们生活水平的提高，代谢性疾
病明显增多。“人们熟知的高血压、高血
脂、糖尿病等是代谢性疾病，异常子宫出
血等生殖问题也是代谢性问题。因为皮
下脂肪是分泌雌激素的前体，所以胖人的
内分泌特别容易紊乱，这样雌激素依赖性
肿瘤发病概率就会增高，包括子宫内膜
癌、卵巢癌、乳腺癌等。”冯力民说。

女性要关注每一次子宫异常出
血，及早发现宫内疾病

“子宫是每一个人真正的第一居所，
这个‘房子’也有‘墙皮’，就是子宫内
膜。每个月子宫内膜都要剥脱一回，然
后再长回来。这个剥脱的内膜从宫颈口
冲出来，就是月经。”冯力民介绍，子宫
腔的疾病分三类，一类是“房子”里的病，
就是“房子”里长出息肉、肌瘤等赘生物；
还有一类是“墙皮”有问题，造成子宫内
膜的异常增生，子宫内膜癌就是这个“墙
皮”的恶变；另外就是“墙壁”里也有问
题，如腺肌症、子宫肌瘤，“墙壁”里的肌
瘤也可能会恶变。

“子宫通过宫颈、阴道跟外界相通，
如果它有病，多数的第一表现都是异常
出血，所以女性对于异常出血应特别关
注。”冯力民提醒，女性宫腔里的疾病对
生育都会有影响，如果女性不可控制地
越来越胖；来月经后月经特别稀发，几个
月、半年才来一次；每次来月经时沥沥拉
拉很久，或者突然特别多甚至到了贫血
状态，这些状况都要及时去妇科就诊，不
要讳疾忌医。

“有些年轻女性患者因为没有过性生
活，为了防止就诊时处女膜遭破坏很忌讳
去看妇科。事实上，如果子宫内出现疾
患，完全有可以不破坏处女膜的诊疗方式
来去除宫腔内的息肉和肌瘤，恢复女性正
常的月经。”冯力民说，女性偶尔一次的月
经紊乱不用太着急，可能和精神、情绪因
素等密切相关，但如果连续几个月都不正
常，就一定要去医院查出原因。

什么状态才算月经紊乱？冯力民介
绍，月经，应该有一个正常周期，医学上认
为28天最理想。28往前推7天，就是21
天；再往后加7天，就是35天，在这个范围
内都是正常的。每次来月经，应该是5—6
天。就月经量来讲，每个人都不一样，一
般月经量多于80ml，称为月经过多；月经
量少于5ml，称为月经过少。自己可根据

每张卫生巾的血染程度来判断经血量的
多少。“不妨看看自己一个月经期里，折合
成血染面积全满的卫生巾能用几个。一
个全满的卫生巾是20分，用过5个就是
100分，超过100分的月经血量就多于80
毫升，就是月经过多。”

冯力民曾接诊过一例26岁的子宫内
膜癌患者，她没有生育，BMI达到41。“我
告诉她，切除子宫后，减重就是她今后生
活中非常重要的一件事。”冯力民说，这个
女孩子其实十几岁来月经时就不正常，之
后月经经常几个月不来也没在意，如果她
在癌变之前就能及时进行治疗，就不会切
除子宫。所以，女孩子青春期时有月经紊
乱一定要及早治疗。

妇科疾病患者为何必须减重？冯力
民解释，减肥不仅是为了美更是为了健
康。因为皮下脂肪是分泌雌激素的前体，
所以胖人的激素水平大多数都高，内分泌
特别容易紊乱，因此其雌激素依赖性肿瘤
发病率就会增高。

应提升县域和社区医院诊治水
平，让女性就近得到及时正确的健
康生殖指导

“子宫内膜增生有可能转变成癌，但
它有一个渐变的过程，而尽快诊断、尽早
治疗才能阻断癌症的发生。”冯力民建议，
在各级医院都应建立子宫内膜增生的专
科门诊，这个专科门诊尤其在县域医院应
该普及，县域的二级医院或县级医院，都

应该对内膜性疾病有一个很好认知，才能
明确诊断。如果碰到疑难、罕见病例，再
到三级医院就诊，这是分级诊疗制度要做
的。“现在分级诊疗实施起来不理想，就是
因为在二级医院或更下一层的社区医院，
真正具有专业知识的人太少。”冯力民说，
她在调研中发现，一个非常有名的社区医
院根本就没有专科产科医生，如果把产检
放在这样的社区医院如何放心。

冯力民呼吁：“各级医院的医生要重
视宫腔疾病的发生变化过程，专科医生必
须学习相应知识，掌握恰当诊疗方式。只
有从县域起建立这样的专科门诊，病人及
早关注到月经的改变，接受最正规的检查
和诊断，才会让这些病人及时调整内分
泌，提升其生育力，同时将疾病在癌前诊
断出来，并进行规范化治疗。”

冯力民指出，提升县域和社区医生的
诊疗水平需要继续教育。记者也了解到，
早在2020年，国家卫健委能力建设与继续
教育中心就启动了县域医疗卫生人员服务
能力提升工程，通过把优质医学教育资源
下沉到基层，为基层提供手把手、点对点、
面对面的精准教育服务，两年以来已取得
很好成效。前不久启动的2022“县域医疗
卫生人员服务能力提升工程——基层公益
行”活动，将联合政、医、产、学、研等各方面
力量，继续协同推进县域肿瘤专科能力建
设，进一步优化和完善县域医疗卫生人员
服务能力建设。

“让育龄期女性能就近得到及时正确
的医疗指导，对生育力保护至关重要。”冯
力民强调。

健康
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腺肌症、子宫肌瘤、子宫内膜癌等宫内疾病高发且呈年轻化，严重影响女性生殖健康
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女性健康健康

近期，日本国立循环器病研究中
心体检部研究小组在《环境健康与预
防医学》杂志发表的一项研究首次报
告，日常生活中使用楼梯多的人，心
房颤动发病风险降低。

研究小组以既往无心房颤动病
史的 6575 名 30—84 岁居民为对象，
采取问卷调查的方式，进行平均14.7
年的追踪。结果表明，与楼梯使用率
低于20%的组相比，楼梯使用60%以上
的组，心房颤动罹患风险降低31%；调
整各种影响因素，心房颤动罹患风险
降低29%；并且31%的风险降低与有无
运动习惯无关。

研究人员认为，上述研究说明，
每天上3层左右的楼梯，对于楼梯使
用率超过60%的人而言，可明显降低
心房颤动发病率。 （夏普）
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每天爬3层楼梯
房颤风险降三成

今年1月1日起实施的《儿童化妆
品监督管理规定》规定，自2022年5月
1日起，申请注册或进行备案的儿童
化妆品，必须标注“小金盾”；此前申请
注册或进行备案的儿童化妆品，未按
照规定进行标签标识的，化妆品注册
人、备案人应当在2023年 5月1日前
完成产品标签更新。国家药监局提
醒，在选购儿童化妆品时，关注“小金
盾”标志，也要正确理解“小金盾”的涵
义，非儿童化妆品不得标注“小金盾”。

国家药监局发文称，“小金盾”仅
说明这个产品属于儿童化妆品，并不
代表该产品已经获得监管部门审批或
者质量安全得到认证。

（闻唱）

选儿童化妆品
认准“小金盾”

经常上夜班
高血压风险高
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防病鲜知道鲜知道

近日，河北医科大学第二医院崔
炜等发表的一项覆盖近12.2万名女
护士的研究提示，上夜班显著增加高
血压风险。而且，上夜班频率和年龄
对高血压风险有叠加影响，上夜班越
频繁，年龄越大，高血压风险越高。

该研究显示，与近半年没上夜班
的护士相比，平均每个月上多于
5—10个、多于10个夜班的护士发生
高 血 压 的 风 险 分 别 增 加 11.2% 和
16%。与 18—25岁护士相比，26—35
岁、36—45岁、46—65岁护士发生高
血压的风险分别增加14.8%、2.127倍、
5.462倍。

研究者认为，上夜班增加高血压
风险可能有以下原因：上夜班会经常
暴露在人工光线中，这会导致褪黑激
素分泌减少，从而导致血压水平升
高；上夜班可能会喝浓茶、咖啡，饮食
不规律；上夜班的人会有职业压力。

（杨进刚）

血色素越低
中风风险越高

血色素又称血红蛋白，具有携带
氧气等重要功能。近期，日本自治医
科大学社区医学中心和埼玉县立大
学研究生院在《日本流行病学杂志》
发表的一项研究表明，血红蛋白浓度
与中风发病率相关，血红蛋白浓度
低，中风发病风险上升。

研究小组以12490名无中风病史
的受试者为对象，根据血红蛋白的浓
度由低到高分为四组，进行平均10.8
年的追踪。结果显示，浓度最低组中
风发病风险最显著，其他三组发病风
险依次为36%、20%、16%，呈反向关系，
浓度越高，发病风险越低。中风亚型
分析结果显示，与第二组相比，第一
组（浓度最低组）蛛网膜下腔出血风
险增加2.61倍。

研究人员认为，低血红蛋白浓度
与中风风险增加有关，而中风风险受
到蛛网膜下腔出血发病率的强烈影
响。 （宁蔚夏）

神经元“修复剂”有望治疗不孕症

女性月经紊乱
可服避孕药调节

■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

“女性如果出现月经紊乱，可以使用避孕药来
调节。”首都医科大学附属北京天坛医院妇产科主
任冯力民教授近日在接受中国妇女报全媒体记者
采访时表示，有些女孩初潮后月经紊乱，就诊时如
果医生推荐用避孕药治疗，很多家长会拒绝。即使
女孩接受了避孕药治疗，很多患者吃了一段时间后
也会自行停掉。

“我在一个国际交流会议上曾提到中国子宫内
膜癌年轻化非常明显，一位华裔美国医生说，那是
因为中国的年轻人不吃避孕药。”冯力民说，在很多
中国人的观念里，避孕药含有激素应尽量“回避”。

那么，避孕药对预防子宫内膜癌有用吗？冯力
民表示，避孕药不是单纯为了避孕，它也有治疗作
用。现在的三代口服避孕药是以孕激素为主、雌激
素为辅，其中雌激素含量非常低。有研究显示，连
续服用三代口服避孕药超过十年的人群、服用未超
过十年的人群和从来没有服用过三代避孕药的人
群，这三组人群对比，服用避孕药时间越长，患有子
宫内膜癌、卵巢癌的风险越低。由此可见，三代口
服避孕药的雌孕激素配比，对子宫内膜和卵巢都有
一个很好保护作用。

需注意服用避孕药调节月经也要有前提：女孩
没有长肿瘤，月经紊乱不是因为肿瘤造成的。而且
要在医生建议下有选择性使用，不能自己随意服用。

相 关 链 接
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