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促进医疗健康、养老、托育等服务消费
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解 放 思 想 开 拓 创 新 团 结 奋 斗 攻 坚 克 难
加快建设具有世界影响力的中国特色自由贸易港

女人大代表风采女人大代表风采

新华社海口4月13日电 中共中央总书记、
国家主席、中央军委主席习近平近日在海南考察
时强调，要坚决贯彻党中央决策部署，坚持稳中
求进工作总基调，完整、准确、全面贯彻新发展理
念，全面深化改革开放，坚持创新驱动发展，统筹
疫情防控和经济社会发展，统筹发展和安全，解
放思想、开拓创新，团结奋斗、攻坚克难，加快建
设具有世界影响力的中国特色自由贸易港，让海
南成为新时代中国改革开放的示范，以实际行动
迎接党的二十大胜利召开。

4月10日至13日，习近平在海南省委书记
沈晓明、省长冯飞陪同下，先后来到三亚、五指
山、儋州等地，深入科研单位、国家公园、黎族村

寨、港口码头等进行调研。
10日下午，习近平首先来到位于三亚市崖

州湾科技城的崖州湾种子实验室考察调研。
习近平听取了科技城规划建设和实验室总体
情况介绍，察看了实验室搭建平台支持种业创
新成果展示，对海南省探索农业科技创新模
式、支撑保障国家粮食安全的做法表示肯定。
习近平先后走进大型仪器公共服务中心、精准
分子设计育种中心，同科研人员深入交流。习
近平指出，中国人的饭碗要牢牢端在自己手
中，就必须把种子牢牢攥在自己手里。要围绕
保障粮食安全和重要农产品供给集中攻关，实
现种业科技自立自强、种源自主可控，用中国

种子保障中国粮食安全。要继承和发扬老一
辈农业科研工作者胸怀祖国、服务人民的优秀
品质，拿出十年磨一剑的劲头，勇攀农业科技
高峰。

随后，习近平来到中国海洋大学三亚海洋研
究院，了解海洋观测设备与信息服务系统研发应
用情况，连线“深海一号”作业平台。前方工作人
员向总书记汇报了一线工作情况。习近平向他
们表示诚挚问候，嘱咐他们注意安全、保重身
体。习近平强调，建设海洋强国是实现中华民族
伟大复兴的重大战略任务。要推动海洋科技实
现高水平自立自强，加强原创性、引领性科技攻
关，把装备制造牢牢抓在自己手里，努力用我们

自己的装备开发油气资源，提高能源自给率，保
障国家能源安全。

考察途中，习近平下车察看沿海生态环境
保护工作，并为他在12年前种下的一棵不老松
施肥浇水。习近平叮嘱当地负责同志加强陆海
统筹，把生态保护工作作为一项重要任务抓紧
抓好。

海南省于2011年4月20日试点实行离岛
免税政策。11日上午，习近平来到三亚国际免
税城，实地了解离岛免税政策落地实施等情
况。习近平指出，要更好发挥消费对经济发展
的基础性作用，依托国内超大规模市场优势，营
造良好市场环境和法治环境，以诚信经营、优质

服务吸引消费者，为建设中国特色自由贸易港
作出更大贡献。

11日下午，习近平到海南岛中南部的五指
山市考察调研。海南热带雨林国家公园是我国
首批5个国家公园之一。习近平深入五指山片
区，沿木栈道步行察看公园生态环境，不时停下
脚步，询问树木生长、水源涵养、动植物资源保护
等情况。他指出，海南要坚持生态立省不动摇，
把生态文明建设作为重中之重，对热带雨林实行
严格保护，实现生态保护、绿色发展、民生改善相
统一，向世界展示中国国家公园建设和生物多样
性保护的丰硕成果。

（下转2版）

习近平在海南考察时强调

4月10日至13日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在海南考察。这是12日上午，习近平在洋浦国际集装
箱码头小铲滩港区，同现场作业人员、挂职干部代表等亲切交流。 新华社记者 燕雁/摄

4月10日至13日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在海南考察。这是11日下午，习近平在五指山市水满乡毛
纳村，同当地干部群众亲切交谈。 新华社记者 李学仁/摄

新华社北京4月13日电 国务院总理李克强4月13日
主持召开国务院常务会议，部署促进消费的政策举措，助力
稳定经济基本盘和保障改善民生；决定进一步加大出口退税
等政策支持力度，促进外贸平稳发展；确定加大金融支持实
体经济的措施，引导降低市场主体融资成本。

会议指出，消费对经济具有持久拉动力，事关保障和改
善民生。要贯彻党中央、国务院部署，协同发力、远近兼顾，
努力稳定当前消费，综合施策释放消费潜力。一要应对疫情
影响，促进消费恢复发展。抓紧把已出台的餐饮、零售、旅
游、民航、公路水路铁路运输等特困行业纾困政策落实到位，
鼓励地方加大帮扶力度，稳住更多消费服务市场主体。做好

基本消费品保供稳价，保障物流畅通。科学规划建设一批具
备综合功能的城郊大仓基地，应急状况下就近调运生活物
资。二要促进新型消费。加快线上线下消费融合，培育壮大
智慧产品和服务等“智慧+”消费。三要扩大重点领域消
费。促进医疗健康、养老、托育等服务消费，支持社会力量补
服务供给短板。鼓励汽车、家电等大宗消费，各地不得新增
汽车限购措施，已实施限购的逐步增加汽车增量指标。支持
新能源汽车消费和充电桩建设。四要挖掘县乡消费潜力。
引导商贸流通企业、电商平台等向农村延伸，推动品牌品质
消费进农村。五要加强保障。深化改革，破除制约消费的障
碍。推进消费平台健康持续发展。（下转2版）

李克强主持召开国务院常务会议

□ 邵伟

“今年全国两会是在庆祝党的百年华
诞、党的十九届六中全会胜利召开、我们党
作出具有里程碑意义的第三个历史决议后
召开的一次重要会议……”近日，全国人大
代表、中国航发湖南动力机械研究所专职总
师单晓明走进湖南省株洲市董家段公安分
局，开展全国两会精神的专题宣讲。她对全
国两会精神进行了深入浅出的解读，为参会
人员深入、系统、全面地学习领会全国两会

精神提供了一盏“指明灯”。
参加完全国两会后，单晓明连续做了5场

专题宣讲。连日来，她走进机关、企业，深入乡
村，让两会精神深入人心。

“人大代表要像播种机一样，把两会精神
带到基层，作宣讲者、实践者、落实者。”4年多
来，单晓明总共做人大会精神宣讲53次，其中
进校园做报告19场。

30年耕耘航空发动机研发
1965年出生的单晓明，自1991年研究生

毕业分配到中国航发湖南动力机械研究所（以
下简称“动研所”）工作以来，30年如一日，长
期奋斗在航空发动机研发一线。近年来，她荣
立中航工业/中国航发集团部级个人二等功2
次、二等奖1次、三等功4次；主持或参研的项
目获国家级科技进步二等奖1项，国防科技进
步三等奖1项，省部级科技进步一等奖1项、
二等奖1项、三等奖3项等。

“使命就像航海罗盘上的指针，它永远引
导着我们行动的方向。”2018年当选全国人大
代表，首次履职的单晓明在赴京之前，给同事

发了一条微信：“带着重托和期盼，开启履新履
职征程。这五年，我一定履职到位，重新塑造
与提升自我。”

履职以来，单晓明紧紧围绕改革发展稳定
中的重大问题和事关人民群众切身利益的热
点、难点问题，深入基层一线走访调研，倾听群
众呼声。她撰写建议极其认真，总是字斟句
酌、反复推敲、几易其稿，被形容为“履职像做
航空发动机研制工作一样认真，写建议像写论
文一样严谨”。4年来，单晓明共提交49项建
议，1项议案。 （下转3版）

履职要像对待科研工作那样一丝不苟
全国人大代表、中国航发湖南动力机械研究所专职总师单晓明

□ 中国妇女报全媒体记者 富东燕

近日，新冠肺炎疫情在多地卷土重来，尤
其是上海，每日新增确诊病例和无症状感染者
仍在高位运行，很多民众都处于隔离状态。在
防疫压力较大的当下，一些被隔离民众陷入恐
慌和焦虑，而负面情绪积压久了，势必会影响
身心健康和家庭关系。

如何有效地疏解负面情绪？如何帮助孩
子管理好情绪？如何经营24小时同处一室
的亲子关系和夫妻关系？中国妇女报全媒体

记者对此采访了上海交通大学妇女研究中心
特聘研究员、上海市家庭教育讲师团成员邱
吉青。

记者：因近期疫情影响，一些民众的生
活、工作、学习再次被扰乱，尤其对于居家
隔离的人来说，疫情的不稳定性和不确定
性让人们形成了较大的心理压力。请您分
析一下，在此情况下，可能产生怎样的不良
情绪？

邱吉青：被隔离期间的心理压力来自多
方面，主要是对疾病本身的恐惧、对未知和不

确定性的厌恶，还有空间限制带来的掌控感
下降、正常生活节律被打乱后的烦躁等。

由心理压力带来的头号不良情绪就是焦
虑。我最近在给上海的大学生做线上讲座时，
焦虑也是他们说得最多的情绪表现。焦虑主
要来自三种担心：一是担心自己在哪个环节
稍有疏漏而被感染；二是担心如果自己感染，
会影响家人和邻居；三是担心不知道什么时
候能够结束隔离。

不良情绪除了焦虑，还有紧张、恐慌、烦
躁、沮丧、愤怒、悲伤等，其实这些都是人们

在面对不确定疫情时的正常应激反应，只是
每个人反应的程度不同，表现出来的症状也
不同。

心理压力除了带来不良情绪，还会有其
他方面的信号。比如会出现消化系统、心血
管系统方面的问题，或者睡眠障碍等；认知信
号也会有影响，比如注意力难以集中、记忆力
下降、判断力下降等；在行为信号上的影响表
现为，抽烟、刷手机等成瘾行为上升、活动兴
趣下降。

（下转2版）

隔离期间，如何更好建设家庭关系？
——专访上海交通大学妇女研究中心特聘研究员、上海市家庭教育讲师团成员邱吉青

女报 访专专

□ 中国妇女报全媒体记者 姚改改

“谢谢！‘叶子帮帮’，你们真是大好
人！”近日，浙江省金华东阳市佐村镇香溪
村张家畈自然村困境女孩炫炫的母亲，接
过3000元助学红包时，连声道谢。炫炫
的母亲前年遭遇车祸后瘫痪在床，姐姐上
大学尚未毕业，爷爷奶奶年迈，爸爸因照
顾家人不能外出挣钱，生活拮据。

炫炫母亲口中的“叶子帮帮”是东
阳市困境妇女儿童关爱体系中的一支
志愿者队伍，现有160多名成员，结对
助学221人，开展具有一定规模的活动
48场，惠及乡村孩子1300多人，累计
捐助价值9万多元的物品和助学金21
万多元。

如何更好关爱困境妇女儿童，一
直牵动着全社会的心。

《浙江高质量发展建设共同富裕示
范区实施方案（2021—2025年）》中明
确了“建立困境妇女、留守儿童关爱服务
体系”。东阳市妇联立足党政所需、群众
所盼、妇联所能，主动担当、积极作为，去
年8月，召开工作部署会，以“113”为抓
手，打造困境妇女儿童关爱体系。

所谓的“113”，即建立一套工作机
制，出台《东阳市困境妇女儿童关爱服
务体系建设实施方案（试行）》，坚持

“共建共享”，开展特色帮扶，明确妇儿
工委各成员单位职责，以责任化、项目
化、清单化推进，打造“党政牵头+妇儿
工委成员单位协同+社会联动”工作网
格；搭建一个帮扶平台，因地制宜创建

“东阳市花木兰妇女儿童帮扶中心”，设
置2处服务阵地，招募专业人士、志愿
者提供心理咨询、法律援助等一站式服
务，搭建一个社会责任共担、发展成果
共享的公益服务平台；全市上下“一盘
棋”，将市镇村三级妇联干部、“一格一
姐”帮帮姐和社会组织志愿者等三股力
量纳入工作队伍，同频发力，打造能量
传导、作用叠加、环环相扣的妇女儿童
关爱帮扶闭环模式。 （下转2版）


