
■ 项丹平

自新冠病毒在全球
肆虐以来，新冠肺炎疫
情造成的公共卫生健康
危机已持续了两年多。
最近世卫组织公布了一
个新定义——“大流行
性疲劳”，也叫“新冠疲
劳”，指的就是人们对
新冠病毒大流行造成
的长期管控措施的麻
木懈怠的反应。

尽管目前我们已
经在战胜新冠病毒大
流行的道路上取得重
要进展，但大家仍然需
要尤其是在公共场合
佩戴口罩，随时保持环
境通风，并接种新冠病
毒疫苗——很多人已
经接种了第三剂、第四
剂。最近专家发现一
系列疫情管控措施很
容易导致人们产生“新
冠疲劳”，这种疲劳可
以表现为身体疲劳，因
为大流行造成的常规
防疫措施而感到疲惫
不堪；也可能演变为对
未来感到无望、焦虑、
孤独等心理疲劳。特
别是自 2021 年 11 月至
今，新冠病毒的奥密克
戎变种催生了一波新
的全球感染浪潮，加剧
了许多人在此前就已
出现的心理问题。就
如专家所言：“新冠病

毒新变种的发现就像地震警报，你听
到警报就会感到害怕。你明知道灾
难即将发生，却丝毫没有招架之力。
区别在于，有的人面临轻微地震，有
的人却遇到致命强震。”

的确，新冠病毒的不断变异，打
破了我们正在走出新冠大流行的幻
觉，几乎没有人不受到直接或间接的
影响。面对这种情况，人们感到疲惫
不堪、心灰意冷，因焦虑和惊恐发作
而前往心理咨询的人数大幅增加。
这种“新冠疲劳”可以理解，但必须尽
快消除。美国国家过敏症和传染病
研究所所长安东尼·福奇4月6日曾
发出警告，经过一年多“封城”和限制
公共生活的新冠疫情防控措施，人们
正在经历“新冠疲劳”，很可能容易导
致病例激增。他鼓励人们应继续遵
守必要的个人保护措施，如常洗手、
保持社交距离、佩戴口罩、身体不适
时居家隔离等。

“老吾老以及人之老，幼吾幼以
及人之幼”。目前流行的奥密克戎更
容易感染老人和儿童，中国人口基数
大，如果因为“新冠疲劳”而导致疫情
防控松懈失守，这两大群体以及更多
人一旦大规模被感染，不仅会给医疗
卫生系统以及其他基本服务带来“挤
兑”风险，还会引发巨大的公共卫生
和生命健康危机。

目前，中国还处于防疫“关键时
刻”，我们仍在与新冠病毒生死赛
跑。全社会都必须认识到奥密克戎
的潜在危害性，决不能将其视为“大
号流感”而彻底“躺平”，必须下大决
心、下大力气尽快控制疫情，而快速
发现、检测和隔离高危接触者，仍是
目前控制新冠疫情社会传播和大范
围流行的最有效措施。同时，全程接
种新冠病毒疫苗、继续做好个人健康
防护、亲朋好友之间互相安慰关照，
也是克服“新冠疲劳”、战胜疫情的最
佳方法。当下，这也正是中国抗击疫
情坚持“人民至上、生命至上”理念的
应有之义。

■ 闻唱

据国家卫健委官网发布，截至4月18日24
时，我国31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建
设兵团报告新增确诊病例3316例，现有确诊病例
30384例（其中重症病例75例），现有疑似病例5
例，尚在医学观察的密切接触者418331人；累计
收到港澳台地区通报确诊病例345906例。

面对狡猾百变的新冠病毒，我国始终坚持“动
态清零”总方针，强调“快”字当头，严格控制并及时
阻断疫情的蔓延。国家卫健委临床检验中心副主
任李金明4月16日通过央视新闻表示，我国是世
界上唯一能够做到通过大规模的人群筛查去发现
传染源感染者的国家。从疫情发生以来，我们已经
完成了大约115亿人次的检测。我们通过核酸检
测、精准快速的流调，发现可能的传染源、密接、次
密接，在短时间内有效地控制疫情。

在4月19日召开的国务院联防联控机制新闻
发布会上，中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友
表示，“动态清零”与“零感染”有着本质的区别，“动
态清零”是指对于发生的新冠疫情，发现一起、消灭
一起，既不让新冠病毒在疫情发生地流行，也防止
病毒传播扩散至其他区域。“动态清零”不追求“零
感染”，但要实现消灭一起疫情，又要求在疫情发生
地及时阻断传播，没有新的感染发生。

吴尊友进一步解释，一个人感染新冠病毒
后，在经过1—2天的病毒复制增长后出现排毒
（即核酸检测阳性），并持续排毒约7—12天。新
冠病毒只有不停地在人间传播，才能维持其生
存。如果感染者在超过其最长排毒时间，还不能
将病毒传播给其他人，病毒就会被人体免疫功能
消灭。吴尊友认为，疫情发现得越早，疫情规模
越小，就越容易做到“动态清零”。“过去两年多的
防控实践证明，对于输入性聚集性新冠疫情，我
们能够做到发现一起，消灭一起。‘动态清零’就
是以最小的社会成本投入，获得最大的社会效
果，符合我国的防控实际，是我国防控策略的最
佳选择。”吴尊友说。

现在肆虐的奥密克戎传播力巨大，善
于快速“变脸”

现在流行的新冠病毒奥密克戎与前一代德
尔塔完全不同，最突出特点就是传播力巨大。
2021年夏天，德尔塔花了相当多时间才取代原始
alpha株成为主流株，但自去年11月奥密克戎登
场以来，迅速在全球取代德尔塔并横扫几大洲。
由于它的R0（基本传染数）超高，导致整个感染十
分迅速，在大多数放松疫情防控的国家和地区，
感染从上升和下降，均只需要1个月左右，意味着
2个月奥密克戎就能将大部分人感染。

善变是奥密克戎的另一大特点。从2021年
11 月至今短短 5个多月，奥密克戎从BA.1 到
BA.2，再到XE，变化速度之快令人眼花缭乱。
XE 还没有完全占主导，现在又出现 BA.4 和
BA.5。XE是奥密克戎变异株BA.1与BA.2的组
合，BA.4是BA.1和BA.3之间的重组。更神奇的
是，奥密克戎每一次重组突变都比原毒株更具传
播性，其感染率是原始毒株的4倍，是德尔塔毒株
的2倍。研究显示，BA.2的R0高达9.1，即意味
着在无防疫措施情况下，一个人可以传播给9个
人，结合潜伏期3天，倍增时间仅为2—3.3天，这
似乎已接近了病毒传播的极限，而XE的传播速
度比BA.2又高10%以上。专家指出，更可怕的
是，感染新冠病毒的人越多，越会促进它的变异
加快出现和累积。

奥密克戎绝不是“大号流感”

梁万年4月10日曾在上海指出：“奥密克戎
变异株不是‘大号流感’，更不能认为现在的疫情
是流感化的疫情，两者有明显不同。”他指出，奥
密克戎的传播速度更快、传播隐秘性更强，更容
易造成大范围传播。从国际和从国内一些地区
疫情流行过程来看，奥密克戎造成的重症和死亡
比例总体上比流感要高，特别是老年人群，80岁
以上的老年人甚至高出10倍以上。与此同时，新
冠病毒始终在变异，而且变异的方向不明确。在
当前如此大范围的流行和传播背景下，如果往坏
的方向变异，对人们健康的危害会更大。

世界卫生组织2021年12月23日关于奥密
克戎的简报显示，其家庭续发率为15.8%，高于德
尔塔10.3%。深圳市第三人民医院院长、首届深
圳市疫情防控公共卫生专家组组长卢洪洲在接
受媒体采访时表示，奥密克戎携带大量突变，具

有更强的传播能力、更强的免疫逃逸能力，治疗
性抗体和恢复期血浆对奥密克戎变异株的中和
活性明显下降，这对当前疫苗和治疗性抗体的临
床有效性提出了重大挑战。

吴尊友近日也公开表示：有研究对有关国家
在2021年8月至10月与2021年11月至2022年
1月两个时间段的病死率和死亡率做了比较分
析，发现奥密克戎毒株流行期间的病死率确实下
降了，但造成的死亡总数却高于德尔塔毒株流行
同期的死亡数。可以说，奥密克戎毒株流行的危
害依然严重，并不是一些人想象的“流感化”。

奥密克戎更容易感染老人和儿童

一项对比了2022年中国香港和2020年中国
内地报告的新冠病死率的研究发现，奥密克戎突变
株在青年人中的病死率大幅降低，但随着年龄的增
长，病死率在增高。据香港第五波新冠疫情数据，
在8430例病死患者中，有16.7%的患者年龄在
70—79岁，约70.9%的患者年龄在80岁及以上。

研究人员还发现，奥密克戎虽整体毒性有所
减弱，但对儿童的传染力却不减反增，10岁以下
人群的感染、住院和死亡风险都在增加。这也印
证了世界卫生组织强烈建议儿童、老年人等高危
人群优先接种疫苗是科学合理的。

接种疫苗仍是防控新冠疫情有效手段

中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆表示，
奥密克戎确实出现了免疫逃逸现象，但是新冠病毒
疫苗对重症和死亡的预防作用仍然非常有效。香
港最新一项研究显示，接种三剂次新冠病毒疫苗可
减少重症和死亡的风险在90%以上；在≥60岁的
人中，未接种疫苗者的相对死亡风险是接受≥2剂
疫苗的人死亡风险的21倍。据香港卫生署提供的
信息，没有接种新冠疫苗的全人群当中病死率是
2.87%，接种疫苗两剂次病死率为0.14%，接种三
剂次病死率是0.03%，两者分别相差20倍和95
倍。新加坡的相关数据也显示，在80岁以上人群
中，接种三剂疫苗者感染新冠后死亡率为0.45%。
而未接种或接种一剂疫苗者，感染后死亡率升至
14%，之间相差31.1倍。

据国家卫健委官网发布，截至2022年4月18
日，31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团
累计报告接种新冠病毒疫苗331746.3万剂次。“在
奥密克戎流行的真实世界当中，接种三剂次灭活
疫苗后其保护效果与两剂次疫苗相比，不但免疫

水平大幅提高，而且有研究显示保护效果增加显
著。”王华庆表示，目前所执行的异源接种加强免
疫，有研究数据显示，抗体滴度增加的幅度比同源
加强免疫更高。国家确定了同源加强免疫和异源
加强免疫策略，都是为了提高免疫水平、提高保护
效果。目前当务之急是尽快全程接种疫苗，尽快
完成加强针的接种，应种尽种。

应对奥密克戎，做好健康防护“四件套”

中国疾控中心日前发布信息称，面对奥密克
戎变异株，公众在日常生活工作中要特别注意做
好如下健康防护。

1.做好手卫生，预防“物传人”。吴尊友近日
在央视新闻表示，奥密克戎毒株既表现为下呼吸
道的感染，又表现为上呼吸道的感染。上呼吸道
感染有一个典型特征就是潜伏期短、传播速度
快，而且对周围环境的物体表面污染比较大。他
指出，一般情况下物体表面污染造成人感染的风
险比较小，但如果反复多次接触又不注意手卫
生，不注意个人防护，它的感染风险就会明显加
大。因此，手卫生是新冠疫情防控的一个主要措
施。此外，日常生活中应对快件包裹进行消毒处
理后再打开。平时一定要坚持手卫生，减少因污
染的物体表面而感染新冠肺炎的风险。

2.做好个人健康监测和防护。（1）居家时注意
通风换气，做好清洁消毒，注意个人卫生，做好个
人健康监测，有发热、咳嗽、呼吸短促等症状出现
时及时就医。（2）外出时正确佩戴口罩，保持社交
距离，减少前往通风不良或人员密集的场所，尽
量不参加聚会、聚餐等活动。

3.全程接种新冠疫苗。目前研究表明，奥密
克戎变异株对现有疫苗并未完全出现免疫逃
逸。全程接种疫苗仍可有效降低奥密克戎变异
株引起的住院、重症和死亡风险。接种加强针，
还能有效降低奥密克戎变异株引起的突破感染
风险。因此，没有接种新冠疫苗的人群要尽快接
种；没有全程接种疫苗的人群要尽快补种；符合
加强接种的人群，到了规定间隔时间，要尽快开
展加强接种。

4.遵守防疫政策。密切关注国内本土聚集性
疫情，非必要不前往有疫情的县（市、区、旗），有
疫情的地方居民非必要不离开居住地。遵守所
在社区、工作单位及各种场所关于疫情防控的相
关规定，自觉遵守查验健康码、测温、核酸检测等
疫情防控要求。
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婴幼儿不能接种新冠
病毒疫苗如何防护？

综合国务院联防联控机制新闻发
布会、《重点场所重点单位重点人群新
冠肺炎疫情常态化防控相关防护指南
（2021年8月版）》，家长对于3岁以下
婴幼儿的疫情防控需做到：

1.家长、监护人或看护人在照看
低龄儿童时要做好个人防护，注意个
人卫生习惯，做好日常健康监测，戴口
罩，做好手卫生，保持社交距离，不要
对着孩子打喷嚏、咳嗽等。

2.婴幼儿日常生活用品单独使
用。家长、监护人或看护人应培养孩子
养成良好卫生习惯，包括勤洗手、不乱
摸、不吃手、不挖鼻孔、不揉眼睛等。

3.婴幼儿家长、监护人、看护人、
同住人以及给婴幼儿提供服务的工
作人员，应全程接种疫苗，既保护自
己也保护孩子。

4.婴幼儿患有呼吸道疾病期间，尽
量减少外出，如需外出应正确佩戴口罩。

5.减少聚集，包括简化个人行程
轨迹，尽量避免去人群密集的公共场
所和密闭空间，减少感染风险。尽量
缩短儿童在医院就诊或疫苗接种时
间，回家后及时洗手。

6.外出前，家长、监护人或看护人合
理规划行程，选择人少、通风良好的地方
玩耍；外出时，避免让孩子直接用手触摸
公用物体表面，触摸后需及时洗手。

7.家长、监护人或看护人要引导
儿童适当科学运动，平衡营养膳食，
安排好作息，提高机体免疫力。

8.当家长、监护人、看护人以及服
务婴幼儿的工作人员出现发热、干咳、
咽痛等症状时，应尽量避免与孩子直
接接触。

9.儿童房间保持整洁，通过适时
开门和开窗保证足够新风量；避免长
时间停留在空调房间中。 （禹建）

春季飘扬的飞絮
会传播新冠病毒吗？

中国疾控中心流行病学首席专家
吴尊友在4月12日国务院联防联控机
制新闻发布会上表示，新冠病毒不会通
过柳絮飞扬造成传播。新冠病毒一般
不会以游离病毒方式直接从一个感染
者传染给健康人，新冠病毒通常以飞沫
作为载体，吸附在微小的飞沫颗粒表
面，患者通过咳嗽、打喷嚏飞沫排出，病
毒吸附在颗粒上随着飞沫排出。飞沫
一般比较小，在1—5μm，传播距离应该
在1—2米，当健康人吸入了被病毒吸附
的飞沫颗粒时，就被感染了。在过去两
年多的研究当中，没有发现飞絮可以吸
附病毒，目前为止也没有关于飞絮造成
感染的报道。 （禹建）

花粉过敏不属于
接种新冠病毒疫苗禁忌

中国疾控中心免疫规划首席专家
王华庆在4月6日国务院联防联控机制
新闻发布会上表示，预防新冠、预防重
症、预防死亡，接种疫苗是最好办法。
春季是花粉过敏症高发季，对于花粉过
敏的人来说，不属于接种疫苗的禁忌。
对有花粉过敏史的可以接种疫苗的，应
该尽快接种疫苗；没有接种加强针的，
符合接种条件的，要尽快去接种。

“需要强调的是，在接种疫苗的时
候，如果正处在花粉过敏急性发作期，
尤其是出现严重合并症的，建议缓种
新冠病毒疫苗。”王华庆说，有三种情
况如果出现过敏就不能打新冠病毒疫
苗。一是过去接种过某一技术路线的
新冠病毒疫苗出现过敏的，不能接种；
二是对接种的新冠病毒疫苗当中的某
种成分过敏的，不能接种；三是过去打
过其他疫苗出现严重过敏性反应的，
也不能接种。 （胡珍）


