
为了让幼儿从小树立环保意识，增强幼儿保护地球的责任，近日，河北省平乡县县直第一幼儿园教师给孩子们讲述“地球的故事”，让
孩子们通过小小的地球仪认识到地球五颜六色、包罗万象；了解我们的祖国疆土辽阔，风景如画；也告诉孩子们要保护环境，保护人类绿色
的未来。 中国妇女报全媒体记者 周丽婷/常赞 李芳慧 文/摄
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“邻家妈妈”守望相助、共护家园
上海妇联整合力量助力解决家庭困难
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姑苏发出全省首封家庭教育随案附信

新疆妇联33.5万元
抗疫物资驰援上海

插秧大比武掀起“兴
粮爱粮节粮”新潮流

四川泸州合江县榕山镇传承传统农耕文化

□ 中国妇女报全媒体记者 任然
□ 曾小平

“谷雨好时节，插秧正当时”，近日，在四川省泸州市
合江县榕山镇木广村，举行了一场插秧技能大比武（以下
简称大比武）。

扯秧苗、运秧苗，和面调馅、包猪儿粑……参与农技
大比武的农村妇女，分工协作，各司其职，忙得不亦乐乎。

据悉，此次大比武活动是榕山镇首次开展，活动包括
了扯秧苗、运秧苗接力、抛秧苗接力、插秧和做美食猪儿
粑（四川小吃，主要原料为糯米）等五项比赛。榕山镇
100余名村民参加了比赛，其中女村民占近一半。

“旨在通过农技大比武的形式，更好沿袭传承合江县
传统农耕文化，不断提升农技水平，扎实抓好粮食生产，
展现楠香米基地建设的成果，全力保障粮食安全。”榕山
镇相关负责人介绍，合江县榕山镇因其特殊地理位置，独
特土壤气候，原生态山区小盆地，使该镇所产的稻米不仅
口感软糯、风味独特，又有楠竹的清香，故称“楠香米”。
早在清乾隆年间“楠香米”就被朝廷列为贡品，又被称为

“贡米”。
“我们村包括我在内，有十名村民参加了比赛，在多

个项目获奖。”木广村村党支部书记余艳花说：“我们村妇
女都觉得比赛既有趣味，又传承了农耕文化，对年轻人来
说，还学到了本领。”

据介绍，榕山镇打造的楠香米基地就在木广村，木广
村也已成立“楠香米”专业合作社，目前已有1000余亩优
质良田。榕山镇相关负责人介绍，下一步准备在其他多
个村进一步推广种植，面积预计将达到1万亩以上。

“这是我们基层妇联组织响应全国妇联《关于开展
“巾帼兴粮节粮”活动的通知》要求的具体实践。”榕山镇
妇联相关负责人说，镇妇联借助大比武平台，在泸州市及
合江县妇联的指导下，同时开展了“巾帼助力春耕行
动”。“引领带动广大妇女从自我做起、从家庭做起，掀起

‘兴粮爱粮节粮’新潮流，引导广大农村妇女积极参与到
种粮兴粮中，并把勤俭节约的理念融入生活各方面。”

余艳花介绍，下一步，“楠香米”基地将进一步改造升
级，以原生态种养（稻虾、稻鱼混养等）、体验农村田园生
活（育苗、插秧、抓鱼、收割等）、认租土地、开展亲子活动
等为主要经营模式，发展农旅结合的共享田园经济。

□ 中国妇女报全媒体记者 丁秀伟
□ 李名耕

当前，上海疫情防控正处在最紧要的关
键阶段，近日，上海市妇联发出《进一步深化

“邻家妈妈”工作的通知》，要求各级妇联组
织要围绕帮助解决家庭实际困难，以“守望
相助，共护家园”为主题，进一步深化拓展

“邻家妈妈”工作，倡导“邻家妈妈云上牵
手”，发动邻家奶奶、邻家阿姨、邻家姐姐、邻
家女儿等参与社区邻里互助行动。

为隔离中的孩子雪中送炭
上海浦东新区泥城镇妇联通过摸排了

解到根据疫情防控要求，有几名儿童和家
人一起暂时被安排隔离在中转站。其中不
乏1岁、6岁的孩子，甚至还有一个4个月大
的婴儿嗷嗷待哺。

为了给他们提供更好的关爱和照顾，
泥城镇“邻家妈妈”们齐上阵，“千方百计”
地安排镇食堂给小朋友们每天送去米粥、
包子、鸡蛋等食物，助力孩子们早日康复。

除了保证基本物资供应，“邻家妈妈”
们还着重关注个体化需求，守护“童心”。
有家庭反映需要碗勺，“邻家妈妈”第一时
间把家里囤的婴儿专用碗勺奉献出来。孩
子们稚嫩的心灵被小心呵护，他们天真烂
漫的笑容给了每个人战胜疫情的决心和希
望。

“目前，几个孩子情绪都很稳定，虽然
这是一段灰色时光，但希望孩子的世界永
远被爱包围。”泥城镇的“邻家妈妈”说。

让“留守”的孩子不孤单
“爸爸妈妈在公司隔离了，家里就我和

‘小宝’……”3月29日，上海松江区文晋苑
居民区妇联副主席徐秀兰在敲开一户家门
放抗原检测试剂时，一个十来岁的孩子独
自开门，进门后发现屋内还有一个更小的
孩子，大人却不在身边。一问之下才知道
原来孩子的父母因为疫情临时被隔离在公
司，而身边也没有其他亲戚朋友可以帮忙
照料。

孩子们的母亲担心孩子没有午饭吃，
便给他们订了外卖。徐秀兰在结束抗原检
测工作后，立即与另一位“邻家妈妈”，同时
也是居民区妇联执委、小昆山镇“她力量”
巾帼志愿服务队成员雷瑾一起为小朋友们
送上热气腾腾的午餐，并照料“小宝”用餐。

其间，徐秀兰第一时间通过电话和微信
联系上了孩子的母亲，原来孩子的父母同在
一家企业工作，由于突发情况被隔离。孩子
的父母对居民区妇联表示了真诚的感谢。

当天晚上，巾帼志愿者再次为两个孩
子送去了晚餐，并在经过孩子母亲同意后，
徐秀兰留在孩子家中过夜陪伴，第二天一
早由雷瑾接班，继续陪伴孩子们。

小昆山镇妇联也在第一时间与孩子父
母企业所在的西部管委会取得联系，了解
具体的情况，其间也联系居委会务必保障
好孩子们的日常生活起居，及时做好沟通。

经过多方协调，3月31日早上五点，孩
子父母在完成常规的核酸检测后回到家
中，一家人终于团聚了。

照亮的不仅是一个儿童，更是
一个家庭

在上海普陀的万里社区里，有一位“优
秀邻家妈妈”李月珍，她所在的社区有一个
家庭的情况非常特殊，孩子阳阳父母离异，
父亲和奶奶均系精神疾病类人员，重残无
业，祖孙三代共同居住在两居室的房子里，
每月靠领取低保金维生，生活十分拮据。

李月珍跟阳阳住在上下楼，是十多年
的邻居，多年来，她尽心尽力照顾这个特殊
家庭，给这个破碎的家带来了温暖的阳光。

繁忙的工作之余，李月珍帮忙买米、买
菜，给孩子买礼物，协调家庭矛盾，代办各
种事务。为了让他们一家有生活保障，她
四处奔走，为阳阳家申请各类补助，把政府
的帮困救助用好用实。她的真心也换来了
孩子一家的充分信任。

在李月珍和街道妇联的关心下，阳阳
家被纳入街道妇联和民政困境儿童关爱计
划；民政部门给阳阳家配备助残员，每周上
门帮助打扫家务；区精神卫生中心还让阳
阳爸爸免费用药并进行定期随访。

“邻家妈妈”的关爱促使孩子乐观面对
苦难，让这个家庭有了积极向上的变化。

你放心坚守抗疫，我护你小家
平安

“是长宁妇联吗？紧急求助！”4月 7
日下午，伴随急促的电话铃声响起的，是
瑞金医院妇委会负责人急切的声音。经
了解得知，该院郑医生家人需要得到帮

助。于是，长宁妇联立刻启动了应急关爱
机制。

来自瑞金医院的郑医生，在封控前就
坚守在岗位上，持续工作了十余天，一直顾
不上回家。他的爱人也是一位医生，同样
奋斗在医务工作一线。面对封控，家中的
老人和小孩面临物资储备不足的窘境。一
想到刚满两岁的女儿可能正在哭闹，郑医
生心急如焚。

接到瑞金医院妇委会的电话后，区妇
联立刻和郑医生所在的周家桥街道取得联
系，通过街道妇联、“家中心”和范北居民区
妇联多方协调配合，将必要的生活物资送
达郑医生家中，缓解他的后顾之忧。

不久，长宁妇联就在微信上收到了郑医
生的一封感谢信。他坦言，家中的物资一度
面临告罄的风险，没想到自己简简单单的一
句话，就引起了各级妇联的重视，更没想到
经过多次的上门走访，工作人员和志愿者们
细心细致地解决了一些连他自己也没想到
的问题。有了如此贴心靠谱的后方保障，他
顿时觉得舒心了许多，表示要以更加饱满的
精神姿态在抗疫一线冲锋陷阵。

“疫情或许暂时阻断了距离，却隔不断
温暖与关爱”，这是“邻家妈妈”的共同心
声。中国妇女报全媒体记者从上海市妇联
获悉，自上海市妇联4月16日向各级妇联
组织发出通知，动员各级妇联执委、先进个
人、巾帼志愿者等力量，在居住的社区进一
步发挥特长，主动成为“邻家妈妈”以来，越
来越多的人正源源不断地加入“邻家妈妈”
队伍中。

□ 中国妇女报全媒体记者 党柏峰

“如今，再回首四年大学生活，我由
衷感谢老师们给予我的帮助和支持，是
他们托起了我稳稳的幸福！”找到了理想
的工作，西安工业大学经济管理学院陈
红同学感慨地告诉中国妇女报全媒体记
者，在学校老师的帮助下，作为一名建档
立卡学生成功拿到世界500强企业的
offer，她内心充满感激。

据了解，陈红是陕西省宝鸡市的一
名建档立卡贫困生。受家庭经济情况影
响，这个敏感又自强的女孩在学习生活
中遇到了很多困扰。大四开始，陈红因
投递多份简历无果，陷入了深深的自我
怀疑中，学院辅导员了解情况之后，通过

“悦心园”谈心的方式及时排解她生活和
心理上的压力，鼓励她勇敢做自己。

为进一步帮助陈红实现自己的就业
梦想，学业导师先后10余次联系她进行
一对一帮扶，帮她修改简历，解答学业难
题，教她职场礼仪、工作技能，并针对性
地给她推荐了8个岗位。学院领导班子
通过学院微信平台“院长推荐”专栏将学
生的简历进行精准推送，并发动自身朋
友圈资源进行大力推广，最终陈红同学
不仅变得自信开朗，学业成绩也名列前
茅，获得了国家励志奖学金、二等学业奖
学金等多项奖学金，同时斩获多家优秀
企业的offer。

新冠肺炎疫情发生以来，西安工业大
学高度重视像陈红这样的女大学生就业
工作，针对“女生就业难”问题，学校充分
发挥校院两级帮扶联动作用，校院领导、
辅导员、毕业设计导师、学业导师、就业中
心等全员发力，认真落实“四个一”精准帮
扶计划，精准把握女大学生就业动态。

一年之计在于春。“金三银四”是大
学生就业双向选择的高峰月。借助各类
线上服务，西安工业大学提早动手，分级
分类实施个性化就业帮扶。

文学院新闻与传播专业硕士研究生
史艳芳来自一个普通的五口之家，父母
都是工薪阶层，家中还有奶奶、姐姐和弟
弟，家庭经济较为困难。今年3月，校研
究生院了解到西安翻译学院文学院招聘信息后，积极对
接学校文学院并建立了就业意向群，耐心解答学生疑
问，鼓励有意向的同学投递简历。对于符合条件还未投
递简历的同学，多次督促了解情况。4月上旬，了解到西
翻启动招聘工作，研究生院多次沟通和协调，筛选了史
艳芳等11名学生，并安排有经验的老师指导培训，最终
4位同学入围等待录用。

与此同时，针对女大学生需求，西安工业大学还专门
开展了“面试训练营”“求职礼仪及心理调适”等职业素养
培育及就业能力提升活动。通过“职点迷津”一对一咨询，
帮助女大学生调整就业心态和期望，不断提高就业能力，
增强求职自信心；推选优秀考研典型案例，打造“学长学姐
说就业”栏目，挖掘校内外优秀女性校友资源介绍职场之
道，强化同辈引领作用，激发女生就业内生动力。

在疫情频发情况下，该校充分发挥线上线下校园招
聘主渠道作用，除综合类主题招聘外，专门针对以女生
为主体的经管学院、文学院等组织针对性强的专场招聘
活动，确保疫情期间“封校不阻爱，招聘不断线”。部分
女生多的学院还在微信平台专门开启了“院长亲荐”栏
目，定期向用人单位和校友企业推荐优秀的女大学生。

“大学生就业既关系自身前途命运、家庭幸福，也关
乎社会稳定、国家富强。我们将集全校之力，为女大学
生搭建更多求职就业平台。”西安工业大学校长赵祥模
表示，接下来，学校将在全力拓宽就业渠道的同时，还将
进一步加强就业观教育，引导女大学生提前做好职业规
划，不断提升适应社会的能力，为她们找到更为理想的
工作做好全方位服务。

中国妇女报全媒体记者王江平 发自乌鲁木
齐 4月 21日，新疆妇联举行援沪爱心物资捐赠
式，将价值33.5万元的抗疫物资发往上海市妇联，
转送到上海市浦东新区、黄浦区方舱医院，用于支
持一线疫情防控工作，传递来自天山南北的关怀
温暖。

捐赠仪式上，新疆妇联党组书记李灵慧表示，
上海本轮疫情发生以来，新疆妇联始终心系上海防
疫抗疫工作，主动对接联系上海市妇联，密切关注
疫情发展态势，了解抗疫物资需求，及时筹措资金，
捐赠6000套医用防护服等物资，切实将新疆妇联
组织的关心关爱送到上海抗疫一线。新疆与上海
虽然相隔千山万水，但两地情谊浓郁深厚。

据了解，多年来，上海市妇联实施“5+N”援疆项
目，从资金、项目、物资等方面给予新疆妇女儿童事
业大力支持和无私援助，组织开展了“沪·喀姐妹
情”——“两癌”筛查、“古丽绣”、女性人才培训、“妇
女之家”设备捐赠等系列项目，“庆祖国七十华诞，
看申城创新发展”主题交往交流交融等活动，让新
疆各族妇女儿童切身感受到党的关怀和来自祖国
大家庭的温暖，有力促进了两地妇女儿童像石榴籽
一样紧紧抱在一起。

云南墨江妇联召开座谈会
为女企业家纾困解难

□ 中国妇女报全媒体记者 茹希佳
□ 陈瑾 郭田田

“尊敬的家长朋友：你们好！……孩子
是一个家庭的未来和希望，父母在孩子健
康成长的道路上扮演着尤为重要的角色。
在此，我们真诚地向家长朋友发出以下倡
议……”近日，江苏省苏州市姑苏区人民法
院金阊人民法庭法官梁晓艳促成一起离婚
纠纷当事人在和平的气氛中达成离婚协议
后，在出具调解书的同时，为了涉案未成年
子女今后的健康成长，还给双方当事人附
送了一封饱含深情的“家”书。

中国妇女报全媒体记者了解到，这封
标题为《致家长的一封信》的“家”书是姑苏
法院发出的全省首封家庭教育随案附信。
信中将父母在孩子成长道路上的重要作用
娓娓道来，并结合今年1月1日正式实施的
《中华人民共和国家庭教育促进法》相关内
容，提醒家长要重视孩子的家庭教育，正确
处理离异后的夫妻关系及与子女之间的关
系，努力找到共同抚育孩子的最佳方式，为
他们撑起一片幸福的蓝天。在信的结尾，
法院还贴心地留下了联系电话，方便当事
人在有需要的时候，能够联系到法官获取
专业指导。

该案当事人收到信后，被法官认真严
谨、暖心为民的工作作风所感动，第一时
间向法官表示，自己一定会认真履行对孩
子家庭教育的义务，共同护佑孩子健康成
长。

姑苏法院通过此举，积极向婚姻家事
案件当事人宣传家庭教育的重要意义，为
未成年人的父母或其他监护人提供家庭教
育指导，督促其承担起应负的责任，在家庭
教育中引导未成年人树立正确的世界观、
人生观、价值观，为保护未成年人权益提供
更有力的法治保障，用爱为他们的成长保
驾护航。

中国妇女报全媒体记者周玉林 发自普洱 4
月22日，云南省普洱市墨江县妇联联合该县市场
监管局、税务局、城市管理综合行政执法局、乡村
振兴局、工商联、农村信用社、建设银行等部门主
要领导和分管领导，到女企业家协会召开座谈交
流会。

当日，在“听企业心声、解发展难题”座谈交流
会上，22名各行各业的女企业家们谈问题、提建议、
话发展，围绕企业经营发展现状、遇到的困难和压
力、需要党委和政府提供哪些扶持和帮助等方面畅
所欲言，同时也表达了推动全县经济社会高质量发
展的坚定信心和决心。

各部门领导听取了各位女企业家的意见建议，
现场解答疑问，并结合自身部门特点，向在座的女
企业家宣传了当前的惠企政策。针对一些女企业
家提出的问题和困难，能解决的当面给予了解决，
暂时不能解决的也建立了联系方式，进一步沟通
解决。

（上接1版）
屠呦呦从本草研究入手，编撰了载有640

种药物的《疟疾单秘验方集》等资料，先后进行
300余次筛选实验，确定了以中药青蒿为主的
研究方向。

在中医古籍《肘后备急方》中“青蒿一握，
以水二升渍，绞取汁，尽服之”治疗寒热诸疟的
启迪下，屠呦呦创建了低温提取青蒿抗疟有效
部位的方法。1971年10月4日获得了对鼠疟
原虫抑制率达100%的青蒿乙醚中性提取物，
这是青蒿素发现史上最为关键的一步。

作为中药抗疟科研组组长，屠呦呦身先士
卒。为了加速研发进度并保证患者的用药安
全，1972年，她和其他两位课题组的同志不顾
个人安危亲自试服该提取物，证明了其安全
性。

当年临床评价的有效结果在“523”内部
会议上报告，带动了全国对青蒿提取物的抗疟
研究。

团队率先发现新型抗疟有效
单体——青蒿素

功夫不负有心人，在研究中，屠呦呦的科研

团队率先发现新型抗疟有效单体——青蒿素。
在得到具有明确抗疟活性的青蒿乙醚中

性提取物后，屠呦呦课题组开始分离有效单体
成分。

1972 年 11月 8日，屠呦呦课题组从青
蒿抗疟有效部位中分离提纯得到抗疟有效
单体——青蒿素。青蒿素的发现，改写了只
有含氮杂环化合物的抗疟历史，标志着人类
抗疟历史步入新纪元。

1978年，屠呦呦领导的中医研究院中药
研究所“523”研究组受到全国科学大会的表
彰。1979年，“抗疟新药——青蒿素”获得国
家发明奖二等奖，中国中医研究院中药研究所
为第一发明单位。1981年10月，世界卫生组
织致函中国卫生部，提议在中国北京召开青蒿
素国际会议，由此青蒿素为世界熟悉和认可。

1973年屠呦呦发现青蒿素的还原衍生
物——双氢青蒿素，正是由于这一发现，促使
国内外对青蒿素类药物研究不断深入。

屠呦呦负责的科研组经多年努力，创制出
的新一代抗疟药双氢青蒿素，其片剂具有更突
出的“高效、速效、安全、剂量小、口服方便、复
燃率低”等优点。该药于1992年获国家“一类

新药证书”［(92)卫药证字X-66、67号］。她
主持的“双氢青蒿素及其片剂”研究被评为全
国十大科技成就。

心怀祖国勇于担当的责任感
激励后人

青蒿素问世50年，其间挽救了数百万人
的生命。因为对人类健康的贡献，屠呦呦获得
一系列国际国内大奖。

每一项成就的背后都有沉甸甸的付出。
屠呦呦是第一位获得诺贝尔科学奖项的中国
本土科学家、第一位获得诺贝尔生理学或医学
奖的华人科学家、第一位获得最高科学技术奖
的女科学家。

跨越两个世纪，至今，以青蒿素类药物为
基础的联合用药疗法（ACT）仍为WHO推荐
的抗疟最佳治疗方法，挽救了全球特别是发展
中国家数百万人的生命，为人类健康和中医药
科技创新做出了重要贡献。

屠呦呦领取诺贝尔生理学或医学奖时，工
作人员也为她准备了座椅，但她觉得自己代表
的不是自己一个人，代表的是国家，她拒绝坐
下，站着领奖。现场观众为她送上了热烈真挚

的掌声。
每当自己获得奖金，屠呦呦总要拿出其中

一部分支持年轻人搞科研，她鼓励年轻人根据
国家的需求去创新研究，这也是她一贯的原
则。

中国中医科学院人事处处长、曾在屠呦呦
身边工作多年的学术秘书袁亚男接受记者采
访时表示：“屠老师是一个认真、执着的人。”

“当初接受任务，屠呦呦始于责任和担
当。”今年80岁的中国中医科学院中药研究所
研究员廖福龙深有感触地说。

廖福龙和其他研究成员现在每个月依然
都会把研究工作的书面报告汇报给屠呦呦。

回顾历史，在廖福龙看来，在完成国家交
给的艰巨任务面前，屠呦呦及其团队所体现出
的责任感和奉献精神，尤其值得铭记和传承：

“‘523团队’正是有了这种精神，才会取得今
天令人瞩目的成就。”

以百折不挠的拼搏精神，在中华科技史上
谱写出作为中医药人的精彩传奇。如今已经
92岁的屠呦呦，继续主持着青蒿素的科学研
究工作，致力于创造出新的成果，以造福于人
类健康。

为保护未成年人权益提供更有力的法治保障
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