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■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

“中老年人群（50岁及以上）低估了自己患
常见感染性疾病（流感、肺炎球菌性疾病、带状
疱疹）的风险和危害，疾病预防认知有待提升。
超八成受访者选择良好生活方式（强身健体、均
衡饮食、劳逸结合等）作为疾病预防首选，接种
疫苗次之。但经历过以上疾病的人群如果可以
重新选择，超60%中老年人群希望提前采取措
施积极预防接种。”4月25日，中国妇女报全媒
体记者在首个《中国中老年常见感染性疾病预
防行动倡议暨认知调研结果》（以下简称“调
研”）发布会上，看到了以上数据。

4月25日是“全国预防接种日”，由中国
老年保健协会指导、南方周末和葛兰素史克中
国联合发起的上述调研共有4379名受众参
与。专家在发布会上呼吁，中老年人应尽早行
动接种疫苗，预防常见感染性疾病，降低感染
性疾病及其相关并发症的发生风险。

中老年人普遍低估自己患常见感
染性疾病的风险和危害

“过去我们强调儿童的预防接种，因此儿
童预防接种工作取得了非常大的进步和成
就。但另一个特别需要关注的人群是老年人，
他们随着年龄的增长，人体免疫力逐渐下降，
且常合并一种或多种慢性病，罹患感染性疾病
的风险显著增加，而一旦感染往往病情会比较
严重，并增加死亡风险。”中华预防医学会副会
长、秘书长冯子健在发布会上说。

冯子健介绍，每年12月到次年1、2月都
是流感高发季节，老年人感染流感后可引发严
重肺炎和其他严重疾病，而且会导致一定的病
死率。据发达国家监测数据，65岁老人感染
细菌性肺炎和链球菌肺炎比率高达24%—
85%/10万，感染链球菌肺炎后老年人病死率
高达20%—40%。带状疱疹是身体抵抗力降
低、罹患各种慢性疾病后十分常见的疾病，我
国50岁及以上人群每年新发带状疱疹病例在
150万例以上，经济负担超过13亿元。特别
是目前全球正在经历的新冠肺炎疫情，其重症
和死亡病例主要是老年人尤其是高龄老人，
60岁以上老人感染后死亡风险比青壮年高出
几十倍甚至上百倍。刚刚经历了第5波疫情
的香港数据表明，如果老年人接种了新冠病毒
疫苗，发病和死亡风险可降低20倍。

“调研针对大众及50岁及以上中老年人
常见感染性疾病与危害的认知、对相关预防方
式的认知及疫苗接种行动等几个维度做了调
研，结果发现，中老年人对接种疫苗的认知率、

意愿率和行动率层层递减：超七成的中老年人
认为接种带状疱疹疫苗、流感疫苗、肺炎球菌
肺炎疫苗可以预防相关感染性疾病，六成多人
表示会去接种疫苗，而真正接种过带状疱疹疫
苗、流感疫苗、肺炎球菌肺炎疫苗的人数仅占
比37%，中老年人群主动预防常见感染性疾
病的紧迫感和行动力有待提升。”南方周末研
究院副院长兼秘书长孟登科说。

关于中老年人患有常见感染性疾病会有
哪些危害，调研显示，50岁及以上人群在认知
方面，81%的人认为引起并发症多，75%的人
认为会加重原有慢性病，62%的人认为会增加
死亡风险。根据《社区老年人常见感染性疾病
疫苗应用专家共识》，带状疱疹会引发带状疱
疹后神经痛，可能引起眼部的严重并发症包括
失明，也可导致一些罕见的并发症如肺炎、听
力障碍、脑炎、甚至死亡。有心脑血管疾病、呼
吸系统疾病、糖尿病、肾脏疾病、肿瘤等慢性疾
病的人罹患带状疱疹风险更高，患带状疱疹后
也会影响慢性病控制。

“这些说明中老年人对常见感染性疾病危
害虽有一定认知，但中老年人普遍低估了本年
龄段患肺炎球菌肺炎和带状疱疹的风险。”孟
登科说，有65%被调查的50岁及以上人群认
为“带状疱疹是中老年常见感染性疾病”，而实
际上带状疱疹是一种由水痘——带状疱疹病
毒引起的感染性皮肤病，数据显示：约99.5%
的50岁及以上成人体内都潜伏着引发带状疱
疹的水痘——带状疱疹病毒。

中国老年保健协会副会长兼秘书长俞华强
调：“健康中国2030指出，坚持预防为主，减少疾
病发生等。随着我国老龄化趋势显现，国家发布
《“十四五”健康老龄化规划》强调生命质量为上，
利用医药保健提前预防疾病等。而感染性疾病
在老年人群中发病率高、病死率高，严重影响老
年人生命质量并引发沉重经济负担。因此，我们

需尽快提升国民对中老年人群对常见感染性疾
病预防的认知度、紧迫感和行动力。”

超六成亲历病痛的中老年人“后
悔”没能提前接种疫苗预防

针对肺炎球菌肺炎、流感、带状疱疹三大
中老年常见的感染性疾病，目前均有对应的疫
苗可接种预防。但50岁及以上受访者对此三
类疫苗的认知低于18岁以上公众的平均认知
水平，有6%的中老年人认为不需要接种疫苗
以预防此类疾病。而实际情况是，56%的人接
种了流感疫苗，32%的人接种了肺炎球菌肺炎
疫苗，22%的人接种了带状疱疹疫苗，33%的
人没有接种过3种疫苗中任意一种。

“相比提前主动预防，亲历病痛的中老年
人如果可以重新选择，超60%愿意在疾病发生
前主动接种疫苗，超30%摇摆不定。”孟登科表
示，这些数据说明，多数亲身经历病痛的人群

“后悔”了，低估了罹患常见感染性疾病带来的
健康影响。以带状疱疹为例，中国医师协会全
科医师分会会长杜雪平介绍，带状疱疹相关性
疼痛可贯穿疾病始终，30%—50%带状疱疹
后神经痛患者疼痛时间超过1年，部分可达10
年。而调研中仅不到六成的50岁及以上人群
认为，罹患带状疱疹后会出现“特别疼、长期
疼、反复疼”的症状并对生活产生影响。

扩大成人疫苗接种服务渠道，提升
中老年人疫苗认知和接种率

调研还发现，一、二线城市对常见感染性疾
病疫苗接种的认知度和可及性较高，参与调查者
中接种过流感、肺炎球菌肺炎和带状疱疹疫苗的
平均占比达67%，而三线及以下城市该比例仅为
33%。孟登科分析，“中老年人预防疾病意识的

提升离不开医疗专业人士的科普宣传，在影响中
老年人群主动预防接种的因素调研中，信赖医疗
专业人士建议（40%）、自己对疾病的认知
（31%）、身边人影响（30%）排名前三。”

“2022年发布的《我国老年人健康防护倡
议》倡导积极接种新冠病毒疫苗，主动接种流
感疫苗、肺炎球菌肺炎疫苗和带状疱疹疫苗。”
杜雪平说，老年人日常生活中除了规律作息、
均衡营养、科学体育锻炼外，科学接种疫苗既
可作为预防感染性疾病和降低加重慢性病风
险有效手段，同时也是减轻医疗负担、提高老
年人群健康水平的重要措施。

杜雪平表示，带状疱疹病毒可通过飞沫和
接触传播，建议50岁以上人群、有带状疱疹病
史的人群、有基础疾病的人群、免疫功能低下的
人群，及时接种带状疱疹疫苗；带状疱疹发病期
患者，建议带状疱疹急性期结束且症状消失后
再接种疫苗。流感病毒主要通过呼吸道分泌物
飞沫或气溶胶传播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛
等黏膜接触传播，建议60岁及以上人群每年都
及时接种流感疫苗。肺炎球菌可通过气溶胶或
呼吸道飞沫传播，建议65岁以上人群、有慢性
疾病的人群及早接种肺炎球菌疫苗。

冯子健认为，有效提升中老年人对疫苗的
重视和接种率，还需要社会各方共同努力。未
来希望可以进一步加强科普宣传，积极推进针
对老年人免疫服务的公共卫生政策，不断改进
预防接种服务的可及性和便利性。“现阶段在
全民抗疫的特殊时期，要尽快提高中老年人群
和有慢性病人群的新冠病毒疫苗接种率。还
应扩大成人疫苗接种服务渠道，建设成人预防
接种门诊，为中老年接种提升便利性。同时要
探索政府、医保、单位、个人等多样化的免疫筹
资模式，将老年人疫苗纳入医保/新农合，降低
贫困人群负担，逐步提高我国中老年预防接种
服务公平性。”冯子健说。

首个《中国中老年常见感染性疾病预防行动倡议暨认知调研结果》发布，常见感染
性疾病中老年人疫苗接种率不足四成
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每天碳水食物占67%
可降低老年人死亡率

最近发表的一项研究表明，每天喝
两到三杯咖啡，不仅可以降低心脏病和
心率异常发病风险，还与全因死亡率的
降低有关。

研究团队使用了来自英国生物银
行的样本数据，包含50多万人的健康信
息，这些人被追踪了至少10年。研究人
员研究了这些参与者的咖啡摄入量（分
为不喝咖啡、每天少于1 杯、1 杯、2—3
杯、4—5杯、大于5杯）与心率问题、心血
管疾病、死亡风险和心脏相关死亡风险
之间的关联。受试者的平均年龄为57
岁，其中一半为女性，这是迄今最大规
模的关于咖啡在心脏病和死亡风险中
潜在作用的研究分析。

研究人员发现，每天喝两到三杯咖
啡的益处最大，可降低10%—15%患冠心
病、心力衰竭、心律失常或因任何原因
死亡（全因死亡）的风险。每天喝一杯
咖啡的人中风或心脏相关死亡的风险
最低。研究人员观察到咖啡摄入量与
新的心律问题呈U型关系：每天喝两到
三杯咖啡的人获益最大，而多喝或少喝
咖啡的人获益较少。

（禹建）
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每天喝二三杯咖啡
对心脏健康最有益

悉尼大学和新南威尔士大学的学
者研究了摄入碳水、脂肪、蛋白质这三
大营养物质的比例与死亡率的关系后
发现，20岁以下，蛋白质供能占比16%，
碳水化合物和脂肪供能各约占42%，死
亡率最低；20岁以后，逐渐增加碳水，逐
渐减少脂肪供能比，蛋白质变化不大，
死亡率平稳；老年时（男性约60岁，女性
约70岁），蛋白质供能降至11%，脂肪供
能比降至22%，而碳水化合物占比增加
至67%，这时死亡率最低。由此推算，老
年人谷薯类摄入可以达到每天 250—
400g左右。

（禹建）

打新冠疫苗对老年人更重要
中国疾控中心近日发布了《老年人新

冠疫苗接种科普问答》（以下简称《问答》），
建议还未接种新冠疫苗或未接种“加强针”
的老年人，如果没有疫苗的绝对禁忌证，要
尽快主动接种疫苗。《问答》指出，老年人特
别是高龄老人、伴有基础性疾病的老人，更
需要主动寻求新冠疫苗的保护。

新冠疫苗老年人也要“应接尽接”。中
国疾控中心专家表示，当前部分地区输入
的变异病毒传染性很强，且一些病例临床
表现不典型甚至还存在无症状感染者，老
年人即使在家中不出门，或者居住在农村
偏远地区，依然有可能感染病毒。尤其是
如果家里其他人有在外工作、学习，与其他
人接触机会较多的情况，就有可能把病毒
带回家，造成老年人感染。因此，老年人也
要做到“应接尽接”，既保护本人，也保护他
人。

老年人是否有必要接种加强针？《问

答》指出，有研究显示，老年人接种加强免
疫针后，对于新冠病毒感染后导致重症和
死亡的风险可降低90%以上。由于老年人
的免疫功能相对较弱，60岁以上人群完成
疫苗基础免疫后产生的抗体水平和保护效
果比 18 至 59 岁人群相对较低，而一旦感
染，发生重症、危重症的比例也较高，建议
老年人不仅要尽快完成全程基础免疫接
种，对于使用灭活疫苗和腺病毒载体疫苗
完成基础免疫接种6个月后的，进行加强
免疫接种，以获得更好保护效果。

老年人接种新冠疫苗有哪些禁忌证，
需要注意什么？《问答》指出，60 岁以上老
年人只要没有禁忌，不是延缓接种对象就
可以接种新冠病毒疫苗。不能接种或不
能马上接种的主要有以下几种情况：1.对
新冠病毒疫苗的活性成分、任何一种非活
性成分、生产工艺中使用的物质过敏者，
或以前接种同类疫苗时出现过敏者的；2.

既往发生过疫苗严重过敏反应者（如急性
过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难
等）；3.患有未控制的癫痫和其他严重神
经系统疾病者（如横贯性脊髓炎、脱髓鞘
疾病等）；4.正在发热者，或患急性疾病，
或慢性疾病的急性发作期，或未控制的严
重慢性病患者。需要注意，老年人接种新
冠病毒疫苗一定要在疾病的稳定期，自己
拿不准时要咨询医生。

一些老年人担心年纪大了、体质弱，接
种疫苗后会更容易出现不良反应。《问答》
介绍，我国目前在持续进行新冠病毒疫苗
疑似预防接种异常反应监测工作，60岁及
以上老年人群新冠病毒疫苗不良反应总体
报告发生率略低于60岁以下人群报告水
平，绝大多数是一般反应，少数人属于异常
反应，严重异常反应的报告发生率低于百
万分之一，提示接种疫苗可能带来的风险
非常低。 （敏稳）
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四月春暖花开，正是
放风筝的好时节，但近年
来因风筝线伤人的事件
也经常发生。北京急救
中心微信公众号近日发
文提醒，目前市面上风筝
线是由细尼龙、玻璃线、
塑织线等材质制成，韧性
好、不易断。当风筝飞上
天，线绷紧时会变得异常
锋利，如遇大风天气，这
样一根绷紧的风筝线，就
像悬在半空中的“刀刃”，
常常不慎伤人。伤者常
被割破指肚、虎口、颈
部。伤口一般细且深，要
及时止血包扎，避免感
染。如果发生勒缢，要先
解除颈部细线，呼吸心跳
停止者，要立即心肺复
苏，并及时送医。

北京急救中心提示，
放风筝时应尽量选择平
坦、空旷的地方，不要在
人多的地方放，更不要让
风筝线横穿道路。儿童
放风筝时，选择小风筝及
使用棉质风筝线。放风
筝时最好戴上手套，遇大
风或风筝被缠时，及早放
手以免手受伤。应选择
颜色醒目的风筝线或在
线上系布条等标志物，提
醒旁人多加注意。看见
附近有人在放风筝时，行
人、骑车人尽量慢速行进，注意观察周
围。也不要在电线附近放风筝，若缠绕
电线，不要爬电线杆去拿，也不要用东
西敲击电线，应及时报警，由专业人员
摘除，以确保安全。 （胡珍）
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