
女性健康健康

■ 北京新世纪妇儿医院儿科主任 陈英

春天多风干燥，有些孩子容易出
现鼻出血，如果孩子鼻出血连续发生
3—4次，家长难免会紧张：不会是白
血病吧？其实，白血病的首发症状并
不是鼻出血，而更多表现为感染、乏
力、贫血等。绝大多数鼻出血与白血
病关系不大，更可能是过敏性鼻炎或
鼻子太干燥。

鼻出血可能是过敏性鼻炎的表
现。过敏性鼻炎最常见表现是流涕、

喷嚏、鼻塞、鼻痒，但也有相当多过敏
性鼻炎的孩子有鼻出血（鼻衄）的症
状。由于过敏原的刺激使鼻黏膜充
血、水肿引起鼻塞，而这些充血鼻黏膜
血管的位置表浅，很容易因干燥或碰
撞破裂出血。

患过敏性鼻炎的孩子常有鼻痒的
表现，鼻腔内分泌物多容易有鼻痂。
小朋友因为鼻痒而使劲揉搓鼻子或用
手指挖鼻孔，会损伤鼻腔内表面黏膜，
引起血管损伤而造成鼻衄。

孩子鼻出血该怎样止血？孩子鼻

出血家长不要紧张，一般情况下出血
都比较容易止住。最有效止血方式就
是按压止血：将出血一侧的鼻翼压向
鼻中隔，压数分钟即可止血，这种就像
手划破了压住出血点可止血一样，是
最快最有效的止血方式。也可将干棉
球塞入出血鼻腔，起到压迫止血的作
用。还可以在额部、颈部或枕部冷敷，
以促进血管收缩减少出血。经过以上
处理，大多数儿童鼻出血都能止住，若
还不见效应立即去医院耳鼻喉科就
诊。

止血后还应做哪些处理？1.保持
鼻黏膜湿润。如果孩子鼻腔干燥，近
期有过鼻衄，可在鼻腔内涂抹眼药膏
或石蜡油以保护黏膜湿润，可有效预
防鼻出血的发生。2.多饮水，少吃辛
辣、热性食物。

如果孩子经常流涕、喷嚏、鼻塞、
鼻痒伴发鼻出血，建议去耳鼻喉专科
就诊，确定有无过敏性鼻炎，并进行系
统治疗。如果反复多次鼻出血，应带
孩子到儿内科就诊，以排除血液系统
或其他严重疾病。

■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

“乳腺癌早期一般是没有明显症
状、无痛的，多数情况下女性可能自己
会摸到一个很小肿块，如果肿块近期
增大一定要去医院检查。”复旦大学附
属肿瘤医院肿瘤内科主任胡夕春教授
近日在接受中国妇女报全媒体记者采
访时提醒。

今年4月15日至21日是第28个
全国肿瘤防治宣传周，主题为“癌症防
治，早早行动”。胡夕春指出，相对欧
美女性，中国女性乳腺癌发现较晚，广
大女性应正确认识和科学防控乳腺
癌。当前国内新冠肺炎疫情多点频
发，乳腺癌患者该如何在坚持治疗的
同时有效进行健康管理？

40岁以上女性应每年做一
次乳腺检查，乳房自检不能代替
钼靶加B超的早筛

乳腺癌是全球女性发病率最高的
恶性肿瘤，世界卫生组织国际癌症研
究机构最新数据显示，2020年全球乳
腺癌新发病例226万，首度超过肺癌
成为全球第一大癌症。在我国，乳腺
癌发病率同样位居女性癌症首位，每
年新发病例超过42万，死亡病例超过
12万，严重威胁着广大女性的健康。

“根据最近的统计数据，我国乳腺
癌发病年龄存在两个高峰：47、48岁
是第一个高峰；绝经后60多岁是第二
个发病高峰，中国乳腺癌相对于欧美
来说发病年龄要年轻一些。”胡夕春解
释，中国女性乳腺癌中位发病年龄大
概在47—48岁，如果有95%的可信区
间，乳腺癌发病年龄可能在 40—70
岁。而且，中国乳腺癌发病率还在逐
年增加，可能已达到60—70/10万，在
一些沿海或比较发达城市这个数字可
能还会更高。所以，建议40岁以上女
性一年应去医院检查一次乳腺。对于
高危人群，比如有BRCA基因突变的，
或者亲属中有人得过乳腺癌、卵巢癌
等，30岁后就应该一年去医院做一次
乳腺癌筛查。

世界卫生组织也指出，乳腺癌可
以通过早期筛查降低死亡率。很多女
性平时会经常用手触摸乳房自检，看
看是否长了“坏东西”。胡夕春认为，
女性自检乳房经证明仅是发现很多乳
腺良性异常，更为可靠的还需要靠专
业医生查体。此外，钼靶加B超的检
查，也是推荐的乳腺癌早筛手段。

晚期乳腺癌并非“不治”，可
通过创新药物控制病情与癌长
期共存

目前早期乳腺癌治愈率较高，但
晚期乳腺癌预后依然较差、治疗改善
并不明显，5 年生存率仅为 20%—
30%，其中3%—8%的乳腺癌患者初
诊时即为晚期，接受规范治疗的早期
乳腺癌患者中也有20%—30%会发展
为晚期乳腺癌。

虽然晚期乳腺癌目前还不能治
愈，但已不是人们传统认知中的“绝
症”，晚期乳腺癌的治疗目标是：缓解
患者临床症状、提高患者生活质量和
延长生存期。随着治疗方式的不断进
步，包括化疗、内分泌治疗及靶向治疗
等全身治疗，使得乳腺癌也可像高血
压、糖尿病等一样来进行慢性病管理，
让患者能长期带病生存。

“以前没有分子分型，所有乳腺癌
治疗都是一样的，除了化疗就是内分
泌治疗。有了分型后，比如HER2阳

性乳腺癌，病人愈后明显改善了。”胡
夕春说，“治疗药物也在不断进步，目
前国外批准的有8个药可抗HER2治
疗，都是靶向治疗药。最新一代ADC
抗体偶联细胞毒性药物，相对之前的
T-DM1来说疗效更好，是未来非常看
好的治疗乳腺癌策略。”

胡夕春强调，晚期乳腺癌并非没
治了。有调查显示，部分HER2阳性
晚期乳腺癌患者经过积极的标准规范
治疗，10年生存率仍可达到 30%以
上。因此，对于晚期乳腺癌患者，治疗
目标不是治愈，而是用药物控制病情、
延长生存期，并尽量减少药物的不良
反应。“很多转移性乳腺癌病人可能一
边在接受治疗，一边还可以继续上班，
这是最理想的一个状态。”胡夕春说。

预防乳腺癌需管住嘴、迈开
腿，乳腺癌患者在治疗同时也要
注意防疫

胡夕春提醒，女性想远离乳腺癌，

就要管住嘴、动动腿，养成健康生活方
式。“以前中国人以素菜、谷类食物为
主，现在的饮食越来越西方化了，牛
肉、奶油面包这种高营养东西摄入多
了，但我们的基因并没有完全适应过
来，所以中国乳腺癌发病相对于西方
国家比较年轻化，因此改变不健康生
活方式非常重要。”胡夕春说。

运动是否可帮女性预防乳腺癌？
胡夕春解释，65%—70%的乳腺癌可
能跟雌激素和雌激素受体有关，而雌
激素水平又跟脂肪细胞有关。一般来
说，胖子的雌激素水平比瘦子高，运动
可减轻体重，同时体内雌激素水平也
会降下来，进而减少了乳腺癌发病率。

胡夕春建议，乳腺癌患者应增加
高蛋白饮食和新鲜蔬菜的摄入，改善
营养状况，提高免疫力，含有动物雌激
素的食物尽量不要吃，可以吃大豆等
含有植物雌激素的食品。另外，坚持
锻炼，合理作息，正确处理自我情绪，
多与家人沟通，以乐观积极心态对待
疾病，都有利于癌症的康复。

胡夕春还特别提醒，疫情期间，乳
腺癌患者的个人健康防护很重要，应
尽量减少外出，就诊可提前网上挂号
或使用正规互联网医院，科学选择治
疗用药。如果不幸感染新冠病毒，乳
腺癌患者的内分泌治疗和靶向治疗药
物是可以用的，不推荐全身静脉化疗
和联合化疗，口服化疗药应根据具体
情况随时调整。“新冠病毒的清除一般
需要7—10天，有的病人身体不好病
毒清除可能会拖到一个月，这时用静
脉化疗或口服化疗可能会影响新冠病
毒的清除，因此可以适当推迟化疗，一
般来讲2—3周的窗口期不会影响化
疗的疗效。”胡夕春说，

乳腺癌患者可否接种新冠病毒疫
苗？胡夕春表示，乳腺癌患者能不能打
疫苗，主要是依据患者的治疗手段。乳
腺癌的治疗手段包括手术治疗、放射治
疗、化学治疗、内分泌治疗、靶向治疗、
免疫治疗等，如果是内分泌治疗，可以
接种新冠疫苗；如果是化疗，到最后一
次化疗四周以后，才可以打疫苗。
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乳腺癌已成为全球第一大癌症，可通过早期筛查降低死亡率
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发表在最近出版的《职业
与环境医学》期刊上一项新研
究发现，孕妇使用消毒剂可能
是其孩子患哮喘和湿疹的一个
风险因素。

研究人员使用了参与日本
环境与儿童研究的7891 5对母
子的数据。研究结果显示，如
果母亲每周使用消毒剂 1—6
次，她们的孩子患哮喘或湿疹
的概率明显要高于母亲从不使
用消毒剂的孩子。

研究还发现，产前接触消
毒剂与儿童出现这些过敏症状
的概率之间存在接触依赖关
系，每天接触消毒剂的母亲的
孩子确诊概率最高，比从未接
触过消毒剂母亲的孩子患哮喘
高出26%，患湿疹高出29%。

（方草）
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孕期使用消毒剂
易致儿童哮喘湿疹

近期公开发表的一项研究
表明，夜间灯光较为明亮，可增
加罹患甲状腺癌的风险，并且
对女性的影响高于男性，

这项研究纳入了 464371
名成年人，研究者对他们进行
了为期13年的饮食与健康调
查。其中有856人罹患甲状腺
癌，男性 384 例，女性 472 例。
研究显示，与暴露在夜间灯光
最低的人群相比，暴露水平最
高的人群增加了55%的甲状腺
癌风险，其甲状腺癌类型以甲
状腺乳头状癌为主。在性别
上，夜间灯光对女性的影响高
于男性，可增加女性81%的患
癌风险。

研究者认为，因为夜间
灯光的暴露破坏了人体生物
钟，从而增加了患甲状腺癌
的风险。

（宁蔚夏）

夜间灯光太亮
女性易患甲状腺癌
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镜像神经元是大脑中一种
具有特别能力的神经元，它是
人类“代入感”及“同理心”的生
物基础。它的作用就像一面镜
子，让我们能反映和模仿他人
行为，产生“感同身受”的体验。

而天生发达的大脑镜像神
经元也是泪点低的原因之一。
比如，看到别人吃东西，自己也
会流口水；看见他人发怒，自己
头皮也会发紧；别人情绪低落，
我们内心也不好受…… 所以，
一听到悲情故事就止不住落泪
的人，不是太脆弱、敏感，而可
能是镜像神经元太发达。

（敏稳）

春季孩子鼻出血，可能是过敏性鼻炎

“四高”女性更易患乳腺癌
■ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏
■ 潘传喜 韩早远

在第28个全国肿瘤防治宣传周
期间，解放军总医院第五医学中心肿
瘤医学部副主任江泽飞教授提醒，年
轻乳腺癌患者往往有“四高”情况：即
压力高、营养高、热量高、脂肪高。来
自生活、情绪、工作的压力，加上熬夜
和不健康的饮食习惯，使年轻女性患
乳腺癌风险增高，需引起足够重视。
那么，哪些高危因素易导致乳腺癌？

1.生育晚或不生育都是导致乳
腺癌危险因素，女性在哺乳期乳腺会
发育到一个更成熟阶段，使乳腺细胞
具有更强抵御致癌因素能力，因此倡
导广大年轻女性应适时婚育，生育后
至少哺乳6个月。

2.初潮的年龄小于12岁，绝经年
龄大于 55 岁，也会导致更大概率罹
患乳腺癌。

3.乳腺良性疾病如治疗不及时或
治疗不当，亦可能发生癌变。

4.有研究发现，肥胖者体内含有
高水平雌激素，导致乳腺癌患病概率
比一般女性高5—10倍。

5.摄入不健康食品、运动量小、
接触电离辐射、不正确的内衣选择等
原因，也容易诱发乳腺癌。

江泽飞提醒，女性平时要尽可能
选择良好生活环境，舒缓心理压力，
保持积极乐观心态，同时从 30 岁开
始要关注自己的乳腺健康，每个月都
应做一次定期乳房检查，学会“澡”发
现，远离患癌风险。

江泽飞建议，女性可在每次月经

后7—10天做乳房自检，绝经后也需
定期自检，如选每个月发工资的日子
做乳腺检查。具体方法分两步：

站在镜前看——主要看乳房的
大小，形状是否对称，轮廓有无改变，
乳头是否有分泌物以及是否回缩等。

站着摸——可以在洗澡时，双手上
涂抹香皂或沐浴液，以便在乳房上滑动检
查。其中一手置于脑后，用另一手的食
指、中指和无名指的指腹，以按压、螺旋或
滑动的方式检查乳房有无肿块。同时，别
忘了以同样方式检查腋窝淋巴结。最后，
用大拇指和食指轻捏乳头，感觉乳头下有
无肿块，挤压乳头有无分泌物溢出。

当女性发现自己的乳房有无痛
肿块、乳房局部或乳头凹陷、腋窝淋
巴结肿大等典型乳腺癌症状时，应高
度重视，并及时就医。

压力高、营养高、热量高、脂肪高

“健康生活，远离妇科恶性肿瘤”系列报道①
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■ 项丹平

世卫组织最新
数据显示，乳腺癌已
取代肺癌成为全球
第一大癌症，而我国
乳腺癌发病率也一
直位居女性癌症首
位。近年来，像乳腺
癌一样，宫颈癌、卵
巢癌、子宫内膜癌等
专门危害女性的妇
科恶性肿瘤发病率
也在逐年攀升，严重
威胁着广大女性的
健康。

“所有肿瘤的早
期症状都是没有典
型症状。”中国医学
科学院肿瘤医院教
授王贵齐在第28个
全国肿瘤防治宣传
周期间表示，我国部
分癌症死亡率居高
不下、发病率还在升
高的一个重要原因
就是，很多患者未能
早诊早治，导致“小
病 拖 大 、大 病 拖
炸”。因此，广大女
性要主动做筛查、做
早诊，才能更早发现
肿瘤“征兆”。

世卫组织提出，
40%的癌症可以通
过改善生活方式和
环境等因素来预防，
而今年全国肿瘤防

治宣传周的主题正是“癌症防
治，早早行动”。早，无疑在癌
症防控中具有关键意义；“早”
包括：早预防、早发现、早诊断、
早治疗。趁此肿瘤防治宣传的
春风，中国妇女报《爱生活》周
刊从今天起专门开设“健康生
活，远离妇科恶性肿瘤”系列报
道，期望通过一系列防癌科普
宣传，呼吁广大女性及其家庭，
勇于做自己健康的第一责任
人，对于癌症预防越早越好，不
仅要从小养成健康生活习惯，
如适度运动、禁烟限酒、平衡膳
食、心态乐观等，还需把健康生
活方式贯穿全生命周期，以远
离癌症风险。

《国家卫生健康委关于贯
彻2021—2030年中国妇女儿
童发展纲要的实施方案》明确
提出，不断增强宫颈癌和乳腺
癌综合防治能力，适龄妇女宫
颈癌人群筛查率达到70%以
上，乳腺癌人群筛查率逐步提
高。坐而论不如起而行，癌症
防控需要国家、医疗机构和大
众的共同行动。我们每个女性
也应自觉主动地将科学认知转
化为实际行动，结合自身环境、
家庭、工作等因素，对妇科恶性
肿瘤采取预防、筛查、早诊等措
施，积极营造对癌症早防早诊
早治的良好社会氛围，在全社
会形成一个提高妇女儿童健康
水平的良性循环。

儿童健康健康
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