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干燥剂别扔
有诸多妙用
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“樱花”食品饮料，其实没有“花”

■ 木易

初夏时节，天气忽冷忽热，作为优雅知性
的代表，衬衫裙既挡风又可凸显女性魅力，是
夏季必备单品。在今年春夏秀场上，衬衫裙
更是以轻复古且成熟的气质，给这个美好季
节加上了干练优雅的滤镜。

这些日子，笔者入手了三条衬衫裙，一件
白蓝细条纹的，一条多彩印花的，还有一件粉
色亚麻质地的，加上之前的白色衬衫裙，突然
发现，现在出门超级方便，随便搭一条白色九
分裤或一条弹力牛仔裤就能搞定。一条衬衫
裙，天凉时可搭配牛仔裤、紧身裤；天热时，直
接穿就能轻松拥有时尚感。一句话，穿上衬
衫裙，“偷着懒”也能时髦一个夏天。

衬衫裙必入单品

白色衬衫裙。说到衬衫裙，最经典也
最基础的就是白色衬衫裙。短到膝盖以
上的白衬衫裙，适合充满少女感的年轻女
孩，穿上它就像偷穿了男友的衬衫，性感
又调皮。搭配黑色短靴、手挎包等单品，
更加飒爽随性；搭配黑色帆布鞋和渔夫
帽，上下呼应，清爽又自在。一件慵懒的
白色长衬衫裙，可以说是夏日最随意又轻
松时髦的选择了，搭配一双帆布鞋或拖
鞋就可以出门。成熟女性选白色衬衫
裙，以过膝长度最好，搭配一字带凉鞋或
尖头穆勒鞋，营造出时髦的精致感。

印花衬衫裙。与基础款相比，印
花衬衫裙显然更加吸睛，充溢着满满
的夏日度假风情，很适合出游。一点
点红色印花点缀在白色衬衫长裙
上，增加了不少趣味性和精致感
觉；蓝色印花衬衫裙则很有法
式风情的优雅与浪漫，搭配一
双高跟凉鞋更具有女人味；温
柔的水蓝色格子印花裙复古
又文艺，清清凉凉的很适合夏
天；而经典的波点元素无论在
什么场合永远都是最亮眼的
存在，衬衫裙可赋予它女性柔
美的一面。

条纹衬衫裙。条纹衬衫
裙很好延续了衬衫干练知性
的特点，又融合了裙子柔美优

雅的特性，加上经典的条纹元素，更显时尚气
质。不同颜色的条纹也有着不同的穿搭风
格，适当露肤不仅增添女人味，还可制造慵懒
的休闲风。

最经典的蓝白条纹衬衫裙干净又清爽，
夏日感十足，叠穿黑色皮裙更加狂野不羁；红
色条纹衬衫裙活泼热烈，鲜艳的颜色一秒就
能抓人眼球；灰白色条纹衬衫裙，颜色低调不
沉闷，高开衩设计在走动时不经意间小秀性
感；黑白条纹衬衫裙，清新文艺又有浪漫风
情，复古高级美和都市女人优雅感的碰撞，低

调的色彩和高阶的穿搭，让人赏心悦目。
泡泡袖衬衫裙。加入泡泡袖的衬衫

裙，在风格上更加细腻和柔美，增添了一
些或甜美或优雅的女性化风格，也为手臂
粗壮、肩膀宽的女性救了急。宽大的泡
泡袖有着复古宫廷风，搭配蝴蝶结这些
可爱元素会更加俏皮。尤其是马卡龙
色系的泡泡袖衬衫裙，可带来更多活力
感，让人眼前一亮。V领款式的泡泡袖
连衣裙，甜美之余又多了些许女人味，
甜与辣在一秒内完成转换。

雪纺缎面衬衫裙。如果想要知性
文艺一些，可选择材质柔软的衬衫裙，
比如绸缎、雪纺质感的。缎面与衬衫裙
的结合，可让人在最舒服的包裹中自在
又雅致，它有着淑女的矜持、优雅女人
的放松、职场女人的干练，腰间再系一
条高腰绑带，不仅显高挑还把人的气质
衬得格外温柔华贵。

如何挑选衬衫裙

经典款衬衫裙一般都是通勤一族的首
选，无论是白色、条纹以及格纹元素，本身就
自带中性风，将它和衬衫裙融为一体，气场满
满还能给人一种端庄感。那么，挑选衬衫裙
应注意哪些问题呢？

选宽松衬衫裙不能忽略面料。衬衫裙如
果作为通勤穿，稍有量感和比较硬挺的面料是
首选，这样可避免宽松的衬衫裙穿上身后没
型、拖沓。但整条裙子至少要有一处有收紧效
果，比如袖口处或腰间做了收缩或抽褶设计，
因为恰到好处的宽松才能展露身材优势。

领型能改变衬衫裙穿着效果。如果担心
穿宽松版型衬衫裙会压个子、不显身材，可以
选自带纵向拉伸感的V领款。因为V领能
完美修饰头肩比、增长颈部线条，让穿着遮肉
的衬衫裙能悄悄地增高、显纤长，微敞的领口
还可打破衬衫裙自带的沉闷感。

夸张款衬衫裙更显个性。衬衫裙，不只有
端庄或慵懒，也可以穿出个性和御姐范儿。比
如，镂空/开衩设计，可在燥热天气里给肌肤留
出一些呼吸空间，感受它带来的舒服低调的性
感味；蓬蓬衬衫裙不仅能修饰臀腿比例和腿部
线条，还能重拾元气和活力，轻盈又减龄。

此外，衬衫裙虽设计简单也可尽显浪漫
情怀，比如加一条腰带、配一条项链或多一些
巧思搭配，就可穿出不一样的时尚感。用它
搭配帆布鞋、运动鞋，是休闲；用它搭配平底
鞋、凉拖鞋，是慵懒；用它搭配高跟鞋、高筒
靴，又美又飒……

这个夏天，想将素净、端庄穿上身，又不
想丢了优雅、飘逸，那就快给自己选一条时髦
又百搭的衬衫裙吧。

■ 明文

手捧一杯樱花拿铁，搭配一块樱花饼干，
春天的浪漫氛围瞬间拉满。不过，当市面上
春季各种樱花限定产品纷纷推出时，成分上
却往往与樱花毫不相干。业内人士认为，春
天用樱花符号进行营销更多是噱头，而直接
品尝樱花，收获的多半也不是香甜。

樱花限定产品，“花”只停留在包装上

“有朵樱花，落在你身上”……某茶饮品
牌推出了霸气樱花楂楂莓、樱樱拿铁、樱花白
桃软欧包和樱花蜜桃千层4款樱花新品，但
霸气樱花楂楂莓在外卖平台上“掌柜描述”中
显示，粉色奶油顶为火龙果粉调色，与樱花并

无关系。其新品宣传海报右下角也有一行小
字标明，“樱花仅作造型展示，产品不含实物
樱花”。

类似现象几乎随处可见，比如星巴克的
樱绽草莓拿铁含樱量为零，洛樱樱花风味冰
激淋配料没有任何樱花成分；乐事的芙蓉樱
花虾味薯片，配料表里难觅樱花；奥利奥的樱
花柚子味夹心饼干，配料表里也没有樱花成
分；格力高的樱花扁桃仁味装饰饼干，包装盒
背面一行不起眼小字显示：樱花味感来自配
料中的食用香精香料。

既然处处不见“樱”，又为何要打着樱花
的噱头？一位业内人士透露，在食品、日用品
等快速消费品中，以季节特色作为季节性营
销是很典型的营销手段，春天用樱花符号进

行营销，比较容易被消费者接受。而且，许多
产品蹭上樱花热度后，不仅销量大增，还可以
卖出高价。

樱花并不美味，孕妇婴幼儿不宜食用

樱花在颜值上有着天然优势，但味道却
让人不敢恭维。某测评公号测试过13款樱
花限定产品后直言，“它有多好看就有多不好
吃”。在测评者看来，粉樱气泡咖啡是“一种
难以形容的奇怪糖浆伴着烂红薯味儿的气泡
水再加上一些黑咖啡的复杂口感”，而樱花拿
铁则是“像板蓝根混着咖啡”，至于樱花粉荔
满满，则更像是“荔枝罐头加草莓罐头兑水冲
出来的罐头汤”。

事实上，樱花本身的香气很淡，通常只有

贴着花瓣才依稀能感觉到一丝若有若无的气
味。如果直接品尝樱花，收获的多半也不是香
甜而是淡淡的微苦，经过烘焙、蒸煮后更是很难
再能留下什么。即便是造型完整的盐渍樱花，
尝到的也只剩下一股咸味。为了提升产品品
质，不少商家会选择用其他配料替代樱花。

尽管樱花口味的概念已风靡多年，但樱
花在食品界还属“新人”。今年 3月 1日，国
家卫健委食品安全标准与监测评估司发布关
于关山樱花等32种“三新食品”的公告，关山
樱花刚获批成为新食品原料。公告指出，鉴
于关山樱花在婴幼儿、孕妇及哺乳期妇女人
群中的食用安全性资料不足，从风险预防原
则考虑，上述人群不宜食用，标签及说明书中
应当标注不适宜人群。

发现发现智享生活

■ 蔡浩杰

夏天悄然而至，天热了也千
万不能丢了对金灿灿肉香的渴
望。比如蜜汁叉烧，上好猪颈肉
或梅肉淋汁腌制，烧烤后淋上蜜
汁，肉瘦而不柴，味甜而不腻，若
是遇到经验老到的师傅，在表皮
留一层深棕色的焦脆，口感更上
一层。

旧时大厨将猪里脊肉加插在
烤全猪腹内烧烤，而后亦唤作叉
烧。师傅将叉烧肉斩块铺在黑色
陶碟上，带上一小壶蜜汁，趁着沸
腾淋在肉上，红色的肉，遇到金色
的酱汁，酱汁咕噜噜冒泡，腾腾热
气从碟里升腾，香气从肉的纤维
里逼出，肉汁溢出，蜜汁又覆盖
住，只觉得香与甜在这方天地里
争宠，互不相让，肉在这气态与液
态里混合交织，咸脆香甜。

蜜汁叉烧很讲究火候，要让
肉一步步进化，内里鲜嫩，外表酥
脆，中间的汁水被锁住，外面的蜜
汁添了新的甜味。我们可在一条
叉烧肉里得出不同的口感，同一
部位在不同火舌里舔出来的味
道。我独爱那焦脆的边，咬一口
脆响，仿佛吃鲎粿就爱吃那焦边，
吃煲仔饭独爱那棕黑色的饭焦。
当分子结构格外团结，外来的汤
汁总能让其幻化出更为独特的口
感，焦脆的叉烧亦然。

假如说肉本身的鲜是“犹抱
琵琶半遮面”的隐隐约约，蜜汁的
高调则是“冲天香气透长安”的挑
衅，光照着酱汁，金灿灿、亮晃
晃。我喜欢看着橱窗里的叉烧一
条条排开，整齐地在黄黄的灯光
里自命不凡，看各自的蜜汁缓缓
滴落，脚边空气转了，世界都是甜
的。

油脂与淀粉的相遇，是百无聊赖日子里独
一无二的治愈。当叉烧盖在米饭上，加一个煎
蛋和几片菜心，再来一勺汤汁，星爷在电影里说
这便是黯然销魂。米饭一粒粒裹着肉汁，叉烧
在齿间咀嚼，瘦肉纤维在齿间撕扯，肉的甘香在
嘴里回环，让人找回久远的快感。

日式豚肉拉面据说也叫叉烧，只是做法不
同，炖煮后切成薄片，圆圆的肉片盖在面上，油
脂融在汤里，闪着金光一圈圈，这面夹着肉，吸
着汤汁吃，也是极美的。

“夏早日初长，南风草木香。”苏东坡说，无
肉令人瘦，无竹令人俗。日子一天天长了起来，
仿佛白天里的劳累也加倍了，只等着夜幕降临，
走进一家烧腊店，挑一条最亮的叉烧，斩块淋
汁，风卷残云后来一口浓茶，夫复何求。再来一
句，“丰年留客足鸡豚，鸡也是你，豚也是你”。

智享记忆中的中的味道味道

每次买零食、买鞋子时，里面都会有一袋颗
粒物干燥剂包，很多人会直接扔掉。其实，它有
很多你意想不到的妙用。

防止调料结块。春夏季，常用的食盐、鸡
精、糖等调料总是容易结块，这是因为受潮后吸
收了水分所致。只需把干燥剂放在调料盒中，
盖上盖子放一会儿，就能轻松化解调料结块问
题。

鞋子去异味。许多人鞋子里总是湿漉漉
的，还伴有较重异味。此时只需要在鞋内放上
几包干燥剂，第二天鞋子就变得干燥无味了，比
超市买的除臭剂还管用。

防生锈。菜刀、剪刀、刮胡刀等金属用品，
时间久了非常容易生锈。此时，往收纳盒里丢
几包干燥剂，就能有效防止物品生锈变钝。

电子设备防潮。电脑等电子设备受潮后很
容易损坏，不妨在储存包里放几包干燥剂。

保护老照片。老旧照片受潮发黄怎么办？
在相片收纳盒里放几包干燥剂，即可保护美好
记忆。

减少车窗起雾。车窗起雾极易影响视线，
导致交通事故。只要在车窗底部放点干燥剂，
就可有效预防起雾。

（敏稳）
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