
“自制食品”走红网络，“舌尖上的安全”如何保障
贴着纯天然、全手工、独家秘制标签，成为电商食品圈“黑马”

新闻新闻壹段壹段评评

“90后”民警4天内解救2人获得无数网友点赞。近日，
浙江嘉兴海盐“90后”民警陆孙谦，4天时间里，他爬上18楼
天台，在坠楼瞬间，死死抓住跳楼男子，坚持了13分钟，最终
将人救下；在雨夜，他又跳进冰冷的河里，拉上来一位轻生的
姑娘。

向“上天下河”的年轻民警致敬

为了人民群众的生命安全，他既能“上天”也能“下
河”。“90后”民警陆孙谦用实际行动诠释着新时代青年
人的责任与担当，用奋不顾身践行着当初从警的铮铮誓
言，他是平凡人中的“超级英雄”。

近日，几位护士“就地取材”用中草药作画引发关
注。5月17日，河南南阳中医院的护士们“就地取材”，用
薏仁、薄荷、红豆、金银花、菊花、决明子等中药材，巧手创
意制作出一幅幅精致的画作，这些中草药画作在致敬最
美逆行者的同时，也让更多人了解中医药文化，并为抗疫
加油助力。

中草药作画展现不俗艺术魅力

艺术源于生活，感动发自内心。以中草药为笔墨，南
阳中医院的护士们绘就的一幅幅精美画作为抗疫加油，向
最美逆行者致敬。这些“就地取材”而成的画作在推广中
医药文化的同时，更展现了不俗的艺术魅力，漂亮！
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切实做好考前服务
为考生守好“青春赛道”

合法经营容不得投机取巧

新闻 1°深深

日前，在河南郑州，一女乘客和出租车司机因为车费问题
发生争执，司机指着车上一显示屏称价格是87.5元，女乘客
仔细一看，竟是收音机界面，司机还坚称是更换了新的计价
器。女乘客要求司机继续开，看看价格还会不会变，司机却称
跑得太远了，不会再跳了。最终，司机无奈承认真实计价器显
示车费为47元。

把收音机频道当计价器，变相收取高额费用，出
租车司机的“小伎俩”敌不过顾客的“火眼金睛”。把
出租车开成了“黑车”，司机最终会为自己的违规行为

“买单”。诚实守信、合法经营是每个公民的基本职业
素养，奉劝某些人不要拿着自己的生计耍聪明。

近年来，将包括试管婴儿在内的辅助生殖技术纳入医保
报销的呼声很大。日前，浙江发布《浙江省医疗保障局关于支
持“浙有善育”促进优生优育工作的通知（征求意见稿）》提出，
要制定人工授精和试管婴儿等治疗不孕不育的辅助生殖相关
技术医疗服务价格，按照国家相关规定，适时将其纳入生育保
险支付范围。

将辅助生殖技术纳入医保利国利民

民有所呼、政有所应。将试管婴儿纳入医保，可以
大大降低不孕不育人群想为人父母的生育成本。这不
仅可以进一步促进优生优育工作的顺利开展，也是促
进我国人口长期发展行之有效的辅助方法。此外，将
辅助生殖技术纳入医保，可以有效破除生殖障碍，减少
因不孕不育带来的家庭和社会问题。

□ 中国妇女报全媒体记者 徐阳晨

近年来，贴上“手工制作、纯天然、零添
加、独家秘制”标签的自制食品在线上销售
端迅速崛起，成为电商食品圈的“黑马”。

“自制食品”作为新兴的电商销售模
式，也成为许多老作坊、特色农家人、饮食
创业者愿意尝试的营销风格。但与此同
时，自制食品的安全性问题也备受质疑。
据相关数据统计，当前发生在网购渠道的
涉食品安全案件数量远大于实体交易领
域。上海法院曾发布该院涉食品安全案件
审判白皮书和典型案例，网购食品安全纠
纷案件占到全部涉食品安全民事案件数的
64.4%。“已被认定为不符合食品安全标准
的食品仍然公开销售、销售未取得食品生
产经营许可证的自制食品、违规销售保健
食品”等突出问题，亟待加强安全监管。

生产条件难达标
“我之前在微商那里买了几瓶自制酸

奶，只喝了一瓶便上吐下泻，产品可能是没
做好杀菌消毒。”一位网友说，他曾经特别
青睐自制食品，但遇到了几次产品质量问
题后，对选购自制食品变得谨慎。“从食品
安全角度来看，我现在还是更倾向于正规
厂家。”

“在合法正规的食品加工厂，所有的流
程都是严格标准化的，比如一次完整的操
作，员工要洗七遍手；高温灭菌的时间精确
到分秒；对于低酸食物的杀菌必须在
115℃以上……”林家铺子董事长林楠告
诉中国妇女报全媒体记者，自制食品本身
有好的原料和制作配方，但其成本有限，难
以配备高端先进的生产设备，其生产条件
往往达不到国家的规定标准，易产生各类
卫生安全隐患。

注册营养师刘璐指出，自制食品更多
的是在家庭作坊中生产，随意性较大，工作
人员少有佩戴卫生手套、口罩、帽子等规范
自律行为。并且，虽然有些自制食品在家
庭环境下制作安全稳定，但转变为一定规
模化生产销售时，细菌和微生物超标的风
险可能大大增加，尤其是腌制、发酵类食
品，微生物总量及有害微生物数量难以判
断。“为保证食品微生物不超标，食品加工
厂需接受定期抽检、送检，而自制食品缺少
这一环节，其食品安全的不确定性依然很
高。”刘璐说。

食品添加剂难鉴定
一位消费者告诉记者，自己曾在私人

手工坊定制过蛋糕，发现蛋糕的颜色很鲜
艳，但孩子吃到嘴里，舌头上都是很重的颜
色，正规连锁店买的蛋糕则不会出现此类
问题，这让消费者对自制食品色素的安全
使用产生怀疑。

关于食品添加剂问题，业内人士直指

某些食品号称“零添加”是一种误导，“添加
剂是保存食物，丰富口感，塑造形态的关
键，不存在真正的零添加食品。”林楠表示，
正规厂商会按照《食品安全国家标准食品
添加剂使用标准》（GB2760-2014）安全
使用添加剂，但自制食品商家因缺乏硬性
标准和合规监管，可能存在对食品添加剂

“串用、超用、滥用”行为。
“比如焦糖色素在可乐等饮料中是常

见的添加剂，但如果串用制作其他食品，则
可能涉嫌违规违法；一般添加剂只可限量
使用，如超标添加将会危害人体健康；滥用
则是非法使用苏丹红、吊白块等国家明令
禁止的添加剂。”林楠说。

根据国家规定，预包装食品和散装食品
的签标，都应包括食品名称、生产日期，还有
保质期、配料表、净含量和规格等内容。但
很多网友表示，在购买自制食品时，多数食
品包装没有统一标准和标识，缺失食品生产
许可证编号、产品标准代号等信息。

刘璐指出，一些自制商家为保证食品
形态持久精美，提高对消费者的吸引力，或
多或少会使用添加剂，但由于缺乏监管和

处罚机制，商家会选择刻意隐瞒添加剂成
分，不会在配料表中注明，这不仅侵害了消
费者的知情权，而且也助长了商家利用监
管漏洞，违规使用添加剂的不良之风。

包装材质难过关
“我网购过很多腊肉、酱肉，都是在真

空包装后，套上简易的袋子或商家自己定
制的包装，包材上没有认证标志，收到货时
发现过破损、油污的现象，我不确定是不是
包材质量问题，但确实很影响购买体验。”
记者发现，许多消费者在购买自制食品时
遇到过包装不合格问题。

“食品包装材质的优劣，对食品安全影
响很大，如果商家使用的包装材质不达标，
其防潮、防霉、抗高温、保鲜等功用将大打
折扣，易导致食物污染、变质问题。”针对目
前自制食品多被定义为“散装食品”的情
况，林楠指出，虽然自制食品没有预包装的
管理严格，但网购食品在运输途中更容易
出现污染问题，更应谨慎对待这一问题。

对于食品包材问题，自制食品商家的
最大难题是存在技术盲区。林楠解释，很

多商家认为只要使用市场上符合标准的材
质即可，没有针对自家销售的食品特性划
定安全包材范围。“比如有些瓶盖的材质可
以广泛应用，安全性也较高，但遇到食物中
的油类成分，则会释放有毒物质，这需要商
家自身具备较高的包材专业知识，否则往
往会忽视这些细节。”

林楠认为，自制食品是一种新的趋势
和饮食潮流，不能否认其独特的优势和经
济价值。自制与正规厂商最大的区别在于

“有无统一标准”，相关部门应从政策帮扶
角度出发，将自制食品的原料采购、生产制
作、储藏运输、销售等环节纳入监管，从严
格标准、执法监督上降低食品安全风险，提
升自制食品的可信度、信誉度。

网购自制食品如何维权
2015年10月，新修订的食品安全法明

确指出，网络食品交易第三方平台提供者应
对入网食品经营者进行实名登记、审查其许
可证；消费者合法权益受到损害，第三方平
台承担连带责任。之后，国家有关部门相继
出台了《网络食品安全违法行为查处办法》
与《网络餐饮服务食品安全监督管理办法》，
先后细化了入网经营者、平台的义务要求以
及监督管理制度，自制食品与现场制售的同
类食品具有了同质的法律规范。

安徽大森律师事务所吴佩佩律师介
绍，如自制食品出现产品质量问题，生产
者、经营者承担首负责任，属于生产者责任
的，经营者赔偿后有权向生产者追偿；属于
经营者责任的，生产者赔偿后有权向经营
者追偿。对于电子商务平台方，知道或者
应当知道生产者、经营者利用其网络服务
侵害他人民事权益，未采取必要措施的，与
该生产者、经营者承担连带责任。“消费者
在购买自制食品时，因食品不符合食品安
全标准而受到损害的，可以向经营者或生
产者要求赔偿损失，还可以向生产者或者
经营者要求支付价款十倍或者损失三倍的
赔偿金；增加赔偿的金额不足一千元的，为
一千元。”

吴佩佩建议，目前亟待出台更具针对
性的自制食品法律规定以及网络食品监
管规定。同时，市场监管部门应加强食品
安全执法监督，创新监管思维和手段，不
仅要加强入网食品生产经营者监管，还要
强化网络食品交易第三方平台提供者监
管。比如，严格入网食品生产经营者材料
审查登记、强化档案管理、记录保存食品
交易信息。食药监管部门应合理利用监
管资源，强化重点监管和网络技术支撑，
提升对网络食品经营的监管效能。比如
日常监管与飞行检查、错峰检查相结合；
鼓励网络食品交易第三方平台提供者与
入网食品经营者通过签订保障食品安全
的协议约束平台内的网络食品经营，促进
网络食品自律经营。

□ 王恒

近期，为切实保障广大考生和考试工作人员的生命安全
和身体健康，教育部发布《2022年高考防疫温馨提示》，而各
地也陆续向 2022 年高考考生发布了参加高考的注意事项。
围绕高考和防疫，各种提示和注意事项的发布表明，考试虽然
还没开始，但各地政府已经开始“答卷”了。

随着高考的临近和疫情防控的总体要求趋严，今年高考季，
“安全”“防疫”已经成为考生、家长和各地各级政府相关部门必
须直面的问题，从某种程度上讲，本次高考参加者不仅有积极备
考的校园学子，还有各地各级政府涉及高考的各个部门。

在疫情防控的前提下，如何保证考生顺利完成人生的这
次“大考”，消除考生和家长的各种顾虑，需要各地政府在涉及
有关疫情和高考的各方面提供细致入微的服务。

在近期各地陆续出台的高考注意事项中，不少省份特别
强调了滞留考生返回高考报名所在地的截止日期，然而各地
疫情防控政策不同，滞留考生能否赶在截止日期前顺利返回，
如无法及时到达，当地将如何应对，这些问题都需要相关部门
考虑周全。

此外，考前防疫政策的动态调整能否及时宣传到位，相关
咨询和沟通渠道是否可以做到多元有效等，也需要政府部门
积极主动作为。

高考对考生和家长意味着什么自不待言，面对防疫要
求可能带来的各种突发状况，各地政府应该如何拿捏尺度、
做好防范、灵活掌控而不是“一刀切”，考验着其执政为民的
水平和能力，只有政府把“考卷”答好了，学子们才能安心赴
考。

万众瞩目的考试即将来临，政府唯有做好细心、贴心、暖心的
服务，才能为广大考生守护好“青春赛道”，让他们尽全力奔跑。

▲ 5月19日，工作人员在黑龙江寒地作物种质资源库内搬运种子。▲

在黑龙江寒地作物种质资源库内展出的大豆种子（5月19日摄）。
日前，我国唯一的寒地作物种质资源库——黑龙江寒地作物种质

资源库完成改扩建工程，种质资源保存容量从8万份提升到20万份，
实现了资源管理向信息化、数字化转变，并对库存年份较长的种质资源
进行繁殖更新，保存能力大大提升，这对保护我国寒地作物种质资源，
保障国家粮食安全具有重要意义。

目前，黑龙江寒地作物种质资源库共保存野生大豆、玉米、水稻等
作物种质资源5万多份。其中，在资源库里保存着黑龙江特有的国家
二级保护植物——野生大豆资源2000余份。

新华社记者 张涛/摄

图片来源于网络

● 如自制食品出现产品质量问题，生产者、经营者承担首负责任，属
于生产者责任的，经营者赔偿后有权向生产者追偿；属于经营者责任
的，生产者赔偿后有权向经营者追偿

● 目前亟待出台更具针对性的自制食品法律规定以及网络食品监管
规定。同时，市场监管部门应加强食品安全执法监督，创新监管思维
和手段，不仅要加强入网食品生产经营者监管，还要强化网络食品交
易第三方平台提供者监管

中国妇女报全媒体记者耿
兴敏 发自北京 5月19日，全
国驻村帮扶工作视频推进会在
京召开。会议总结一年来驻村
帮扶工作，分析当前深化巩固
拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴
有效衔接面临的形势，研究部
署下一步驻村帮扶工作，推动
驻村帮扶不断取得新进展新成
效，为巩固拓展脱贫攻坚成果
上台阶、乡村全面振兴见实效
提供有力支撑。

国家乡村振兴局局长刘焕
鑫表示，驻村帮扶是一项长期
性的制度安排，今后一段时期
的驻村帮扶工作，要按照干部
选派周期和年度工作部署动态
调整，今年驻村帮扶工作重点
要由驻村干部的“选优派强”向

“管训促用”转变。
刘焕鑫表示，2021 年以

来，各地区各部门扎实推动新
阶段驻村帮扶工作，常态化驻
村帮扶工作机制进一步完善。
驻村第一书记和工作队轮换顺
利完成，18.6万名驻村第一书
记、56.3万名工作队员全部选
派到位。

会议指出，要推动驻村帮
扶不断取得新进展新成效，为
巩固拓展脱贫攻坚成果上台
阶、乡村全面振兴见实效提供
有力支撑。要进一步建立健全
工作机制，加强能力培训、管理
激励、保障关爱和宣传引导，推
动驻村干部沉在村里、干在一
线，有效激发干事创业热情，促
进其在全面推进乡村振兴中发
挥更大作用。

会上，安徽、海南、云南3个
省党委组织部和福建、四川、陕
西3个省乡村振兴局负责同志
作交流发言。国家乡村振兴局
有关司负责同志，各省（自治区、
直辖市）和新疆生产建设兵团党
委组织部、乡村振兴局有关负责
同志在分会场参加会议。
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