
■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

一支圆珠笔竟然包了一米多长的塑料膜；
一瓶指甲油套了3个大小不等的包装纸盒；一件
衣服，先包一层纸装进塑料袋，再套个纸盒，纸盒
外还要套快递袋，总共4层；打开鞋盒大小的纸
箱，里面是一个缎带礼盒，礼盒里是一只布袋，袋
里有一个两指宽的小纸盒，打开盒才终于见到
口红；在生鲜电商平台买樱桃，除了纸盒和里面
的泡沫箱外，居然每颗樱桃都单独套着一个泡
沫网格袋……近日，几位北京居民在接受中国
妇女报全媒体记者采访时，纷纷吐槽他们收到
过的包装过度的快递物品。

近年来，随着电子商务的飞速发展，网购中
的过度包装已是随处可见并习以为常。统计数
字显示，2021年我国快递日均业务量已突破3
亿件大关，我国快递业每年消耗纸类废弃物超
过900万吨、塑料废弃物约180万吨，并呈快速
增长趋势。“五花大绑”的快递包裹拆开后，大量
纸箱、塑料包装袋和泡沫填充物沦为生活垃圾，
给环保带来巨大压力。数据显示，在我国特大
城市中，快递包装垃圾增量已占生活垃圾增量
93%，部分大型城市在85%至90%。

今年《政府工作报告》指出，要“加快形成绿
色低碳生产生活方式”“推动绿色低碳发展”。一
件小小的网购物品被一层又一层的包装物裹成
了“套娃”，“虚胖”的快递包装既浪费资源又不环
保，推进快递包装绿色化已势在必行。

我国每年快递包装废弃物高达百万
吨，既是能耗浪费又给环境带来沉重负担

“过量包装的生产制造本身就是能耗浪费，
处置时又将对循环使用和环境承载造成压力。”
中国包装联合会副会长韩雪山说。据统计，
2020年全国快递包裹达830亿件，其中快递包
装40%是塑料袋、50%是纸箱、10%是文件封。
令人担忧的是，当前我国快递包装物总体回收率
不到20%，其中纸盒回收率不超过50%，而包装
填充物、胶带等塑料制品的回收率几乎为零。由
于缺乏相应回收渠道，海量的快递废弃包装最终
混进生活垃圾一并处置，主要采用填埋处理，也
给环境带来了沉重负担。有研究表明，我国包装
废弃物约占城市生活垃圾的30％-40％。

中国快递协会副秘书长杨骏介绍，每年由快
递包裹带来的包装废弃物可达百万吨，这些包装
垃圾以纸张、塑料等形式为主，其原材料大多源
于木材、石油等。据专家测算，生产一吨纸需砍
伐17棵10年生大树；生产一吨塑料袋需消耗3
吨以上石油，2020年快递塑料袋共消耗聚乙烯
48万吨，相当于耗费了2000万吨石油。

此外，过度包装更伴随着高污染。比如透明
胶带，其主要材质是聚氯乙烯，需耗时百年才能
降解。数据显示，2015年全国累计使用胶带约
169亿米。清华大学环境学院副研究员曾现来
表示，胶带和塑料袋等较难降解，在大气和水体
中长时间留存会带来污染，若对其进行焚烧，也
会产生有毒有害的气态污染物。

商品包装过度也涉嫌欺诈，为快递包
装“减负”刻不容缓

北京的程女士告诉记者：“拆快递有时也算
个大工程，撕开层层胶带，打开纸箱，再割开被胶
带缠紧包裹的气泡垫，货品才‘千呼万唤始出
来’。尤其是化妆品，常常是一个小瓶子被密不
透风地包裹了四五层，实在很没必要。”上海市市
场监管局2020年对电商平台商品包装抽查时发
现，50批次商品中有12批次涉嫌过度包装，其中
化妆品包装不合格率高达70%。

近年来，快递包装“用力过猛”已是老生常谈
并频频引发关注。2020年9月，我国新修订实行
的固体废物污染环境防治法，第一次规定了生产
经营者未遵守商品包装的强制性标准的法律责
任。2020年12月，国家发改委等部门发布的《关
于加快推进快递包装绿色转型的意见》提出，到
2022年，全面建立统一规范、约束有力的快递绿
色包装标准体系，电商快件不再二次包装比例达
到85%，可循环快递包装应用规模达700万个，
快递包装标准化、绿色化、循环化水平明显提升。

那么，过度包装为何仍屡禁难止？“包装具有
容纳产品、保护产品、标示信息、促销等几大基本
功能，片面强调促销功能就有可能导致过度包

装。”韩雪山表示，小物件大包装、轻物件重包装、
重复包装等，是目前市场上商品过度包装的主要
形式。一般来看，商品售价的10%用作包装，便可
实现包装的基本功能；但一些商家有意借助精美
包装提升商品附加值、增加“含金量”，或者以包装
区分产品、制造差异性，远远超出了包装的基本功
能，甚至有涉嫌欺诈的可能性。中消协也曾指出，
凡包装体积明显超过商品本身的10%，包装费用
明显超出商品价格的30%，或可判定为侵害消费
者权益的“商业欺诈”。

近日，工信部组织完成了《限制商品过度包装
要求 食品和化妆品》强制性国家标准第1号修改
单（征求意见稿）的编制，新标准提出，粮食及其加
工品包装层数不应超过3层，除直接与内装物接
触外的所有包装成本不超过产品售价的20%，并
对不同食品的商品必要空间系数作出规定。该标
准将于今年8月1日起实施，以进一步规范食品和
化妆品包装要求，引导绿色生产、倡导绿色生活。

“通过对包装层数、成本及空隙率等指标进行定量
限制，划定了食品和化妆品包装的底线，将有利于
引导市场理性回归。”韩雪山表示，目前《限制商品
过度包装通则》也正加快修订，出台后将完善限制
商品过度包装的相关制度，有利于逐步从供需两
端扭转商家及消费者的包装意识。

此外，虽然快递过度包装表面看是环保观念
问题，深层探究也是快递行业的内部管理问题
——因为“野蛮快递”屡见不鲜，导致对快递运输
环节不放心，商家希望以过度包装来取信消费
者，消费者希望过度包装能带来安慰，快递包装
也因此越来越厚重。

破解快递过度包装的关键还在于快递企
业。不久前，国家邮政局公布的《快递市场管理
办法（修订草案）》（征求意见稿），进一步明确了
快递企业的责任和义务，有助于为快递过度包装

“瘦身”。国家邮政局局长马军胜近日也表示，过
去三年来，在推进快递包装绿色化方面取得了阶

段性成效，如推广电商快件原箱发货，减少过度
包装；快递包装的循环使用，在降低成本的同时
凸显环保效益；在快递网点设置快递包装箱回收
点，方便居民定点参与回收。

整治快递“臃肿”包装，不仅要“减量”
还应加快推进“绿色循环”

“在2019年绿色快递写入政府工作报告以
后，整个快递行业已经开始了全面绿色行动，快
递包装治理政策要求也是逐年在不断持续升
级。”全国人大代表、中国邮政集团有限公司上海
市邮区中心邮件接发员柴闪闪说，以前封箱带使
用的是5毫米胶带，现在已被4.5毫米以下的胶
带所取代，同时通过推广电子面单替代了以前的
四联单。

的确，为了减少快递过度包装所带来的环境
污染，不少快递企业已开始主动探索绿色包装新
模式。记者了解到，除了对包装箱的控制减量
外，对于电子保单、中转袋、泡沫块以及包装时所
用到的胶带胶纸同样有着减量化、绿色化的把
控。比如胶带胶纸推广“十字”科学打包法，泡沫
块更换为气泡膜。据统计，2020年全年胶带使
用量比2017年年末减少5亿米，少用40亿张纸
质面单，纸张节约2万吨。京东集团副总裁、京
东零售市场营销与商业化中心负责人邵京平表
示，通过使用减量化包装、循环包装以及回收材
料等举措，去年“双11”京东平台消费者收到的每
个包裹，平均都可以节约210克纸类包装材料、
11克一次性塑料和25厘米胶带。

优化快递包装，不仅要“减量”，还要在“绿色
循环”上下功夫。目前多家快递企业已开始逐步
推广使用可循环快递箱、可循环包装袋等。比
如，百世快递具有芯片识别、路由追踪功能的可
循环集包袋，已在网点出件、分拨转运、网点派件
全链路流转使用，这种集包袋可重复使用达到

40次以上，不仅可有效减少耗材，也从源头上减
少了快递包装垃圾的产生。

菜鸟已在全国1万家驿站开展循环包材绿
色寄件试点，鼓励收件人把包材留在驿站，供其
他寄件人免费使用。如天津师范大学菜鸟驿站
专门开设了绿色回收区，每天可回收约5000个
纸箱，80%的进站包裹包装物能被有效回收。

顺丰速递目前已在广东、江浙沪和京津冀等
地试点应用快递循环箱“π-box”，“这种箱子采用
PP蜂窝板材，强化了箱体的物理性能，可更好保
护寄件安全，同时箱体采用魔术粘贴盒模式，能够
快速折叠和组装，免去使用胶带纸。”一位顺丰网
点负责人介绍，寄件人可根据自身需要及物品实
际大小，在寄件时选择是否使用“π-box”，其价格
与纸箱收费一致。待收件人当面确认收件后，快
递员只需简单几步便可将“π-box”折叠收纳，带
回营业网点以便下次继续使用，助力绿色低碳。

生态环境部固体废物与化学品管理技术中
心副主任胡华龙认为，在源头上减量、杜绝快递
过度包装问题的同时，也可以采取电商、快递和
消费者分摊的付费方式，共同建立起快递物流良
性循环体系。如目前中通已开始在部分省市引
导网点实行快递费与包装费分开计费，由消费者
自主选择是否需要提供快递包装，引导消费者重
视并减少包装过度，鼓励闲置纸箱的二次利用。

还有专家建议，在加快完善相关标准政策的
同时，也要鼓励、引导商家在选择包装材料时，尽
量使用可以循环利用、可降解的材料；支持包装
企业积极利用新技术创新包装设计，研发高强
度、轻重量的新材料。

“限制过度包装，也有赖于消费者意识的不
断转变。”韩雪山认为，治理商品过度包装是一项
长期工程，只有在广大消费者中形成更广泛的绿
色环保理念，不盲从包装，聚焦产品本身，以新需
求引领新供给，才能真正让快递包装“绿”起来，
让轻量化、减量化包装的新风尚蔚然成风。

永生花：为生活留住“满园春色”
■ 澜欣

在玻璃杯底部的夹层中，一朵花瓣静静
“躺”在其中，阳光照射下格外鲜艳美丽……在
“90后”永生花花艺师马媛的一双巧手下，水杯、
台灯、钥匙扣等生活中的常用物件与不会凋零
的花朵相结合，被赋予“春天的气息”。

鲜花易枯萎，永生花却不同。将鲜花经过
脱水、脱色、烘干、染色等“驻颜”工序加工制成
的永生花，通常可保存3-5年不枯萎。作为一
种礼品，永生花作品近年来得到越来越多年轻

人的青睐，
“我觉得永生花可以一直陪伴着我，而且这

种美丽是不会消失的。”2018年，马媛开始在网
上自学制作永生花作品，随后又前往广州学习
永生花的花艺技巧。

点缀着永生花的台灯、用永生花制成的耳
环、装扮有永生花的蓝牙音箱……在创作永生
花作品时，马媛常会将永生花与生活中的小物
件相结合，在保留实用价值的同时又留住“满
园春色”，营造出浪漫氛围。从业数年，马媛已
制作了800多件永生花作品，也见证着人与人

之间的真挚感情和美好故事。在一场中式婚
礼上，新娘手持装点有永生花的喜扇，与爱人
步入婚姻殿堂；一位顾客想向女朋友求婚，马
媛就把玫瑰制成的永生花装饰在求婚戒指旁。

在永生花制作过程中，有一个步骤名为
“开花”，是指将含苞待放的花朵打开、修剪、重
组，以使其呈现开放、向上的状态。马媛说，制
作永生花作品也可以令她一直保持乐观向上，

“我的永生花作品承载了顾客的想法和思念，
传递着他人的幸福，这是一件非常美好的事
情。”

我国每年快递包装废弃物达百万吨，占城市生活垃圾的30％-40％，但快递包装总体回收率不到20%
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近几年，宠物圈里开始流行
养鹦鹉，但并不是所有鹦鹉都可
买卖，可能一不小心就违法了。

在广西南宁一家花鸟市场
内，一家宠物店笼子里雀跃着各
种颜色亮丽的鹦鹉，有虎皮、费式
牡丹、小太阳、玄风等品种，老板
需向顾客出示鹦鹉的相关证书，
证书上印有中国野生动物管理专
用标识，通过这张标识卡可查询
野生动物及其制品的溯源信息。
据了解，目前花鸟市场上在售的
鹦鹉中，除了桃脸牡丹、虎皮、鸡
尾、红领绿鹦鹉等品种的鹦鹉不
需要持有相关证件就可售卖之
外，其他种类的鹦鹉都需要持有
相关证件以及向有关部门申请办
理审批才能进行售卖。

广西南宁市林业局野保科工
作人员邓琼茜提醒，消费者购买宠
物鹦鹉的时候，一定要认清楚商家
是否有合法的野生动物驯养繁殖
许可证。需要注意，消费者购买此
类具有标识的鹦鹉后，不得自行繁
殖售卖，否则有可能涉嫌违法。

（敏稳）

英国研究人员使用一种广泛存
在的蓝绿藻为微处理器持续供电一
年，过程中只使用环境光和水，该系
统具有以可靠和可再生方式为小型
设备供电的潜力。该研究近日发表
在《能源与环境科学》杂志上。

该系统的大小与AA电池相
当，包含一种称为集胞藻的无毒
藻类，可通过光合作用自然地从
太阳中获取能量，其产生的微小
电流与铝电极相互作用并用于为
微处理器供电。而且这个光合设
备不会像电池那样耗尽电量，因
为它不断地使用光作为能源。

研究人员解释，藻类不需要
喂食，它在光合作用时会产生自
己的食物，在没有光的情况下也
会继续处理一些食物，因此该设
备可在自然光和相关温度波动下
的家庭环境或半户外条件下运
行，甚至可在黑暗环境中继续发
电。而且该系统由普通、廉价且
大部分可回收的材料制成，可以
很容易被复制数十万次，可作为
物联网的一部分为大量小型设备
供电，它在处于离网情况下或在
偏远地区最为有用。

（明文）

宠物鹦鹉虽可爱
无证书不可买卖

荷兰科学家在最新一期《国
际环境杂志》上发表论文称，他
们首次在人体血液中发现了微
塑料，而且这些微塑料也可能进
入人体器官。

荷兰科学家对22位匿名健
康志愿者的血液样本进行了检
测，发现近80%的血液样本内包
含有微塑料，其中一半血液样本
中发现了 PET 塑料的痕迹，PET
塑料被广泛用于制造饮料瓶；超
过 1/3 的血液样本内含有聚苯
乙烯，这种塑料被用于制造一次
性食品容器和许多其他产品。
该研究负责人、阿姆斯特丹大学
生态毒理学专家迪克·维塔克表
示：“这是第一次真正检测到并
量化人体血液中的微塑料。这
证明我们身体里有塑料，而人体
内本来不应该有塑料。”

科学家们表示，微塑料碎片
几乎已经出现在地球上任何地
方。研究表明，这些微塑料可能
通过空气、水或食物等多种途径
进入人体，也可能通过特定的牙
膏、唇膏和文身墨水等进入人
体。从理论上讲，塑料颗粒可能
通过血液输送到器官。

（六月）

人体血液内
首次发现微塑料

藻类系统“变身”
生物光伏电池

绿色生活生活
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