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■ 澜欣

“来不及洗头、没有条件洗头或懒得
洗头，都是靠着免洗喷雾才有勇气出
门。”北京某高校学生小萌表示，她买的

一瓶免洗喷雾，已经成为宿舍内交口称
赞的“神器”。如今，“懒人经济”也在向
洗护领域蔓延，某电商平台发布的
《2022个人洗护趋势报告》指出，购买蓬
蓬粉产品的Z世代用户增速达到57倍。

在某电商平台输入
“免洗头”关键词，看见
免洗喷雾、干发喷雾、蓬
蓬粉等各式产品都拥有
巨大销量，最高月销量
超过 7 万件。而在某短
视频平台、生活方式平
台上，“不洗头”也能拥
有蓬松秀发“种草攻略”
的相关话题点击量轻松
过万甚至过亿。

此类“免洗头”产品
真有这么神奇吗？其实，

免洗喷雾的原理是利用淀粉类粉体吸
附油脂，让头发表面达到干爽状态。而
蓬蓬粉的起效原理也差不多，只不过是
用粉扑在头发出油部位按压以达到蓬
松效果。但专家指出，这种“干爽”“蓬
松”仅仅停留于表面，并不能从根本上
让头发得到清洁，并且起效时间也往往
无法维持一整天。“明明打了蓬蓬粉出
门，两小时后头发很快又油了，徒生尴
尬。”慕名买了蓬蓬粉的“95后”女生欣
欣抱怨道。

效果欠佳还是小事，对发质、头皮造
成损伤才真正令人担忧。专家指出，频
繁、长时间使用免洗喷雾可能会令头发
干枯脆弱，堵塞毛孔，导致头皮出问
题。“免洗头”产品中个别成分会对头皮
造成刺激，可以偶尔应急，但不要用其
代替洗头。

常用“免洗头”产品，或致头发头皮受损
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智享记忆中的中的味道味道
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■ 郭小虹

在陕南，端午是个趣味横生的节
日，童年的我对它的喜欢甚至超过了
春节。

端午节前后，陕南万果成熟。杏儿
成熟得果肉与核分得开开的，轻轻一挤
果核就掉下来了，生了虫子的杏子会有
洞，洞口涌出琥珀一般的果胶。大人们
讲，虫子爱吃的都是最甜的。

最美味的还是野刺莓，也叫刺泡
儿。它长在满身小尖刺的灌木上，树
枝呈花束状，多生长在山地岩石上。
野刺莓只有指甲盖儿那么大，是由若
干小颗粒聚成的小球，成熟的果子是
玫红色，熟透则红得发紫，果汁是紫色
的。野刺莓果肉香甜可口，还有一种
特别的酸味，它的美味裹着童年的种
种美好一直存储在我的记忆深处。

端午时节麦田金黄，人们会用新
收的还没完全长好的淡青色麦粒做

“麦仁子饭”，这是一种带着粘浆的麦
子煮成的粥样美食，味道清香，口感滑
溜饱满，鲜麦子皮儿嚼起来很有弹
性。那时连小学生都有农忙假，我特
别渴望有同学能邀请我去他们家帮
忙，跟着他们拿着小镰刀下地割麦子，
同学家那用新麦子面做的馒头甜丝丝
的，咬起来还会粘牙。

陕南的粽子不是用竹叶包的，是用
一种长得像八角扇的槲叶。槲叶有大
人的巴掌大，一张槲叶就可包一个粽
子，包出来的粽子是淡绿色的，比竹叶
香多了。粽子的形状如小枕头般的长
条形，里面放红豆、扁豆、四季豆等时令
杂粮，汇聚了大自然最芬芳的味道。

屈原的故事从小就听过，儿时我
常站在小镇东面的铁桥上向小河里投
下舍不得吃的粽子，背着“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索”的诗句，也算
是对屈原的一种凭吊吧。

除了吃粽子之外，妈妈还要给我们
涂雄黄酒。用黄酒稀释了雄黄，涂在小
孩子的额头、耳朵眼儿上，一为辟邪，二
是驱蚊虫。印象最深的一次是端午节
午饭后，我从家里跑出来，躲到学校操
场外的小河边,只见一条至少1米长的
桔红色与黑色相间的蛇横亘在路上，情
急之下我竟然从蛇身上跨过去了。那
一刻心里想着，一定是妈妈涂的雄黄酒帮了我。

美好的童年伴随一生，故乡的山水永远流淌着浓
浓亲情。端午节将至，此刻我身在北京，故乡却一直在
脑海里涌动。

5月，杨梅、桑葚、蓝
莓等水果大量上市，然而
很多人在清洗时总怕洗不
干净。那么，这些水果该
如何洗才更干净？

专家指出，果实酸甜
且柔软的杨梅和桑葚容易
开裂流汁，吸引昆虫且易
在水果表面留下虫卵或粪
便。这两种水果可用盐水
浸泡10分钟左右，再用清
水冲洗几遍即可。

蓝莓表面的白霜，是
水果在生长过程中自然分
泌出来的果糖液凝结形成
的，成分是果糖。蓝莓品
质越好、越新鲜，表面的白
霜越多。所以，不要担心
白霜是脏污，清洗时可用
面粉和水搅拌均匀，先用
面粉水浸泡蓝莓2分钟，
再用清水冲洗。也可将蓝
莓放在淘米水中浸泡5分
钟左右，再用清水冲洗即
可。 （胡珍）

■ 吴明慧

“人生，不过是居家，出门，又回家。”这
是钱钟书先生关于人生的极简论述。今春
以来，许多地方因为疫情按下了暂停键，我
们开启了漫长的“居家，不出门，继续居家”
的生活。这期间，许多人都经历过烦闷焦
虑和情绪起伏，尤其是日复一日纠缠在工
作与家务之间的职业女性，曾经还可在“出
门”和“回家”的场景变换中及时为负面情
绪找到出口，而今除了朝夕相处的家、足不
出户的家人，缺少了“家”以外的缓冲地带，
于是居家日久，焦虑日深。

然而，也有一些女性从单调的日常生
活中努力寻求突破，在无法向外排解焦虑
的日子里，她们积极向内发掘，看到了平淡
生活中曾被忽略的细碎微光，足以温暖和
照亮这段彷徨无助的居家岁月。家，此刻
成了她们的安身立命之所，也是绝地反击
之地，更是身心安顿之处，她们让家变成了
产生爱与力量的地方。

家庭花园的花草绿植，最能治
愈居家烦闷

作为老师的北南，是上海今年最早一
批居家工作的人。不爱交际的她，这些年
来喜欢与草木为友，和先生一起将自家楼
顶的露台打造成了四季花开不败的花园。
尤其是今年，这个小花园已经成了她的救
赎之地。

已经两个多月足不出户的北南，居然
把今年上海整个春天都存在了电子相册
中，那是露台花园里花草们的照片，这让她
真切感觉到自己没有错过这个春天。北南
的先生负责拍花草美图，她负责写花事日
历，他们一起记录花开花谢的草木消息。
徜徉在绿意盎然的植物中，观察花草变化，
感知节气，北南觉得每一个居家的日子都
焕发着光彩和生机。

这块20多平方米的露台花园如今已
出落得有模有样，若按月份来梳理花事，一
年里最早开花的是梅花，随后是水仙花，接
着春花们闪亮登场了：红玉兰拔得头筹，梨
花和紫荆紧随其后，往下是兰花、海棠、月
季，今春的芍药首秀尤为精彩，之后蔷薇和
彩虹陆续开放。而每个春天的盛事，都是
在开满整面篱笆墙的蔷薇花中达到了高
潮。初夏，北南期待的下一场花事是白兰
花，去年她家的白兰花从5月底一直开到
了11月。在与花草朝夕相伴的日子里，北
南每天都有新的期待，也因为好花不常开，
她更加懂得好好珍惜每一天。

为了更好经营露台花园，北南也开始
在居家生活中践行低碳环保的理念：果皮
菜叶蛋壳，收集起来沤肥，滋养泥土；洗菜
水、露台上的雨水都用矿泉水瓶子收集起
来，留着浇花；将红辣椒剁碎，放入水中浸
泡，自制辣椒水喷雾来杀虫……在这段特
殊的居家岁月，因为有了草木之友的陪伴，
北南一家既打发了枯燥沉闷的时光，也排
解了内心的焦虑。

对家做深度整理收纳，借“断舍
离”整理心情

今年已奔五的素琪平时工作特别忙，
总没时间好好整理一下家，长久以来她都
有一个心愿：找个合适时机对家做一次深
度整理收纳。今年4月，她所在的小区封
控后，经历了两周情绪起伏后，从第三周开
始，素琪每天在下午四点半开始对家收纳
整理一小时，重新装扮这个装修逾5年却
一直没认真打理的家。

素琪先从书房开始进行整理。所有旧
书一律按照版本、年代和出版社进行筛选
淘汰，很多已经迭代的知识类图书全部下
架，装进大号塑料袋，待疫情结束后再卖废
品。原本层层叠叠不堪重负的书架，渐渐
露出整洁清朗的模样，不到一个星期书房
已彻底清理完毕。

带着这样的成就感，素琪又转战卧室
——重点是衣柜，按照四季节序来收纳衣
物。此时，素琪才突然发现自己原来有这
么多春装，可惜今年都来不及穿上身，春天
就过去了。

特殊时期的“断舍离”，再明智不过。
从每日维持生存所需物资的角度来看，家
中存放太多无用东西，不但占地方还要费
心打理。素琪将挑选出的旧衣物整齐放入

塑料袋，待解封后送到社区专门回收旧衣
物的捐赠箱。每处理好一层衣柜，她的心
灵空间仿佛也得到了一种释放。

和整理收纳同步进行的，还有适当变
换家具的位置。夏天来了，赶紧把原本放
在书房的茶桌搬到客厅阴凉处。这些看起
来不起眼的小变动，也能给生活带来一点
新鲜感。

如今，居家已两个多月的素琪，用自己
的双手把家装扮成她最喜欢的模样。她还
积累了很多切实可行的收纳心得，留着上
班后与同事们分享。

用心学习厨艺，让美食抚慰焦
虑迷茫

“90后”杨青是土生土长的上海人，疫
情之初，她以为很快就可正常上班，就没回
远郊的父母家，独自住在市区自己家里。
没想到，小区封控后，曾经靠吃快餐和外卖
的日子已成为过去时，幸亏她提前储备了
一些生活物资，但她一直是个厨房“小白”，
对做饭一窍不通。

居家刷微信时，杨青偶然邂逅了一个
资深美食博主“管家的日子”，“管家”不但
精于钻研食物的美味，也经常推荐知名品
牌的食器，还会定期介绍家常美味的烹制
方法。“管家”的文字里有一股热烈的烟火

气和浓郁的文艺范儿，几乎每篇推文都有
美食美器，动听的音乐与精美的图文配合
——简直是将饮食当艺术来呈现。从此，
杨青的居家生活便不同了：从认真学习第
一道菜开始，渐渐地她还跟着“管家”开始
学习做法棍、自制牛油果酱等。

就这样，在特殊时期与特殊的人“在一
起”，杨青感觉自己被美食美器治愈了。同
时，她也学会了不少美味的菜品制作，马蹄
肉丸汤、橄榄生菜色拉、自制法棍、玉子烧、
黄鱼汤面、手打牛肉丸汤……无论多么沉
闷的家居生活，无论正在经历怎样的困顿，
只要还有热气腾腾的烟火升起，厨房飘出
浓郁的食物香气，就会感叹人间值得。

杨青畅想着，等可以自由行走的日子，
她要把自己在这段居家生活的特殊成长汇
报给父母，她还要亲自下厨，向亲朋好友们
展示她的厨艺。

因为疫情反复，在旷日持久的平淡居
家生活中，你会不会感到力不从心？当被
打乱节奏的城市生活从热闹的街头巷尾和
高楼大厦回到一屋之内，在简单重复中你
该如何舒缓自己、重新找回活力？的确，当
下疫情给我们的正常生活带来了许多不便
和焦虑，与其一味地怨天尤人、任由自己消
沉，不如在有限的空间中行动起来，打破沉
默，阻断焦虑，学会在居家生活中主动“找
乐子”。

疫情之下，有不少商家开始售卖绿马玩偶、印有
“已做核酸”字样的衣服等，提醒人们落实疫情防控措
施，受到不少年轻人的喜爱。笔者在某电商平台搜索

“绿马”“核酸衣服”等关键词，立马出现许多绿马玩偶、
绿马挂件、印有“健康绿码”字样的衣服等商品，这些商
品售价大多十几元，有的月销量可达4000件。

此外，一些线下商家也纷纷推出“绿马”产品。北
京麦德龙四季青会员店推出的“牛油果绿马定胜糕”，
引得不少人驻足，一些人购买后还将此商品发布在社
交平台上，笑称会好好守护自己的绿码。“这是和杭州
百年老字号知味观合作推出的，马形状的糕点是绿色
的，吃绿马定胜糕，保住绿码，保住健康，希望祝福北京
抗疫必胜。这个糕点充满浓浓牛油果风味，不仅好吃，
还能打卡晒朋友圈。”麦德龙商业集团有限公司副总裁
周扬说，该款产品属于季节限定商品。此外，一些商场
也将门外的“吉祥物”换成绿马，引得人们纷纷打卡拍
照。这些“抗疫周边”商品，你也会买吗？ （敏稳）

“绿马”带火“抗疫周边”

牡丹花
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