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《女士的法则》：浮光掠影难达命题初衷
资讯讯
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光阴老了，
可音乐永远年
轻，赤子之心永
远不死。这是
我们可以把握
的，最初和最后
的温柔。

重返《童年》，谁的青春泪流满面

由企鹅影视、金色传媒、远曦
影视出品的女性爱情励志剧《梦华
录》，将于6月2日在腾讯视频独
播。该剧由杨阳执导，张巍编剧，
刘亦菲、陈晓主演，讲述了三个女
人经历各种困境，携手勇闯汴京，
并在皇城司指挥使顾千帆的帮助
下，最终通过她们的努力将永安楼
变成汴京最大酒楼的故事。

《梦华录》以繁华的宋都汴京
为背景，讲述了在钱塘开茶坊的
赵盼儿收到未婚夫欧阳旭在京城
高中探花的喜讯，本以为多年的
期盼终于实现，没想到等来的却
是欧阳旭退婚的消息。心有不甘
的她誓要上京讨个公道，途中救
下被骗婚而惨遭虐待的宋引章和
被丈夫所弃的孙三娘，三姐妹一
起直面困境，逐渐在汴京有了一
席之地。赵盼儿也在与顾千帆的
朝夕相处中暗生情愫，谱写出一
段跌宕起伏的汴京爱情故事。

《梦华录》的角色生动饱满，
主演阵容也十分引人注目。刘亦
菲时隔16年再演电视剧，无论是
粉丝还是路人观众都十分期待她
的表现。陈晓出道12年间塑造
了许多观众心目中的古装白月
光，此次饰演有颜值、有智慧的皇
城司指挥使顾千帆。柳岩也一改往日形
象，演绎孙三娘，衣着朴素笑容明朗，爽朗
个性跃然而出。林允饰演的江南第一琵琶
名手宋引章，手扶琵琶奏琴弦，未成曲调先
有情，眼神中透出的坚毅倔强，激发观众强
烈情绪共鸣。此剧还有王洛勇、保剑锋、姚
安濂、杜玉明、刘亚津、刘伟等老戏骨加盟，
为剧集品质保驾护航。

剧集质感的呈现离不开强大的幕后班
底，导演杨阳在拍摄期间化身“细节控”，不
遗余力只为呈现更好的效果；编剧张巍曾
打造过多部优秀的女性题材影视剧，善于
塑造女性群像，巧妙创作故事情节。强强
联手，只为带给观众精彩的作品。 （钟玲）
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听24首古诗词，看时间流转的节奏，
得精神之态度，藏智慧于美好。

在中华优秀传统文化中，24节气是华
夏民族劳动人民生活经验的结晶，是贴近
生活的“典藏”，它引导我们科学、有趣地看
待养育生活，将新时代养育生活与自然与
美好的生活态度相融合。半图画、小开本，
以24节气为时间轴，微博拥有800万粉
丝、备受父母信赖的儿科专家崔玉涛的新
书，总结了他30余年的生活经验，选择简
洁和“新潮”的表达方式，从疾病防控、营养
保障、运动保健、心理引导四方面，对家长
提出建议和指导。

这本好懂、好看、好听、便携式的养育
“小书”，图文形式和新媒体的融合能让家
长短时间获得有用的知识点，并与孩子共
同了解24节气。 （端木紫）

《崔玉涛：藏在24节气
里的96个健康细节》

■ 雪林

假如有人被魔法催眠了20年，这个夏天才
苏醒，他一定会以为，自己只不过打了个盹儿。

因为举目所见，还是旧日光景——“摇滚
老炮”崔健宝刀不老，“要从南走到北，还要从白
走到黑”；“地表最强”周杰伦变身捉萤少年，“随
着稻香河流继续奔跑”；“甜心教主”王心凌轻歌
曼舞，“让我，心甘情愿——爱你”甜度爆表；“乐
坛小天后”孙燕姿短发飒爽，倾心表白“遇见你
是最美丽的意外”；还有“华语流行音乐教父”罗
大佑，抱着吉他浅吟低唱，聆听“池塘边的榕树
上，知了在声声叫着夏天”……

你没有看错——年份的指针，这一刻定格
在“2022”。流水不仅带走了光阴的故事，还牵
出了满满的回忆杀。怀旧，是今年乐坛的潮流；

“青回”，成今天最热的词条。
5月27日是夜，一场事先张扬的“擂台赛”

在两个短视频“山头”拉开大幕，歌迷的情绪被
“顶到了沸点”。

这边厢，罗大佑在微信视频号上亮嗓，草
坪音乐会浪漫至极，虫鸣、琴韵、烟嗓子，声声入
耳；那边厢，孙燕姿于抖音直播间开麦，纯粹、清
朗、爆发力，丝丝钻心。一大拨“60后”“70后”

“80 后”像掉进了糖罐的老鼠，幸福到小手颤
抖，不晓得点下哪个直播间的入口，会直达甜蜜
的海洋。

不过，小孩子才做选择，大人统统都要。

大屏+小屏，电脑姓“罗”，手机姓“孙”，掉个个
儿也行。怕互相干扰？两个风格天差地别，但
歌迷们早就练出了“左手画圆，右手画方”的本
事，反正嗨就对了！

罗大佑营造的仲夏夜之梦，分属光阴的印
记、童乐箴言、恋曲2022三大主题，金曲几乎一网
打尽：《童年》《梦》《爱的箴言》《恋曲1990》《光阴的
故事》……全是闭眼不看提示屏的熟稔旋律。当
然，也不乏《海上花》《风吹风吹》等“冷门歌曲”。

这位大哥还与晚辈艾怡良、五条人现场连
麦，前者2021年刚斩获亚洲流行音乐大奖最佳
女歌手奖，后者在《乐队的夏天》中以“土里土
气+知识分子”的独特气质成功“破圈”。

128分钟的梦境时间里，超过4000万人同
频怀旧，“点赞”键被重重按下6800多万次，“黑
胶唱片”“吉他”等礼物雪花般刷屏。这个观看
量相当于“同时在525个鸟巢，1820个小巨蛋，
3360个红磡开满场演唱会”。

“怀旧党”中，亢奋的是真亢奋。
“啊啊啊！我的青春秒回！”
“哭死！隔壁班的那个女孩再也没有经过

我的窗前……”
“年少不识罗大佑，听懂已成曲中人。呜

呜……”
“我来了！姐妹们快冲！”
失望的，也是真失望。

“天，怎么这么老了？！”
“岁月不饶人啊，感觉状态没那么好。大

爷真老了。”
“音乐是真好，但气息不足了。”
“破锣嗓子更破了。”
真爱粉们不乐意听了。怎么，你没老吗？

听他的歌，什么时候是奔着音色、气息、音准、技
巧去的？

往昔的罗大佑，黑墨镜、黑衣、黑裤，往那儿
一戳，就是一个硬茬茬的反叛音符，不妥协、不
安分、不顺从。这晚的他，花白的鬓发，灰+白T
恤、浅米裤子的莫兰迪色穿搭。熄灭了愤怒乖
张之后的67岁，不过是寻常中年。

那个“当年离家的年轻人”，终点又回到起
点，归于精神上的“鹿港小镇”，像我们一样，过
起了烟火日常。跑步、坐禅、练太极，开始认为

“安家也是不错的”。
他也被顽固不灭的疫情改变着。过去，他

一再强调，“十万个网络粉丝比不上现场一首歌
结束后实在的掌声，至少是肉打出来的声音”。
当下，他也与抵触过的新科技握手言和，把舞台
搬到了线上。

一件件，一桩桩，是不是活生生的另一个
我们？

你以为他老了，可是一开嗓，青春就泪流

满面地站在你面前。你们之间，隔着30年的春
华秋实，汩汩流淌。

不哭，不足以酬此刻。
在隔壁的抖音直播间，又是另一番景致。
岁月对孙燕姿仿佛格外仁慈。浓密的发

量，被天使吻过的声线，少年气的笑靥，坦荡的
个性，43岁的她，没有太大的改变。

不开美白滤镜，不凹长腿视角，孙燕姿活
脱脱一股清流。只是高清镜头下，谁也经不起
直怼。屏幕上，她目下的眼袋明显突出，鼻侧的
法令纹纵深延展，痘痘缀上面颊，却拦不住粉丝
们的深情表白：“她脸上有了细纹，但我们还是
爱她！”

关闭打赏，谢绝礼物，直播间里，只有“姿”
与“姿迷”，纯粹的旋律与真诚的唠嗑。

尽管小意外不断，线路溜号长达10分钟，主
持人艺能明显青涩，但浇不灭热度。开场仅短短
16分钟，点赞量就破了亿。“天后”仍旧是“天后”，
70分钟里，超过2.3亿人为她而来，她也轻松、真
实地撑完整个唱聊会，余音袅袅，意犹未尽。

多么漂亮的成绩单！
可以预见，接下来的日子，还会有一位又

一位的老生重唱，一次又一次的抚今追昔，一茬
又一茬的收割情怀。

可谁能硬起心肠说“不”呢？
曾经，我们被圈在一方窄窄校园，书包很

沉重，天空很低矮，卷子永远写不完，颊上红晕
怎么也挡不住。我们盼着长出胡茬儿，渴望套
上职业装，希冀用青春的金线和幸福的璎珞编
织爱情和未来。待到被“996”“007”压弯了脊
背，才晓得，原来一心一意埋头书卷里的那十几
年，才是一生中最闪亮、最自在的日子。

身处“后疫情时代”，眼前的世界越发动荡，
栖息之所越发摇晃，人如飘蓬，一切陌生得可
怕。总得抓住些什么吧。那些串起整个青葱年
代的音符，在响起的那一刻，牵住我们的手，回
到细碎发光的过往，回到闭眼也觉安心的熟悉
感。它们化作一片片苇叶，虽然小，却稳如磐
石，载着我们渡过苦厄，驶向未知。

光阴老了，可音乐永远年轻，赤子之心永
远不死。这是我们可以把握的，最初和最后的
温柔。

■ 钟玲

由江疏影、刘敏涛主演的热播剧《女士的法
则》日前已收官，一切尘埃落定，再回想这部拥有
职场、律政、女性等关键词的双女主剧，却觉得有
些失望，华丽的外衣包裹着的不过是一个老套
的、平庸的、模式化的职场女性故事，像国内大多
数职场女性励志剧一样，职场戏永远悬浮，女性
形象永远单一。

简单来说，这就是一部以律师行业为背景，
讲述两个理念不同的女律师，相互扶持、共同成
长的职场女性励志剧。凭借《三十而已》爆红的
江疏影、常在正午阳光出品的电视剧中担当“王
牌绿叶”的刘敏涛，一起化身为律师行业的女强
人许捷与陈染，在共同调查受贿案的过程中，于
理性与感性的碰撞之下逐渐成为职场密友，携手
面对各种各样的挑战，成功走出各自的“困境”。

陈染父亲的受贿案是剧情主线，寻找真相
的过程又有多宗不同的案件穿梭其中，两位女
性携手合作寻求公平与正义，照道理，这是一
个很好的展现“律政女王”风采的剧本，可是在
精美的服化道之外，《女士的法则》让人们看到
了什么呢？

选角失败，让观众难以入戏。
一向认为演员的年龄不该是影响一部作品

质素的原因，可是在《女士的法则》中，一些演员确
实与角色缺乏契合度——一是刘敏涛饰演明堂
律师事务所的“大小姐”陈染，一个已婚工作狂，她
单独出镜时，你并不会觉得有奇怪，她就是一个符
合外表年龄的40+的职业女性、妻子、母亲，可是
当她与饰演自己父母的刘之冰、田岷共同出现在
一个画面的时候，那种女儿过于成熟、父母过于年
轻的违和感就来了。二是江疏影饰演的许捷与
彭昱畅饰演的年下恋小男友，没有多少CP感，也
不知是江疏影外表过于强悍的原因，还是彭昱畅
演绎了太多高中生根本不太像律师，导致他们的
搭配，像姐弟多过像恋人，能嗑下他们创造的糖，
都变成一件很艰难的事。

职场女性，难逃幻想中的刻板印象。
智慧、理性、从容的职场女强人，应是何种

模样？原以为，100个职业女性应该有100种模
样，可是在国产剧里，你也许只能看到一种——
目光如炬、英姿飒爽、雷厉风行，走路必须带风，
这是国产剧对职场女性精英的固有印象，《女士
的法则》也没有例外，于是，我们看到了：职场与
情场皆不顺利的“御姐”许捷，聪明、漂亮，发型一
丝不苟、大红唇与高跟鞋永不缺席，不断变换着
华丽的职业套装，眼睛长在头顶，对周遭一切不
屑一顾；家庭事业失衡的“不合格妈妈”陈染，作
为一个“富二代”，她妆容精致、衣着光鲜，从头到
脚的细节透露出来的是贵而低调有高级感。似
乎，只有高高在上才配得起精英的气质与精英的
人设！但是，这样的她们，美是美，酷是酷，却也划
上了与现实中的人们所认知中的律师生活相符的

鸿沟。犹记得香港TVB经典律政剧《一号皇庭》系
列，从第一部到第五部，出现了十几位精英女律师，
她们一样穿着精致套装、个性截然不一，但在法庭
内外，生活中，她们是接地气的，日常就是与身边好
友二三一起喝喝小酒聊聊天，而在职场中，一旦站
在法庭上，她们又尽显出自己的专业本色，理性、智
慧地为委托人尽可能地争取合法权益。可是，在

《女士的法则》里，两位女主角外表的华丽，并没有
与之匹配的专业能力相佐。

职场戏不够严谨，难以说服观众相信。
在《女士的法则》这部剧中，每个案例都紧

贴当下社会热点。例如：女员工怀孕时被公司辞
退；身患渐冻症又失去生活来源的女性离婚时如
何争夺孩子抚养权；女粉丝的疯狂举动让“爱豆”

损失惨重状告航空公司；购买假包要求赔偿的维
权案件等。可是，除了剧情最后陈染自己的离婚
案，能看到她为自己辩护时句句在情在理、证据
准备充分，此外，她们有认真在履行律师职责，帮
助客户在打官司吗？

老实说，我没有看到一场精彩的法庭辩论，
也没有在更多场合看到她们作为一名律师的专
业性。法庭上实打实的唇枪舌战、巅峰对决几乎
都被忽略，就连最重要的、贯穿全剧的濂创公司
非法集资案，也是以法官最后的裁决一笔带过，
而其他时候，她们又是怎样做的呢？女员工怀孕
时被公司辞退，是用“女网红”施加舆论压力达成
目的；网红张悱的离婚案，是“圣母心”的陈染找
婚前婚后转移财产的妈宝男大打感情牌达成女

方探视孩子的诉求，那对于一个渐冻症患者最重
要的财产分割与赔偿有没有解决呢；购买假包维
权案，当看到被告是一个贫穷的人时，律师真的
有权让原告不予加倍赔偿吗？

……
处理方式的合理与不合理，真的不是一个

律师与委托人或者被告一方有同理心、共情感，
就能够解决的。

如果想在这样一部律政剧里被普及法律
知识，那你可能会失望，它只会让你对很多案
例心生更多的疑问！而除了陈染离婚案她保
留丈夫出轨证据这一招可以被借鉴，其他很多
案例并不具有实操性、可参考意义。许捷与陈
染的女律师形象，飒是飒了，但真正展现她们
能力的地方却相当有限，我们只能看着许捷犹
如时装模特一样秀着她的红毯，以及陈染看似
触底深渊的中年生活。

人设不新鲜，剧情套路依旧。
在女性题材剧爆红的今天，似乎如何得到

女性观众的青睐已是头等大事，但编剧们似乎
并没有将更多的精力放在研究如何让女性更
加适配当下社会真实的新女性、符合观众的期
待上，而是让作品陷入同质化漩涡。所以，我
们看到的近几年国产女性励志剧的剧本仿佛
诞生于同一流水线——

30+的女性，就给她美丽的外表、高傲的底
气、成功的事业，再与小男生谈谈恋爱好了，反正
如今年下恋是大热。

40+的女性，就给她一地鸡毛的中年生活好
了，父亲入狱、丈夫出轨，不惨就不是中年的悲惨
人生！

为了表现女性的果决，《女士的法则》让许
捷发现男友遇事拉自己垫背后迅速分手，绝不拖
泥带水，被前男友再次追求时也保持清醒，绝不
给对方二次伤害的机会。

为了凸显女性的坚韧，《女士的法则》让陈
染，在父亲入狱又病亡且发现他居然在国外还有
第二个家，自己还有个同父异母弟弟的情况下，
依然坚强如故；在发现丈夫出轨时转身就选择离
婚，对簿公堂争夺抚养权，即使又怀了对方的孩
子，也在所不惜以离婚为上上策！

年下恋、中年危机……苦辣酸甜的生活真是
应有尽有，两位女主角的成长线也是从理念不同
到惺惺相惜，可种种套路已然没有一点新鲜感。

《女士的法则》也有闪光点的，例如，剧中一
些女性的故事都折射着现实中女性生活的一种
形态：像陈染父母有名无实的婚姻；像渐冻人患
者，即使自己生命堪忧也放不下母爱；像怀孕的
女员工被公司歧视扫地出门……哪一件，我们
在现实中没有见过呢？

可惜的是，仅仅贴合社会热点只是“糖衣包
装”，没有过硬的真实职业素养触碰行业内核，

《女士的法则》终究只是浮光掠影，难抵达这部女
性励志剧的命题初衷。
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