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河北启动巾帼科技创新行动
“助农服务走基层”活动
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江西抚州举办首届婚恋文化节

山东聊城妇联奏响“讲访送说”四部曲
五万基层妇联执委大练兵

□ 中国妇女报全媒体记者 姚建
□ 吕敏

“学业务·妇联讲，今天的知识我来讲……”
近日，在山东省聊城市，一个个线上的“巾帼
领读”云接力视频、一场场坐着马扎板凳围
坐在一起的微讲座，掀起了妇联干部学业
务、讲业务的热潮。

为切实提升基层妇联执委工作能力和
综合素质，自今年4月份，山东省聊城市妇
联奏响“学业务·妇联讲”“察实情·妇联访”

“强服务·妇联送”“悦思享·妇联说”四部曲，
启动了强基增效工程系列活动，明确目标和
任务，找准抓手和载体，面向全市5万余名
基层妇联执委开展大练兵。

“妇联讲”，学用结合中提升
业务能力

“通过自己讲，我学习了大量的理论知
识，同时吸收了其他市、县的先进做法经验，
学用结合，大家也都反映更实用。”冠县妇联
打造的“梨乡巾帼学堂”覆盖每个乡镇，18
名乡镇妇联主席纷纷走上讲台讲好今年的
培训第一课。

为开展好“学业务·妇联讲”活动，聊城
市妇联组建了由市妇联业务骨干、县妇联副
主席、乡镇妇联主席等150人组成的妇联业
务讲师团，设计了组织建设、宣传宣讲、家庭
工作、美丽庭院创建等不同类型的课程，深
入基层面向妇联干部开展培训；县市区妇联
领导班子成员、乡镇妇联主席每人每年不少

于2场讲座；村妇联主席不拘泥于形式，向
村妇联执委、妇女群众、家庭进行宣讲。通
过妇联业务妇联讲的形式，不仅要求执委接
受培训，还要消化吸收，转化成为内在的知
识体系，以讲促学，以学促用，有效提升理论
水平和综合素质。

“妇联访”，深入群众中了解
所需所盼

底数清、情况明，是妇联执委开展工作
的基本功，聊城市妇联坚持重心下沉，开展

“察实情·妇联访”活动。市、县妇联领导班
子成员带头深入基层联系群众，落实妇联
干部“三个一”联系制度（即每名妇联干部
至少联系一个乡镇或街道、一个村或社区、
一名妇女群众），妇联执委“双联”（联系2
个乡镇或“两新”组织，联系5名妇女群众）
制度；在5万名基层妇联执委中开展“访妇
女儿童、访家庭，访企业”三访活动，促进各
级妇联干部吃透上情、摸清下情，对妇女儿
童工作底数、工作推进情况及存在困难问
题等了然于胸。

“你们村里有多少名困境儿童？多少户
美丽庭院？平常都开展哪些工作？是否参
加过妇联培训……”近日，聊城市妇联采取

“四不两直”的方法，了解村（社区）妇联工作
情况。通过走访，绝大多数村（社区）妇联主
席能够做到张口即来，妇女群众对妇女工作
的知晓率也越来越高。

“妇联送”，主动服务中扩大
组织影响

“我领办的是巾帼花样面点社团，从当
初的几个人发展到现在的50多个妇女，大
家在这里不仅学习怎样做花样面点，还能学
习一些家庭教育知识，平常有烦恼也一起疏
解。”在东阿县牛角店镇西唐村，由乡镇妇联
执委张金领办的花样面点社团活动受到妇
女群众的欢迎。

知道了干什么、还要知道怎么干。在持
续开展“征集群众万个微心愿，解决万个微
困难”工作的基础上，今年，聊城市各级妇联
开展了“送法律、送政策、送关爱、送技能、送
健康”五送服务活动，明确了工作抓手和载

体，各基层妇联执委通过领办、建立巾帼志
愿服务队伍等方式，为妇女儿童办实事，妇
联组织的影响力和凝聚力不断扩大。

“妇联说”，分享交流中激发
创新思维

“不关注女性，不善待女性，社会文明只
是一句空谈……”“因为我们的一项工作，让
家庭更温馨更美好，内心甚是欣慰……”这
是在“悦思享·妇联说”活动中，妇联干部们
的感悟和体会。

“悦思享·妇联说”为全市妇联干部打造
一个轻松愉快的学习交流平台和展现自我
的成长舞台，通过交流分享工作体会、读书
感悟、看法观点等，督促妇联干部坚持学习、
深入思考，不断创新思维方式，提升思维逻
辑、语言表达等各项综合能力，淬炼成为“提
笔能写、张口能说、遇事能谋、办事能成”的
妇联干部。

精彩的分享过程中，妇联执委与妇委会
成员畅谈感悟，分享观点与思路，现场时常
响起热烈的掌声，“你说我思大家共享，无论
是分享者还是倾听者，大家都感受到了为妇
女儿童工作做贡献的热情。”冠县人社局妇
委会主任宋秀英主持完机关妇委会的首场
分享会后说道。

下一步，聊城市妇联将开展执委大比
武、创新项目评比等工作，继续深化基层妇
联执委大练兵活动，建强组织，服务妇女，在
科技创新、乡村振兴、文明创建、社会治理中
展现巾帼作为。

□ 中国妇女报全媒体记者 王蓓

“3、2、1！抢到了！”晚上9点50分，黄梅
长舒一口气，抹了抹额头上因紧张而出的一层
细密的汗珠，放下手机，安心洗漱准备休息。

在过去近一个月，每天定好闹钟，编辑好
内容，晚上准时在微信群里“抢班”，成了58岁
的黄梅雷打不动的习惯。

啥是“抢班”？“抢着上班，要抢第二天值班
的岗位。”从老花镜后微微抬起双眼，黄梅笑着
解释。其实，黄梅早就不用上班了，三年前，她
已经从企业退休，如今是合肥高铁南站一名资
深巾帼志愿者。

3月底，新一波疫情的暴发，打破了合肥
高铁南站180多名志愿者原本每天井然有序
的服务工作。

每天引导海量乘客进站、出站，扫“双码”
（健康码、行程码），做“双检”（核酸检测、抗原
检测），稳定焦躁的旅客情绪……度过了最初
十几天的超负荷运转，从4月中下旬起，志愿
服务启动项目化运作，按照疫情防控和乘客需
求，分为中转换乘、进出口管控、转运转送、东
旋门、后勤保障、常态化服务六大项目，实行
AB岗制度。

“每天晚上准时抢班成为新常态。”合肥高
铁南站志愿者服务联合会会长、志愿者裴惠丽
告诉中国妇女报全媒体记者，“别看志愿者们
年龄不小，但积极性都特别高，我们每天的‘抢
班’都在‘拼手速’。”

这支2016年7月组建的志愿者团队，成
员85%以上都是女性，85%以上是退休老人，

“一穿上红马甲、戴上小红帽，全都精神抖擞，
如焕发新生。”

作为团队发起人、会长，63岁的裴惠丽负
责团队的全盘工作和人员统筹，她熟知这支队
伍里的每一位伙伴，赞不绝口。“我要夸夸我们
团队的每一位志愿者，她们用非比寻常的耐
心、热心和专业的志愿服务，全力以赴守护合
肥的‘南大门’。”

6年多的迎来送往间，裴惠丽和志愿者伙
伴们见过形形色色的人和故事，接受过上亿人
次的问询，协助处理过的矛盾、事件、冲突更是
难以计数。突如其来的疫情，也为日常快速流
转乘客的高铁站按下了“慢进键”，矛盾冲突随
之激增。

刚开始，尽管已经减少高铁班次，但因为
要扫码、测温、做“双检”，出站速度大幅减慢，
尤其到了下午，高铁到达高峰和晚班高铁到
站，焦躁的乘客总是一遍又一遍问志愿者“到
底什么时候才能出站”，语气从询问到质问甚
至怒吼。“出于疫情防控需要，我们只能一遍一
遍耐心回复，请他们给予配合，耐心等待”。

因为有多年一线志愿服务和几年来的疫情
防控经验，裴惠丽和志愿者联合会的成员们已
有充分的心理准备，“但依然要在每天的岗前会
上给大家提示，高铁南站是合肥的窗口，我们也
是这扇窗口里的一处风景，代表合肥的形象。
要充分理解乘客的心情，给予更多的耐心。”

在接受采访时，身穿红马甲、戴着小红帽
和防护面罩、手持对讲机的裴惠丽正在志愿服
务问询处备岗。疫情发生以来，每天早上不到
7点到岗，晚上9点以后离岗，已经是裴惠丽和

联合会管理岗成员的新常态。“没有固定岗位，
但只要岗位需要，对讲机一响，随时回复，随时
到位，随时处理复杂棘手问题。”思路清晰、脸
上没有丝毫倦意的裴惠丽笑称：“每天都像打
了鸡血一样。”

同样打了鸡血的，还有薛霞。她是这支团
队里少有的“70后”，也是中转换乘项目负责
人。记者见到薛霞时，她刚刚从岗位上下来，
脱下防护服，从头到脚都是湿答答的汗水。

“因为要跟乘客直接接触，所以我们必须
穿上‘大白’，一个班次7个小时，中午有半个
小时的吃饭时间。”个子不高、胖胖的薛霞声音
沙哑地介绍着自己的日常工作。进入项目十
几天，她每天都要走2万步以上，已经瘦了十
几斤。

疫情发生后，站内快速换乘通道暂时关
闭，换乘乘客必须先出站再换乘，加上出站速
度慢，不少乘客出行遇阻。为方便乘客，4月
下旬，合肥南站专门开辟换乘绿色通道，由志
愿者承担引导服务。

十几天里，薛霞和她的项目组成员每天身
穿“大白”，举着牌子，拿着喇叭，无数遍向出站
乘客宣传：“中转换乘的乘客请从这边走”，直
至引导至进站闸机口。“遇到双码核验不合格
的乘客，还要原路送回，接受其他流转服务”。
薛霞耐心地向记者讲解：“还有要到合肥站换
乘的乘客，就要把他们送到专门接驳的大巴
上，由专人护送，直至顺利进站。”

每天7个小时下来，薛霞和项目组成员总
是口干舌燥、精疲力竭，“但一到晚上9点50
分，大家还是打鸡血一样的‘抢班’。”

66岁的志愿者张小莹已是满头白发，退
休前，她在医院工作，来到高铁南站后，顺理成
章成为志愿者联合会医疗岗的一员。按照联
合会志愿服务规定，女性62岁以上不能身穿

“大白”服务，张小莹就坚守在外围，“一旦乘客
有应急需要，立刻穿上‘大白’进去帮忙”。

这些志愿者每天坚守在直面疫情风险的
第一道关口，却没有丝毫畏惧。

“因为我们有严格的志愿服务制度和极其
严格的防疫防控要求。”裴惠丽说，志愿者们进
入不同的区域，有不同的防控标准，必须严格
执行。从岗位上下来后，必须严格消杀再离
开，确保绝对安全，所以他们的家人也能放心
支持他们参加志愿服务。

今年4月初，一名残障乘客需要坐轮椅换
乘，三位志愿者身穿“大白”为他提供帮扶服
务。第二天志愿者联合会接到通知，这位乘客
属于“密接”。

尽管全程身穿防护服，联合会依然按照疫
情防控要求，让三位志愿者隔离观察。其间，
裴惠丽和联合会的志愿者们每天都会跟他们
聊聊天、说说话，“隔离期一过，他们全部要求
返岗，一天也不想耽搁。”裴惠丽笑着说。

6年多来，这支180多人的团队，有人离
开，也有新人加入，“加入的标准越来越高，大
家都以成为高铁南站志愿者为荣，以守护合肥

‘南大门’为荣，以成为这里一道亮丽的风景为
荣！我们要一直坚守在这里，直到干不动的那
一天！”说起志愿服务这些年，不管是年轻的薛
霞，还是头发雪白的张小莹，目光和语气中都
透着坚定。

——记安徽合肥高铁南站巾帼志愿者

她们暖心守护疫情风险第一道关口

□ 中国妇女报全媒体记者 党柏峰

初夏的灵武，天蓝水绿，云卷云舒，
六月的风是那么轻盈，伴着道路两旁无
名的花香，沁人心扉，给人们带来一丝清
爽的静美。

宁夏灵武市郝家桥镇上滩村“美丽
庭院”张文霞家中，一股淡淡的槐花香扑
鼻而来。目之所至，这个小院到处绿意
盎然，有名无名的绿植被主人打理得错
落有致，富有情调。这时，一阵阵欢声笑
语不时从屋内传出。进到屋内，几位农
家妇女或站或坐，擀面的擀面、调馅儿的
调馅儿、烧水的烧水，忙得不亦乐乎。主
人张文霞告诉中国妇女报全媒体记者，
她们正在准备一场“韭菜宴”。在巧媳妇
们的娴熟技法之下，皮薄馅大的韭菜饺
子、月牙形状的韭菜盒子、晶莹剔透的韭
菜凉粉、万绿丛中一点红的韭菜拌米椒
等韭菜美食，清香馥郁，诱人垂涎，不一
会儿将餐桌摆得满满当当。

“这几天温棚的活儿没有那么忙了，
我就盘算着把姐妹们请到家里，大家娱
乐一下增进感情。”张文霞停下手里的活
儿笑着解释道。指着眼前这一桌“韭菜
宴”，一旁正在包饺子的妇女接过她的
话，“这些韭菜都是我们自家种植的无
公害蔬菜，吃起来非常新鲜。主要是姐
妹们能坐在一起就很开心。”

一桌“韭菜宴”，一份邻里情。餐桌
上，大家一起品尝着美食，相互交流制作
手艺，还不时地讨论着今年韭菜的种植
情况，个个脸上洋溢着喜悦的笑容，一幅
和谐邻里图跃然眼前。

每到农闲时节，像“韭菜宴”这样拉
近邻里关系、传递爱心、凝聚人心的自发
式活动在灵武市上滩村随处可见，已然
成为新时代文明实践的最接地气的活动
载体。据灵武市妇联主席马静介绍，为进一步丰富村民
精神文化生活，该村“两委”积极争取资金，完善基础设
施建设，先后建成小微广场2座，以及文化大舞台、文化
长廊。同时依托“我们的节日”等活动，开展丰富多彩的
文艺活动。同时每年都会对涌现出的“好婆婆”“好儿
媳”“美丽庭院”等先进典型进行表彰，全村互学互比互
促的良好新风尚蔚然成风，村民们的获得感和幸福感倍
增，尤其是村里妇女也在妇联组织的引领下，积极投身
于乡村振兴，在乡村基层社会治理中发挥着独特作用。

中国妇女报全媒体记者周丽婷 发自石家庄 日前，
河北省妇联、省科技厅、省农业农村厅、省科协在石家庄市
栾城区共同启动燕赵巾帼科技创新行动“助农服务走基
层”活动。现场成立了“巾帼科技志愿服务团”，河北省妇
联主席刘文萍向巾帼科技志愿服务团代表武彦荣授旗。

巾帼科技志愿服务团代表、河北省农林科学院经济作
物研究所瓜类室主任武彦荣，栾城区菇源食用菌生产基地
负责人李荣辉，河北华泉食品有限公司财务总监、妇联主
席裴硕磊就利用科技提高农业现代产业化水平、助力乡村
振兴做了交流发言。五位巾帼科技志愿服务团代表与五
位女企业家代表在开展产业合作、技术培训等方面共同签
署了巾帼科技助农合作协议。

就扎实推进“巾帼科技助农服务”工作，河北省妇联副
主席孟祥红希望各级妇联组织要提高政治站位，充分发挥

“联”字优势，更好地引领女科技工作者服务基层、服务群
众、服务高质量发展；聚焦岗位建功，引领广大妇女在乡村
振兴、科技帮扶、兴粮爱粮节粮等领域展现巾帼担当。

中国妇女报全媒体记者刘旭/赵玲 发自南昌“牵
手e生缘·情定牡丹亭”江西省抚州市首届婚恋文化节暨
第九届大型青年相亲交友会公益活动于6月3日举行。
据了解，江西省抚州市举办的此次活动是当地遏制高价
彩礼、推动婚俗改革的重要举措，也是婚恋文化产业发展
成果的一次集中展示。活动在传统相亲交友活动的基础
上，融入时代元素，其中婚俗文化展示馆开馆、集体婚礼、
首届婚庆博览会、民间工艺（婚俗文创）作品展销会等成
为四大亮点。

在集体婚礼中，10对新人代表走过爱情之门，携手
入场、行拜堂礼、挑盖头、互赠信物、行合卺礼，在现场所
有人的共同见证下，举行了简朴而喜庆的集体婚礼。

倡导婚俗新风，抵制高价彩礼；倡导文明婚礼，主张
婚事新办；倡导节俭婚庆，拒绝铺张浪费……10对新人
用铿锵有力的誓言发出了移风易俗、简朴婚俗的倡议。

随后，全国、全省最美家庭以及金婚夫妇代表现场为
新人传家风、授家训。“我们没有要一分钱彩礼，只是办了
一桌酒就结婚了，我们没有吵过一次嘴、打过一次架，我
们教导子女勤俭节约……”一句句朴实的话语，深深感
染着在场的每一位新人，他们表示，将传承好这些最美家
庭的好家风、好家训，以实际行动践行好社会主义核心价
值观和新时代良好婚姻家庭观。

中国妇女报全媒体记者吴军华/李菁雯 发
自厦门 为有效缓解中高考考生及家长的心理
压力和焦虑情绪，福建省妇女儿童活动中心通
过“闽姐姐空中家长学校”于4~8月在全省开展

“中高考直通车”服务，充分发挥服务家庭、服务
青少年的职能与优势。

据悉，本次服务将开展6场线上直播讲座，
内容涵盖新高考政策解读、考前心理辅导、中高
考志愿填报及高一、大一新生适应性指导等学
生、家长关心的重点内容。

其中，“闽姐姐空中家长学校”已于4月16
日针对高三考生进行《新高考政策解读和策略
技巧》直播，对高考志愿填报时间和网站、高考
志愿填报准备资料、解读2022年高考志愿填报
新变化做了详细的讲解；5月26日，针对初三、
高三学生考前存在的一些心理问题进行《调整
好心态 决战中高考》专题直播，帮助考生及家
长调整好心态，以最佳的状态迎接考试。两次
直播累计87.1万人次在线观看。

接下来，福建省妇女儿童活动中心将陆续
开展《“七维角度法”做好高考志愿填报》《中高
考志愿填报及生涯规划》《高一新生适应性指
导》《大一新生适应性指导》等直播，从需求方
面入手用心用情为青少年办实事、办好事、解
难题。

据了解，福建省妇女儿童活动中心持续
关心、关注少年儿童身心健康成长，“闽姐姐
空中家长学校”线上云课堂现有2160节免费
课程上线，初步实现家庭教育资源互联共享；
闽姐姐心理咨询专家团队还针对青少年心理
健康问题24小时进行专业的咨询、干预和调
解服务。

福建“闽姐姐空中家长学校”
为考生和家长在线“支招”

6月1日，牟苹丽在幼儿园帮助一名小朋友洗手。
黄海深处，有一座面积不到20平方公里、远离陆地的岛屿，这就是大连市长海县海洋岛镇。牟苹丽是这个小岛上唯一一所幼儿园——海洋

岛镇中心幼儿园的园长。从事23年幼教工作的她，带领幼教老师，用自己深沉而朴实的母爱呵护着海岛儿童，为他们营造了一个温暖港湾。
新华社记者 姚剑锋/摄

守望海岛幼儿园的守望海岛幼儿园的““灯塔灯塔””

为切实提升基层妇联执委工作能力和综合素质，自今年4月份，山东省

聊城市妇联奏响“学业务·妇联讲”“察实情·妇联访”“强服务·妇联送”“悦思

享·妇联说”四部曲，启动了强基增效工程系列活动，明确目标和任务，找准抓

手和载体，面向全市5万余名基层妇联执委开展大练兵

（上接1版）
据了解，今年，自治区妇联联合自治区科技厅等八部

门出台了《内蒙古自治区“科技创新巾帼行动”实施意
见》，在全国率先成立省级女科技工作者协会，开通了北
疆女科协公众号，启动了“巾帼科技服务走基层”活动，开
展“最美巾帼奋斗者——女科技工作者风采”宣传展示活
动，并参与推荐中国青年科技奖、中国青年科学家奖等重
要奖项候选个人和团队，积极为发挥北疆巾帼科技力量
创造条件、搭建平台、提供服务。

据介绍，下一步，自治区妇联将以“科技创新巾帼行
动”为重要抓手，切实为全区女科技工作者做好事办实
事。通过开展“北疆巾帼思政大讲堂”等活动，在全社会
营造尊重知识、崇尚创新、尊重人才的浓厚氛围。组织女
科技工作者开展“巾帼科技服务走基层”活动，服务基层
妇女群众，助力乡村振兴。在有条件的盟市、重点领域，
探索建立女科技工作者协会，支持各级各类女科技工作
者协会发挥作用。加强与各相关厅局的联合联动，共同
把“科技创新巾帼行动”抓出成效，以优异成绩迎接党的
二十大胜利召开。

深化改革“破难行动”进行时


