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《梦华录》：现代视角的古装女性励志剧
荧屏亮亮点点

看电影影

玫瑰书书评评

《五个扑水的少年》：闪亮青春该有的模样

没有打破头争男人的狗血戏码，
也没有“女子本弱，为母则刚”的架空
歌颂，更没有靠把男人当垫脚石才走
上人生巅峰的假励志，《梦华录》才是
女性励志作品的正确打开方式。

■ 钟玲

“其实，那天的阳光没有那么灿烂，我也没
有翻到三十七周半。但，那又怎样呢？不是只
有惊天动地的才叫辉煌。我们只是想，再多点
勇气，再多点信念，再多点对自己想象的空间，
好决定我们终将成为什么样的大人！”

……
5月28日，电影《五个扑水的少年》又在院

线重映了。一直觉得在2021年国庆节电影档
期，这部影片就是一颗被忽视的沧海遗珠，哪
怕主角中没有一个流量明星，甚至是没有一个
熟悉面孔，这依旧是一部难得的热血、励志的
国产青春片。

有幸，与遗珠再相逢。
影片翻拍自20年前曾风靡一时的日本电

影《五个扑水的少年》，虽然经过了本土化改
编，但从主创连名字都未加修改可以发现，故
事的主线、人设、立意，都保留了原著的精髓。
将一部古早的、异国的青春励志片，放到今天
来重新演绎，不免会有被陈旧的套路所束缚之
感，但是很幸运，剧中人实在太可爱了，以至于
我忽视了影片不过是一首旧时光里的老歌，在
新时代的重唱。

无关爱情、只关梦想的励志青春片，大致
都有相同的故事结构与走向——从低迷到逆
袭，从没有目标到寻找到人生方向，从自我放
弃到战胜逆境。《五个扑水的少年》也是如此，
这个故事里，没有学霸！没有爱情！只是一群
普普通通的高中生，拥有着被轻视、被忽略的
人生，但机缘巧合下，他们为了超越自己而努
力付诸行动。

影片的第一主角，是一个懦弱、胆怯的男
孩子张伟。他没有自信、成绩普通，即便是亲
生父母对他也只有不断地打击、打击、再打
击。因为太过平凡，他从小在各种打压、批评、
控制下成长，完全不知道未来是否可期，完全
不知未来的方向。

转机来自一个可笑的误会。
因为他的体育老师在一次动员会议上打瞌

睡，茫然无措中举起手来响应领导号召，这令他
所在的学校，被逼无奈下成立了一支男子花样
游泳队。莫名其妙的，张伟就成了花游队的队
长。而队中的其他四名成员，也和他一样懵懵
懂懂，他们都不是为了实现梦想才来到花游队
的。有的人是为了逃课，有的人是因为烧掉了
体育老师的一件衣服被迫成了花游队队员……

总之，理由千奇百怪。
心不甘情不愿，他们要面对的困难，还有

许多许多，比如，没有指导教练、没有练习场
所，在众人异样的眼神中，还随时有可能被勒
令解散。但意外的是，这几个原本只是贪图玩
乐的“菜鸟们”，在经历了别人的一次次嘲讽、
一次次打击中，燃烧起隐藏在内心深处的热血
与激情。他们第一次，想为了证明自己而去完
成一场花游比赛。

没有场地，他们就去一个快倒闭的水族
馆，打工换来练习时间；没有教练，他们就在网
络上寻找，为了拜师花钱花时间……他们的执
着，让更多的男同学加入他们的队伍中来。阳
光正好，一切正好，他们在刻苦的训练中一点
点蜕变，只待完成那一场对于他们来说至关重
要的表演，破茧成蝶。

或许，你会以为，他们会像很多励志剧的
主角一样，像我们期待看到的结果那样，赢了
比赛，成为冠军！但结局呢——

这并不是一个传统的菜鸟逆袭的故事。
事实上，他们并没有参加成那场比赛，只能作
为表演嘉宾出现在赛场。更“悲惨”的是，当
他们做好一切准备，却连表演的机会都没有
了——为了压缩时间，在那场万众瞩目的全
部是女子花样游泳队的竞技比赛里，他们于
比赛结束后的表演资格也被临时取消。

燃烧起来的热情，怎么能被一盆冷水熄
灭？

影片的结局，真的是又荒诞又理想化，他
们偷偷地潜入比赛场地，在人们即将离开赛场
的时候，于众目睽睽下，开始了他们的表演。

作为无冕之王，他们的努力，这一次终于
被看见。

阳光的少年，明媚的青春，懵懂的岁月，
五个少年完成了他们对自己的挑战，也完成
了他们对这个世界的宣言：也许，我们很普
通，注定一生平凡，但我们终会用自己的努力
去改变。

借一个主题来诠释青春话题是许多青春
励志片的惯用手法，《五个扑水的少年》依赖体
育竞技来解构何为青春梦想，以及告诉每个人
那个人生中最浅显的道理——世界上有很多
很多的人，不是每个人都能站在“金字塔”的塔
尖，不是每个人都要按照世俗所定义的成功去
追求生活，才是真的不虚此生。是成为别人眼
中优秀的人，还是成为自己想成为的人，这是
一个永恒的命题，世间有太多的人，往往不能
按着自己意愿决定人生走向，可是人们都应该
自己选择、自己决定命运，。

这几个明显无法贴上“品学兼优”标签的
男生，此时他们就是普通学渣；未来的时光，他
们很可能就是芸芸众生里，为生活而挣扎的普
通中年人，像散落于沙漠里的沙，渺小得难以
被人发现。可是，他们却可以为青春时刻能拥
有着闪闪发光的一瞬，而选择奋力拼搏，而打
破身体极限。其实，影片并不执着于他们有没
有成为冠军或是成功者，而是想表达——当他
们为了同一个目标拼搏过，成功挑战了自我
时，他们就是自己的英雄！

就像他们在影片中所说：“其实，那天的阳
光没有那么灿烂，我也没有翻到三十七周半。
但，那又怎样呢？”

励志之外，影片带着很强烈的喜剧色彩，
例如体育老师的迷糊而不着调，例如他们在体
育老师受伤后，找到的培训他们很久的教练，
竟然只是一个前女子花样游泳队的厨子。但
在喜剧色彩之下，终究是那种让人无法抵挡住
吸引的拼搏精神，俘虏了自己那颗许久不为梦
想而澎湃的心。

狗血、矫情、怀旧，无病呻吟、为爱痴狂、
自顾自怜……曾几何时，国产青春片总是会
出现一些这样的元素，并陷入模式化的思维，
以世俗的成功定义人生，很庆幸《五个扑水的

少年》没有这么做，只是一个很纯粹的诠释青
春与梦想的综合体，看起来简单、青涩，但也
很励志，并拥有对人生意义的探讨、思考，或
许，这才是青春片该有的样子。

少年的青春，总是离不开情感的发萌，影
片里，也有少年对少女的淡淡喜欢，好在《那一
年我们追的女孩》中，以情感为主要线索的情
景没有在这里重现，少男少女的情窦初开在这
部电影里没有喧宾夺主，而只是一种似有若无
的点缀。作为观者，我一直期待的都是——如
同一盘散沙的他们，如何凝聚力量，如何一起
突破自己，如何一起将那支“青春舞曲”跳完！

虽然，影片中也有看起来貌似很浮夸、不
可思议的桥段，可深陷他们追梦之旅的旁观
者，围观他们完成青春期里人生价值的实现，
是一件多么惬意的事。从心底油然而生的钦
佩，或许源于对自我的审视，平凡如我，竟在过
往岁月里，从来没有为一件事情那般执着过。
于是，徒留青春，一众遗憾。这世间，普通人和
普通人也是不一样的，有的人，青春无悔；有的
人，青春虚度！

一群普通人做了一件不普通的事，人们对
于影片的感动大约也来源于此，或许，如这些
平凡、普通的少年一样，每个人都有如此这般
期待让世人看见努力、奋斗的那一刻，至于结
果，谁会在乎呢？

影片只是一个很纯粹的诠释青春与梦想的综合体，看起来简单、青涩，但也很励志，并拥有对

人生意义的探讨、思考，或许，这才是青春片该有的样子。

■ 雪林

《梦华录》这匹黑马真的火了。
论热度，上线首日，不到半小时就登顶猫

眼剧集热度榜；上线7天，累计播放量已突破8
亿。看口碑，豆瓣开分8.3，近6成观众慷慨地
给出了5颗星。

不出意外，这部由杨阳执导、张巍编剧，刘
亦菲、陈晓、柳岩、林允等主演的古装爱情励志
剧，已成今年现象级爆款，掀起了一场古偶剧
的复兴潮。

《梦华录》实火，除了男女主角强大的粉丝
号召力、不错的路人缘基本盘之外，还是在于
打铁自身硬。

这是一个古代女子事业剧：赵盼儿、宋引
章、孙三娘出身寒微，屡遭不幸，遇人不淑，所
幸三姐妹携手蹚过人生困境，一起闯东京，她
们一起努力把一间小茶铺开成了东京最大的
酒楼。

与以往男性主导的“大女主剧”不同，本剧的
主创是一对“双女组合”——导演、编剧均为女性。

没有打破头争男人的狗血戏码，也没有
“女子本弱，为母则刚”的架空歌颂，更没有靠
把男人当垫脚石才走上人生巅峰的假励志，
这才是女性励志作品的正确打开方式。

最令人惊讶的是，女演员柳岩饰演了曾经
杀猪而且厨艺精湛的孙三娘，集市井、泼辣与
坚韧、质朴于一身，有血有肉，有灵有魂。

女性之间的体恤理解、守望相助、鞭笞觉
醒，氤氲于戏中各处，涵盖了角色设定、人物关
系、剧情走向乃至核心主题等。

从角色设定和人物关系来看，赵盼儿、宋
引章、孙三娘皆为社会底层的女性，但三人并
未自轻自贱，而是结为金兰好友，相互搀扶。
她们一没依靠婚姻改变命运，二没倚仗父兄
夫儿之力，抛弃了对男人的幻想，完完全全靠
自力更生，一同走出底层的泥沼。这期间，有
权有势的顾千帆虽然帮助过她们，但终究不
能替代她们自身的努力。

这就是古代版的“女孩帮助女孩”，自救+
互救。

就像之前的小成本黑马网剧《御赐小仵
作》中，楚楚与冷月两位女主角。前者是仵作，
得承祖业，一心成为父兄的骄傲；后者为女侠，
功勋赫赫，屡破奇案。都是事业型女主，自是

相知相惜。
有一集，楚楚一行去黔州的路上，突遇山

匪，冷月舍命相救。事后，楚楚给冷月上药时，
自责若不是自己，冷月也不会受伤。冷月不忍，
脱口而出：“女子保护女子是天经地义的啊！”

很多女观众为此动容不已，直言“还是第

一次听到这种言论，真的震撼到我了！”
或许，只有女性才懂得彼此的辛苦、脆

弱、不易，才能极力将女性间鼎力互助的动人
情感，倾注于暖心的台词之中。所以，不潜心
刻画“塑料姐妹情”“正室掌掴小三”“潜规则
上位”“闺蜜扯头发”等恶俗戏码的女性励志

剧，才如此可贵。的确是的，女性之间可歌可
写的东西要丰富厚重得多，她们可以互相帮
助、可以舍命相护。而善良、义气、正直是不
区分性别的。

谈到剧情走向，则非常契合当下女性对自
身命运的期许——女性就是要搞事业。

终于有一部不“恋爱脑”的正常古偶剧
了。相比一味甜腻发糖，观众显然更喜欢看
人间清醒和商业计算，比如赵盼儿揭穿“渣
男”套路、被男人伤害后及时止损，三姐妹琢
磨分工合作开茶楼等。

赵盼儿作为茶楼老板，世事洞明，人情练
达。遭弃跳河的孙三娘、被虐待的宋引章，经
她援救点拨，逐渐觉醒：不能把一颗心、一副
身、一条命全扑在男人身上，“你叫孙三娘，不
叫子方他娘”。

但赵盼儿也有自己要迈的坎儿——欧阳
旭落魄时得她救助，口头许下婚约。高中探花
后，想攀龙附凤，嫌弃她的出身，让人送了80两
黄金，买断恩情。她一通大哭，平静下来后，开
出了五百两黄金的天价。万一欧阳旭是被胁
迫悔婚，此为缓兵之计，好稳住幕后之人。而
一旦知道欧阳旭本人心中也是这样想后，赵盼
儿便痛定思痛，更坚定了自己的人生命运要依
靠自己改变的信念！

三姐妹专心搞事业之后，茶楼的生意风生
水起。偶尔顾千帆与赵盼儿来点甜蜜互动，弹
幕里全是劝退的：“顾千帆你给我走开，别耽误
我家盼儿挣大钱！”

如此情形，何其熟悉！
这几年来，影视作品中女性意识高涨。显

然，比起“嬛嬛一袅楚宫腰”的甄嬛，观众们更乐
意看到钮祜禄·甄嬛浴火重生，气场两米八。所
以，网友最近又热衷于化身显微镜学家列文虎
克，翻出这部十年前的老剧，举着放大镜“考古”。

恰是因为，《梦华录》与《甄嬛传》与当下时
代女性议题耦合，才掀起了探讨与争议的热浪。

更显而易见的是，赵盼儿明明喜欢顾千
帆，也敢于承认这份感情，却又时刻保持警觉，
对于感情一定要保持清醒。如此一身傲骨的
独立女性，谁能不爱呢？谁不心向往之呢？

《梦华录》作为一部古装女性励志剧，在不
脱离历史局限的情况下，其内核拥有不输于现
代人思维的价值观，同时，尊重了女性的智商，
尊重了女性的感受，也尊重了女性的逻辑。
火，是有因由的。

友人感慨：“《梦华录》的女性意识杠杠的，
在当时的年代，能有这样的觉悟，很厉害了！”

我摇头道：“不不不，在这个年代，主创们
有这个觉悟，才叫厉害！”

真想大声呼吁，请给女编剧、女导演更多
出彩的机会，相信她们一定可以不负时代，不
负韶华。

■ 刘放

近日，人教版数学教材
插图引发争议的事沸沸扬
扬，看了看自己眼下正读得
津津有味的《读成语学中
医》，想到，也许这也可以算
是一件送给少年儿童朋友
的礼物。

但凡会说中国话的人，
无论是否上过学，也无论是
否识得字，随口都说得出几
个成语来。譬如低调自谦
者，明明自己餐桌上丰富多
彩，也要说是“粗茶淡饭”；
告诫后人谨慎言行，张口就
来了一句“祸从口出、病从
口入”；描绘一个人精神头
不佳，会说成是“瘟头瘟
脑”；说一个人老而不衰、劲
头十足，则是“返老还童”
等。这都是我们身边的成
语，完全信手拈来，左右逢源。成语是
人们在文化中彼此熟悉和认同的密码，
几个传神的成语蹦出嘴，不说口吐莲
花，起码也增添了几分色彩，平淡的话
也变得有滋有味儿。

中小学生写作文，若能精准运用好
成语，那么文章就会文约意丰，语感顿
增，显得气韵生动而古色古香。作文中
如将妙手偶得的成语恰如其分地散布
到自己的文章中，会像夜空点缀了一个
个星座，这样星光灿烂的学生作文文
本，还能不让批阅的老师叩案叫好？

我读的这套“趣读成语学中医系列
丛书”，诞生的背景是这两年让地球人都
同病相怜地投入的新冠疫情抵御战，一
个个少年学子也曾有学园不能返、戴着
口罩望窗外冷清清的马路发呆，他们明
显变得心智成熟了许多，“为天地立心，
为生民立命；为往圣继绝学，为万世开太
平”的雄心壮志，仿佛随风潜入夜的好
雨，滋润了他们的心灵空间。似乎从来
就没有这么好的向一代人推荐亲近中华
医药的机缘，也似乎从来就没有这么好
的鼓励孩子们学好成语的契机，二者相
辅相成，水到渠成。

联想到教育部近日正式颁发的《义
务教育劳动课程标准》，要求今秋开始
每个中小学生都要学会煮饭炖汤、修理
家电、种菜养禽……让孩子们通过生动
有趣的成语故事，适时亲近传统的中医
原理和知识，这难道不是心有灵犀的提
前瞻望而英雄所见略同吗？民谚有“秀
才习郎中——一看就会”，说的正是这
种于阅读中增添能力的道理。

平时我们难得注意到，一些耳熟能
详的普通成语，居然背后有如此让人惊
艳的丰富干货，上述的一些成语，个个
都弥漫着先民的智慧和醇绵的药香。
加上文中阿松轻松调侃的笔触，带领读
者穿越历史，会享受意想不到的笑点，
联想不绝。如说“良相”与“良医”的关
系，从千年前的观念叙说一下子跳回当
代，调侃考公务员在那个时代也是妥妥
的第一选择。说宋太祖赵匡胤对医学
感兴趣，练得了一手针灸的绝活，会在
当今混一个“医师资格”，让人忍俊不
禁。至于人类疫情中医者仁心的“逆向
奔袭”等描述，在书中许多成语故事中
皆俯拾即是，撒得开，收得回。站在当
代的岸边，眺望远古的海洋，看潮起潮
落，波光云翳；如若自己有兴趣，甩杆出
去，立马就可钓得一尾活蹦乱跳锦鳞
来！

书中的每个故事，都配有卡通风格
的漫画，形成文图映衬、图文并茂的阅
读氛围，非常适合小读者阅读。我在翻
阅过程中，就经不住诱惑而手痒，在书
中一连涂鸦了几幅图画，有临摹，更有
出新，不得不摇头叹自己成了老顽童。

其实，从学到老活到老的为人天性
来说，真正的好书，原本从来就没有画地
为牢的年龄壁垒。能让一个上了岁数的
成年读者在阅读中返璞归真，童心难泯，
某种意义上，不失为对该书成色的检阅
和点赞。

真正的好书，原本就没有
画地为牢的年龄壁垒。
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