
儿童健康健康

■ 中国妇女报全媒体记者 徐阳晨

去年8月31日，我国首例冻存卵巢组织移
植患者在首都医科大学附属北京妇产医院成功
诞下一个健康女婴，如今我国首例冻存婴儿已9
个多月大了。近日，中国妇女报全媒体记者专
门采访了“中国卵巢组织冻存第一人”、中华医
学会妇产科分会妇科内分泌学组委员、北京妇
产医院内分泌科主任阮祥燕教授。

阮祥燕指出，卵巢是女性最重要的生殖内
分泌器官，一旦卵巢功能受损，会使女性降低或
丧失生育力。卵巢组织冻存移植技术，是一种
运用低温生物学原理冷冻保存卵巢组织的先进
生育力保护方法，是青春期前女童和放化疗无
法延迟的女性生育力保护保存的唯一选择。

“首例冻存婴儿的诞生十分珍贵。”阮祥燕
向记者介绍，该名35岁的患者2016年被诊断
为骨髓增生异常综合征，需要化疗后进行骨髓
移植。由于化疗对卵巢功能损伤严重，阮祥燕
团队在化疗前为其紧急实施卵巢组织冻存，两
年后该患者原发疾病完全缓解，阮祥燕团队又
将冻存的卵巢组织再移植回患者体内，3个月后
患者便恢复了月经及卵巢内分泌功能，并成功
自然妊娠和顺利分娩。首例冻存婴儿的成功孕
育、成长，标志着我国卵巢组织冻存与移植技术
已实现了“开花结果”，并日臻成熟和完善。

卵巢组织冻存移植，用新技术保护
中国女性生育力

目前，全球每年新增女性恶性肿瘤患者约
920 万例，2021 年中国新发癌症患者 480 多
万。然而，癌症的放化疗会导致卵巢功能的不
可逆损伤，比如，放疗或经骨髓移植前化疗会将
早绝经风险升高20倍，卵巢功能早衰发生率约
为70%—100%。而高达78.3%的年轻癌症患
者都有生育需求，加上现代社会推迟生育时间
的女性越来越多，出于保护女性生育力的迫切
需求，卵巢组织冻存移植技术应运而生。

卵巢组织冻存移植技术，即通过腹腔镜取
出一部分卵巢组织，进行处理、冷冻及冻存，当
有需要且女性身体情况允许时，再将卵巢组织
复苏、移植回体内，可实现女性生育能力与卵巢
内分泌功能的保存与恢复。在发达国家，该技
术已成为女性肿瘤患者生育力保护与保存的临
床常规。自2004年全球首例活产至今，世界上
通过这项技术诞生的孩子已有200多例，其有
效性与安全性得到了广泛验证。

“卵巢组织冻存移植不仅能保存生育力，也
可助患者恢复卵巢内分泌功能，延缓早绝经导
致的多种更年期症状及慢性病等。”阮祥燕表
示，卵巢组织冻存适用于肿瘤、非肿瘤性疾病需
要进行放化疗或骨髓移植患者的生育力与卵巢
内分泌功能的保护保存。最佳适用人群是青春
期前儿童、未婚或已婚育龄期患者、放化疗无法
延迟的患者以及患有激素敏感性肿瘤的患者
（如乳腺癌）、子宫内膜异位症患者、卵巢功能早
衰高危人群等。适应证包括恶性疾病与非恶性
疾病，常见的白血病、霍奇金/非霍奇金淋巴瘤、
系统性红斑狼疮以及交界性卵巢肿瘤等疾病均
在此列。

阮祥燕还介绍，卵巢组织冻存有比较大的
卵子储备量，在保护与保存生育力方面更优于单
纯冻卵。卵巢组织冻存相当于为患者保存了卵细
胞的储备库，可保存成千上万甚至数十万颗卵细
胞，这是冻存卵子和胚胎所不能比拟的优势。

阮祥燕特别指出，乳腺癌类病人60%以上
都处于绝经前状态，也就是都属于育龄女性，欧
洲冻存最多的患者为乳腺癌患者。此外，子宫
内膜异位症患者在做了两次卵巢巧克力囊肿手
术后，其卵巢功能可能受到严重损害，而我国子
宫内膜异位症患者患病率在10%以上。基于对
这些女性的生育力保护，并拓展到双侧卵巢良
性肿瘤和女性抗衰老方面，卵巢组织冻存移植
技术在中国女性中有很大潜力和应用前景。

十年深耕创建我国首个卵巢组织冻
存库，攻克难点使我国冻融卵巢组织移
植成功率居世界领先水平

“卵巢冻存是一个漫长过程，冻存患者多是
儿童及恶性肿瘤患者，其移植可能需要等待数
年甚至十多年时间，而真正具备移植条件、处于
育龄期并备孕成功的例子非常难得。”阮祥燕
感叹，“我国卵巢冻存技术起步虽晚但起点高，
最困难的是创建卵巢组织冻存库，当时国内没
有先例。”为此，阮祥燕和其团队付出了大量心
血，从项目申请到冻存库选址建库，再到动物实
验、临床研究、临床实践应用，整整走了十年，最
终把卵巢冻存库选在了北京妇产医院东院区。

“如果只冻存了卵巢组织，但没有临床移植
成功的案例，则不能说已成功掌握了卵巢冻存
技术，也不能说成功冻存了卵巢组织。”阮祥燕
又带领团队在“冻存卵巢再移植”技术上努力克
服一个个难关，“卵细胞是非常娇嫩的，半度温
差都有可能导致其凋亡。因此即使做到了稳定
储存，在复苏、移植阶段也要小心翼翼。”阮祥燕
解释，如果操作不当，卵细胞从低温休眠状态复

苏过程中会大量凋亡。并且，复苏后的卵巢组
织在体外停留的时间越长，卵细胞死亡的越多，
一般应尽量在复苏20分钟内移回患者体内，同
时必须保证专业、安全。

阮祥燕表示，冻存卵巢组织移植技术比试
管婴儿技术更难的是“卵巢组织冻存移植涉及
人体组织和细胞”。“移植后3—7天内是关键
期，此时新生血管尚未形成，会有较多卵泡凋
亡。”如何让回到体内环境和温度的卵细胞，在
没有形成新血管前损耗、凋亡的数量少一点、速
度慢一点，是国际上共同面临的技术瓶颈。此
外，许多卵巢组织冻存患者患有恶性肿瘤、血液
病，在取卵巢组织时应尽可能保证取材的卵巢
组织无癌转移。“移植的安全性是目前一个重要
研究方向，我们团队正在争取取得阶段性成
果。”阮祥燕说。

据悉，北京妇产医院自2012年建立国内首
个卵巢组织冻存库至今，已为400多例儿童及
年轻患者进行卵巢组织冻存，并成功进行了10
例冻融卵巢组织移植，患者术后卵巢功能全部
恢复正常，其移植成功率居于世界领先水平。
目前，入库冻存卵巢组织的患者年龄最小的只
有1岁3个月。

卵巢组织冻存移植赋予女性更多选
择，也是病患女童保护生育力的唯一途径

近年来，阮祥燕发现，前来就诊的许多患者
在“保存生育能力、避免卵巢功能早衰、提高生
活质量”上有着迫切需求，而很多医院、医生对
卵巢组织冻存与移植的相关规范并不太熟悉。
为此，她牵头制定了中国首部《卵巢组织冻存与

移植的指南》，希望在普及新技术的同时，提高
医生及女性在治疗疾病过程中对卵巢保护的重
视，让女性在保护生育力上能有更多选择。“随
着医疗水平的提升，有的恶性肿瘤5年生存率
已超过80%或 90%，甚至达到了临床痊愈标
准。因此，保存生育力也成为治疗中需要充分
考虑的因素，医生有责任有义务告知患者生育
力保护和相关治疗方法。”阮祥燕强调。

儿童也是卵巢冻存的“刚需”群体。“患病儿
童不能依靠冻卵或冻胚胎等途径，唯一保护生
育力的方式就是卵巢组织冻存。”阮祥燕介绍，
北京妇产医院和北京儿童医院、首都儿科研究
所附属儿童医院等已达成合作，对需要进行放
化疗及骨髓移植的儿童进行卵巢组织冻存，保
护其生育力与卵巢的内分泌功能。

相较于成年人，儿童疾病更为复杂，不仅仅
是血液病等恶性病，如慢性EB病毒感染、血小
板无力症、再生障碍性贫血等需要进行骨髓移
植的良性疾病也需要进行生育力保护。“进行骨
髓移植的患者一般需使用超大剂量化疗或放
疗，卵细胞几乎百分之百被杀灭。建议这部分
女童应在骨髓移植前冻存一半卵巢组织。”阮祥
燕表示，对于疾病需要放化疗的女童，医生有责
任告知患者及家属保护生育力的方法，家长有
责任对孩子的生育力保护问题慎重思考。

“卵巢组织取材手术一般是通过微创腹腔
镜或在盆腔手术的同时顺便取出卵巢组织，对
患者创伤小，术后3—7天就可进行下一步相关
治疗。从北京妇产医院已经冻存的400多例患
者、移植的10例患者以及国际上冻存移植的患
者报道来看，未出现术中后并发症，故卵巢组织
冻存与移植手术是比较安全的。”阮祥燕说。

健康
母婴
健康
母婴

2022年6月15日

星期三

主编 项丹平 责编 王凯 美编 张影

8
CHINA WOMEN'S NEWS 生活爱爱

防病鲜知道鲜知道

近期，日本庆应义塾大学医
学部眼科专业的研究小组在《国
际生物医学研究》杂志发表的一
项研究显示，患眼干燥症的女性
容易发生老花眼。

研究小组以日本两所医院眼
科门诊1411名平均年龄50.6岁
（女性75.3％）眼干燥症患者（无
白内障、青光眼，矫正视力均在
0.7以上）为对象，分析和研究眼
干燥症与老花眼之间的关系。

结果表明，在1030名进行泪
膜破裂时间（眼干燥症评价指
标）测量者中，泪膜破裂时间缩
短型眼干燥症患者女性明显多
于男性，且对眼干燥症6项主观
症状评价指标如干燥、疼痛、刺
激、眼疲劳等，女性均有很强的
自主感受，有明显性别差异。采
用增龄方法进行屈光度老花眼
测量（+3.00以上定义为老花眼）
发现，在泪膜破裂时间小于3秒
钟的女性中，老花眼进展速度明
显加快，说明眼干燥症对老花眼
的发展产生了显著影响。

（夏普）
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女性患眼干燥症
更容易老花眼
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拥抱可帮助
女性缓解压力

孩子看病少，更需要每年定期体检
■ 北京新世纪妇儿医院儿科主任 陈英

因为疫情，今年孩子们居家学习的时间增
多，生病明显减少了。即使生了病如果不严重，
有的家长因担心就诊风险，带孩子看病频率也明
显降低了。而因为就诊减少，一些相对隐匿（症
状不明显）的疾病可能不会被及时发现，对孩子
健康构成威胁。在此提醒，对于很少生病或生病
后很少就诊的孩子，家长每年一定要带孩子做一
次全面体检。

门诊中曾遇到一个7岁女孩因买保险来做
体检，孩子既往很少生病就医，没想到尿液检查
却发现很多白细胞，是泌尿系感染，但孩子什么
症状都没有。B超检查后发现一侧肾脏已萎缩，
确诊为泌尿系感染合并严重肾脏损害。这孩子

病史应该比较长了，可能是反复泌尿系感染而造
成肾脏受损，她如果每年能做体检，尿中白细胞、
红细胞异常很容易被发现，如果及时检查和治
疗，结局会大不相同。

其实，儿童体检就相当于买保险，以防万
一。儿童常见疾病相对单纯，体检也不用做很多
项目，最简单有：基本体征检查（身高、体重、呼
吸、心率、血压）、视力检查、医生检查、血尿便常
规检查。

测量身高体重。身高体重值是评价孩子生
长发育水平的指标，可依此判断孩子身高体重是
否达标以及在同龄孩子中的发育水平。如未达
标需寻找原因，比如是否营养不均衡并做调整；
如已超重，需在医生指导下控制饮食、增加运动，
以免造成肥胖。

测量呼吸心率脉搏血压。可查出有无心律
不齐、高血压等。这类疾病孩子很少有自觉症
状，但对健康损害较大。

视力检查。可检查孩子的视力储备，早期发
现近视。如及早积极干预，可减少成年佩戴眼镜
的概率。

医生检查。医生会给孩子做体格检查，并结
合检查、化验结果对孩子健康状况做综合评价。

全血细胞检查。可发现有无贫血并初步判
断贫血原因。贫血很难被孩子感觉，也很难被家
长发现，但对孩子生长发育会有影响。

尿常规检查。除可检查有无泌尿系感染，还
可检查有无血尿、肾炎等疾病，化验简单但很有
价值。

便常规检查。主要查有无便潜血情况。

卵巢组织冻存移植技术是青春期前女童和放化疗无法延迟女性生育力保护保存的唯一方式，

我国已成功进行400多例卵巢组织冻存并完成10例冻融卵巢组织移植手术

经常吃蓝莓
降低老痴风险

近日发表在《营养素》杂志上
一项美国辛辛那提大学的新研究
表明，在中年人群的日常饮食中
添加蓝莓或会降低患老年痴呆症
的发生概率。

研究人员从辛辛那提地区周
围招募了33名年龄在50—65岁
之间的糖尿病前期患者。在12
周时间里，参与者被要求禁食任
何种类的浆果类水果。其中一半
参与者接受了相当于半杯完整蓝
莓的粉末，而另一半则接受了安
慰剂。结果发现，蓝莓治疗组的
人在依赖执行控制的认知任务上
表现出改善。此外，蓝莓组患者
有较低的空腹胰岛素水平，还表
现出略微更高程度的线粒体解偶
联，这是一个与更长的寿命和减
少氧化应激有关的细胞过程。氧
化应激会导致疲劳和记忆力丧失
等症状。

该研究负责人、辛辛那提大
学罗伯特·克里科里安博士说，蓝
莓含有高水平的微量营养素和抗
氧化剂花青素，花青素有助减少
炎症，改善代谢功能，以及增强细
胞内的能量产生。该研究表明，
在具有患老年痴呆症风险的中年
人饮食中定期补充蓝莓，或会降
低其患病概率。 （敏稳）

发表在学术期刊《公共科学
图书馆：综合》上的一项新研究表
明，拥抱有助于女性缓解压力，而
对于男性这种影响并没有那么强
大。

该研究表明，与没有拥抱爱
人的女性相比，76名女性与爱人
拥抱后，其皮质醇（一种压力激
素）分泌量明显减少。荷兰神经
科学研究所研究员帕克海瑟表
示：“皮质醇会影响回忆，这会使
人们在面对压力时更加困难。而
与伴侣的接触会让人释放一种叫
作催产素的神经递质，它被称为

‘爱情荷尔蒙’，可以降低皮质醇
水平，从而缓冲压力。”

然而，与女性相比，拥抱对于
男性的效果尚不明显。帕克海瑟
认为，这可能与男性和女性生理
上的触觉感受器不同有关。专家
还提醒，人们对拥抱的反应存在
个体差异，最好是在考虑到接受
者感受的情况下提供拥抱。

（胡珍）

“2022健康中国母亲行动”③


