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被继承人如何通过遗嘱信托实现遗愿

舒某读者：
你 可 以 通 过 设 立 遗 嘱 信 托 ，实

现遗愿。
遗 嘱 信 托 也 叫 死 后 信 托 ，是 指

委托人（被继承人）以遗嘱形式设定
信托，由受托人（遗嘱执行人）根据
委 托 人 生 前 所 立 遗 嘱 ，在 遗 嘱 人 死
后管理信托遗产，并使受益人（继承
人）受益的制度，是一种有别于普通
遗嘱的遗产继承形式。

民 法 典 第 1133 条 第 4 款 规 定 ：
自然人可以依法设立遗嘱信托。该
规 定 属 于 民 法 典 新 增 特 色 条 款 ，与
信托法第 13 条规定相衔接，实现了
继 承 制 度 与 信 托 制 度 的 有 效 融 合 。

遗嘱信托能很好地满足遗嘱订立人
生 前 的 个 性 化 意 愿 ，可 以 通 过 遗 嘱
执行人的理财能力弥补继承人无力
理 财 的 缺 陷 。 同 时 ，可 以 防 止 继 承
人 肆 意 挥 霍 遗 产 ，从 而 保 证 继 承 人
可 以 长 期 获 得 稳 定 收 入 和 生 活 来
源。

设立一份合法有效的遗嘱信托
需要满足以下条件：第一，遗嘱本身
必须满足民法典继承编规定的形式
和实质要件。遗嘱是遗嘱信托的依
据 ，如 果 遗 嘱 本 身 因 其 形 式 或 者 实
质 上 的 缺 陷 而 无 效 ，遗 嘱 信 托 自 然
不 能 设 立 。 第 二 ，遗 嘱 信 托 的 财 产
应当确定且合法。信托法第 7 条规

定，设立信托，必须有确定的信托财
产 ，并 且 该 信 托 财 产 必 须 是 委 托 人
合 法 所 有 的 财 产 。 第 三 ，设 立 遗 嘱
信 托 应 当 采 取 书 面 形 式 ，书 面 形 式
包括信托合同、遗嘱或者法律、行政
法 规 规 定 的 其 他 书 面 文 件 等 。 第
四 ，遗 嘱 信 托 的 书 面 文 件 须 载 明 有
关事项，除应当载明信托目的，委托
人 、受托人的姓名或者名称 、住所，
受 益 人 或 者 受 益 人 范 围 ，信 托 财 产
的范围、种类及状况，受益人取得信
托利益的形式、方法等事项外，还可
以载明信托期限、受托人的报酬、信
托终止事由等事项。

安徽警官职业学院教授 潘家永

我现年65岁，经过大半生的
打拼，置办了三套房产。在老伴
去世后，我带着智障的儿子一起
生活。

不久前，我因身体不适前去
就医，结果被查出胃癌晚期，考虑
到患有智障的儿子无法独立管理
房产，故想在我过世后暂不办理
三套房产的继承过户手续，由我
的胞弟代为管理房产并进行出
租、转让等理财活动，以保障儿子
未来衣食无忧。

请问，我现在应当立一份什么
样的遗嘱，才能实现自己的遗
愿？ 读者 舒某

以案说法说法

法律讲堂讲堂

一问一答一答

■ 新华社“新华视点”记者 白阳 罗沙 齐琪

打赢了官司，却依然拿不到“真金白
银”？申请强制执行，却遭遇司法人员“磨
洋工”？21日，民事强制执行法草案首次提
请全国人大常委会会议审议，为切实解决
执行难提供专门立法保障。

从明确对“老赖”的惩戒措施，到强化
对执行权的监督制约，草案针对当前执行
领域难点痛点，推动建立健全综合治理、源
头治理执行难的长效机制。

惩戒“老赖”：明确法律依据，加
大震慑力度

一边欠债不还，一边花天酒地……“老
赖”现象影响司法权威、损害社会诚信，群
众对此深恶痛绝。

近年来，失信联合惩戒制度成为我国
诚信建设一大亮点。此次提请审议的民事
强制执行法草案，通过立法明确对“老赖”
的惩戒措施，让其切身体会“一处失信，处
处受限”。

草案明确，被执行人不履行执行依据
确定义务的，人民法院可以禁止其进行高
消费及非生活或者经营必需的有关消费，
可以限制其出境。

草案还明确了纳入失信被执行人名单
措施的适用条件，包括：有证据证明被执行
人有履行能力而拒不履行执行依据确定的
义务；以虚假诉讼、虚假仲裁、虚假公证或
者以隐匿、转移、毁损财产等方法逃避履行
执行依据确定的义务；违反限制消费令进
行消费等行为。

有上述行为之一的，人民法院可以根
据情节轻重予以罚款、拘留；构成犯罪的，
依法追究刑事责任。

中国社会科学院法学研究所民法室
主任谢鸿飞表示，随着经济社会发展，单
位及自然人的财产情况日趋复杂，逃避
执行的手段更加多样。制定专门的民事
强制执行法，有助于解决执行实践中存
在的适用法律问题，为人民法院严格规
范公正文明办理执行案件提供充分法律
依据，为民事主体实现权利提供更有力
的法律保障。

北京理工大学法学院民法典研究中
心主任孟强表示，草案明确法院可以视
情节轻重对失信被执行人予以罚款、拘
留或者依法追究刑事责任，将进一步加
强法律的震慑力，对失信被执行人形成
有效约束。

“被执行人之所以敢无视生效法律文
书，逃避执行甚至公然对抗执行，深层原因
是逃债赖债的违法成本过低、社会信用机
制失灵、执行威慑机制缺失。”中国人民大
学法学院教授肖建国认为，草案大幅提升
背德失信者的道德、经济和法律成本，挤压
被执行人的逃债空间，将对失信被执行人
产生有效威慑。

形成合力：明确协助义务，建立
律师调查令制度

东躲西藏、转移财产、虚假诉讼……现
实生活中，一些“老赖”为了逃避执行花招
百出。破解执行领域的人难找、物难查等
问题，需要有关部门以及社会各界充分配
合，形成合力。

民事强制执行法草案明确，执行中，有
关组织和个人应当根据人民法院的通知，
协助实施调查被执行人及有关人员的财
产、身份信息；查找被执行人、被拘传人、被
拘留人；查封、划拨、限制消费、限制出境等

事项。负有协助执行义务的有关国家机关
或者其他承担社会管理职能、提供社会公
共服务的组织与人民法院之间应当建立信
息化网络协助执行机制。

“强制执行涉及财产状况的调查、人身
自由的限制等诸多方面，如果相关组织或
个人不配合，不仅会让法院陷入‘单打独
斗’的执行困局，还可能让当事人对司法判
决产生质疑，影响司法权威。”谢鸿飞表示，
明确各方面配合执行工作的法定义务，有
助于实现执行信息及时共享，提高执行的
效率和准确性。

草案还规定，人民法院通过网络信息
平台无法查询的某项财产信息，申请执行
人通过委托律师客观上无法自行调取的，
可以委托律师向人民法院申请调查令。

肖建国表示，律师调查令本质上是一
种司法领域的授权调查法律关系，有法院
公权力作为后盾支持，具有一定的强制性
效力。这一制度有助于减轻法院执行部门

“案多人少”的工作压力，强化当事人在强
制执行中的主体地位。

随着经济社会发展，股权、知识产权、
虚拟财产等新的财产类型不断出现。为了
进一步强化被执行人报告财产义务，草案
明确了报告财产令制度，规定被执行人收
到法院发出的报告财产令后，应当于指定
的日期亲自到场报告。

孟强建议，尽快完善财产权登记制度，
实现登记和查询电子化、联网化；审判机关
也应充分了解执行领域相关疑难问题，让
判决更具可执行性。

规范执行：加强监督制约，破解
执行失范

实践中，有司法人员过度采取执行措

施，还有的选择性执行甚至乱执行……这
些执行失范问题，严重影响司法公信力。

草案明确，民事强制执行应当公平、合
理、适当，兼顾各方当事人和利害关系人的
合法权益，不得超过实现执行目的所需的
必要限度。草案同时规定，被执行人为未
成年人的，人民法院不得将其纳入失信被
执行人名单。

“一些地方执行措施比较激进，不当
限制被执行人人格权。”孟强表示，执行
人员应稳妥区分无力履行和拒不履行，
厘清债务人财产和他人财产等情况，把
握强制执行措施的“度”。草案突出“善
意文明执行”的立法理念，确保执行工作
既实现公平正义，又平衡保护各方合法
权益。

为进一步解决消极执行、乱执行等执
行失范问题，草案还规定了当事人、利害关
系人可以就人民法院未实施应当实施的执
行行为提出申请的制度和人民法院的自行
纠正制度。

“这有助于引导执行申请人积极行使
权利保护自身权益，加强对法院执行工作
的监督，督促法院及时正确履职。”谢鸿飞
说。

草案同时规定，经当事人、利害关系人
申请，人民检察院认为同级或者下级人民
法院的执行行为违反法律规定、应当实施
执行行为而未实施或者在执行中作出的其
他生效裁定、决定确有错误，需要纠正的，
应当提出检察建议。

肖建国建议，进一步完善强制执行救
济制度，为执行参与人提供充分的救济程
序。比如，对于严重消极执行行为，除了执
行机构自行纠正、上级法院执行监督、检察
机关监督外，还有必要赋予当事人、利害关
系人申请提级管辖等权利。

■ 桂芳芳 阮新怡

在经济纠纷案件中，被列入失信
黑名单的人意味着不能高消费了，不
能坐飞机了，甚至可能被判刑。那么
你是否知道婚姻登记也有失信名单？

“结婚黄牛”被列入婚姻登
记严重失信名单

丁某在2017年10月至2019年4
月期间，曾先后与4位女性办理了结
婚、离婚登记手续，4段婚姻关系存续
期间均为2至7天不等。

丁某自述，其虽与4位女性先后
登记结婚，但并无共同组建家庭、共同
生活的目的，仅是将结婚登记作为帮
助对方取得购房资格的方式，并在婚
姻关系存续期间均以家庭名义，为这
4位女性向相关部门申请了购房证
明，在取得购房证明后，遂办理离婚。

法院经审理认为，丁某并无与他
人组建家庭共同生活的目的，而将结
婚作为“帮助”他人规避房产限购政
策、取得购房资格的方式和手段，严重
违背了公序良俗和诚实信用，损害了
购房等社会公平秩序，具有较大的社
会危害性。因此，法院向民政局及住
房保障和房产局发出司法建议，建议
将丁某列入严重失信名单。

这个案例不是个例。随着房价暴
涨，通过“假结婚、假离婚”来规避限购
政策，套取购房资格的事件屡见不鲜；
在农村，弟弟达不到法定婚龄，冒用亲
哥身份证办理结婚登记事件时有发
生；已经通过法院判决离婚的夫妇，事
后为了小孩上学不受排挤，双方隐瞒
已离婚事实，去民政局以遗失结婚证
为由补领结婚证提交给学校等。

此案中，法院引用基本原则裁判，
在一定程度上扩大了认定婚姻失信人
的范围，从侧面加大了惩戒力度。

什么是“婚姻登记严重失信
名单”？

根据民政部、人民银行、国家发展
改革委等31个部门联合签署的《关于对婚姻登记严
重失信当事人开展联合惩戒的合作备忘录》（以下简
称“备忘录”），对婚姻登记严重失信当事人开展联合
惩戒，纳入全国婚姻登记信用信息系统的婚姻登记
严重失信名单。一旦被民政部纳入失信名单，管理
期限为5年。

哪些人会被列入失信名单？

根据2019年1月1日起生效实施的“备忘录”，
被列入婚姻登记严重失信当事人主要包括以下4种：

（一）使用伪造、变造或者冒用他人身份证件、户
口簿、无配偶证明及其他证件、证明材料的；

（二）作无配偶、无直系亲属关系、无三代以内旁
系血亲等虚假声明的；

（三）故意隐瞒对方无民事行为能力或限制民事
行为能力状况，严重损害对方合法权益的；

（四）其他严重违反《中华人民共和国婚姻法》和
《婚姻登记条例》行为的。

也就是说，男女双方本不符合法定结婚条件或
登记结婚程序的，但通过使用假证、编造谎言等方
法，或违背公序良俗和诚实信用，在民政局骗取结婚
登记证书的行为人，将被民政部门列入婚姻登记严
重失信名单。

被列入失信名单会带来的后果

如果被列入失信名单，会有四大后果：
第一，限制成为相关从业人员。包括：
1.不能成为国家公务员和事业单位工作人员及

法定代表人；
2.不能成为证券公司、基金公司、期货公司等金

融机构、认证机构的高管；
3.不能成为国企高管和法定代表人；
4.从严审核律师、教师、医生、社会工作者、注册

会计师、税务师、认证从业人员、证券期货从业人员、
新闻工作者、导游等资质资格认证申请。

也就是说，被列入失信名单的人是考不了公务员
或者事业单位的，即使已经在相关金融机构、认证机
构、国企单位工作的人，工作晋升也将受到限制，担任
不了高管，而且也无法通过相关资质资格认证申请。

第二，限制参与荣誉评选。包括：
1.不能参评道德模范等荣誉；
2.身为律师、教师、医生的不能参与行业评先、

评优。
第三，限制申请贷款和补贴性资金支持。
被列入失信名单的人向银行申请贷款时，银行

在授信过程中会严格审查授信对象，一旦发现授信
对象是被列入失信名单的，一般不会通过贷款申
请。另外，申请补贴性资金支持也是一样受到审批
限制。

第四，其他一些个人或企业事项需要证监会、质
检局、海关总署、财政部等部门进行审批认证时将遭
受到审慎性参考。

也就是说，当被列入失信名单的人是企业的负
责人、高管、财务负责人等，企业在向政府部门申请
一些认证时或者申请成为政府采购供应商、政府选
聘评审专家时，相关政府部门在审批过程中会严格
进行审慎性参考，大大增加了通过审批的难度。

另外对于有使用伪造、变造的身份证件、户口
簿、证明材料或者有冒用他人身份证件等违法行为
的人，还会依法追究其法律责任。

婚姻是自由的，但不是绝对自由的。如果把婚
姻变成了交易或儿戏，那便丧失了婚姻的魅力和意
义。同时婚姻登记严重失信名单也会让你榜上有
名，招来的不是幸福和财富，而是无尽的麻烦和损
失，所以提醒你：婚姻非儿戏，莫让己失信。

（作者系上海家与家律师事务所律师）

■ 田婧

近年来，随着人们生活观念和生活方
式的改变，夫妻生育权冲突也愈发尖锐。
夫妻之间享有平等的生育权，当夫妻之间
的生育权产生矛盾时该怎么处理呢？

丈夫不配合做试管婴儿，妻子
起诉离婚获支持

小丹和小明2011年经人介绍相识相
知,一年后迈入婚姻殿堂。婚后，两人在
家庭重大方向性事务及关系处理上矛盾
不断，2021年1月，小丹起诉至法院要求
与小明离婚。

小丹诉称，自己已经38岁了，和小明
结婚多年未育有子女，早前医院诊断为小
丹不孕不育并建议做试管婴儿。但是小
明却对宗教信仰毫无节制地沉迷，要求按
照他的理念尝试辟谷、正骨、求佛来得子，
且花费高昂，三年多没有成果。

此外，在小丹母亲生病期间，小明对
小丹去医院寻求西医治疗坚决反对并多
次争吵，不希望小丹给母亲做化学治疗，
希望自生自灭，顺其自然，对于疾病治疗
双方存在巨大分歧并经常争吵。

小丹认为小明对宗教信仰毫无节制
地沉迷导致逐渐远离家庭责任，疏远家庭
关系，花费大量金钱和时间在宗教信仰的
传播及布施上，完全无视婚姻家庭应承担
的责任与义务，导致夫妻感情完全破裂，
且双方目前已经分居近一年，故要求与小
明离婚。

小明不同意离婚，他认为双方感情没
有完全破裂。夫妻吵架很正常，公民有
宗教信仰的自由，小明认为其信奉佛教
并未影响到家庭生活。小丹母亲生病治
疗的事情，两人看法不一样，他只是提出
了观点并没有强制干预。此外，小明说
双方因身体原因不适合自然受孕，他虽
然不同意参与试管等辅助生殖方式，但
并非不同意生育，仅是不太认同试管的
方式。

所谓生育权，是指公民依法通过两性
自然或人工授精受孕、怀胎、分娩以及无
性生殖的方法，繁衍养育后代的权利。《中
华人民共和国妇女权益保障法》第51条规
定：妇女有按照国家有关规定生育子女的
权利，也有不生育的自由。

《最高人民法院关于适用<中华人民
共和国民法典>婚姻家庭编的解释（一）》

第23条明确，夫以妻擅自终止妊娠侵犯其
生育权为由请求损害赔偿的，人民法院不
予支持。夫妻双方因是否生育发生纠纷，
致使感情确已破裂，一方请求离婚的，人
民法院经调解无效，应依照民法典第1079
条第3款第5项规定处理。

法院经审理认为，本案中，小丹表示
了强烈的生育子女的意愿，虽然小明表示
并非不同意生育，但客观上双方在近10
年的婚姻关系内未生育子女。且双方现
已分居，近一年内没有有效沟通或改善夫
妻关系的行动，以双方目前的状态，短时
间内难以实现生育需求，经调解无效，应
当适用民法典第1079条第3款第5项规
定“其他导致夫妻感性破裂的情形”，对于
小丹要求离婚的诉讼请求予以支持。

妻子擅自打胎侵犯丈夫的生育权？

薛二和李一相识相恋后自愿登记结
婚。李一与前夫育有一子，现在跟随薛二
和李一一起生活。婚后，薛二和李一一直
没有生育共同的子女。薛二多次与李一
沟通，希望可以拥有一个自己的孩子，但
始终遭到李一的拒绝。薛二考虑到夫妻
感情尚好，且李一承诺会和自己白头偕

老，便接受了李一拒绝生育的事实，愿意
将李一与前夫之子视为己出进行抚养。

后来，薛二知道李一此前曾怀孕，但
背着薛二擅自到医院做了人工流产。薛
二深受打击，觉得没有办法再和李一共
同生活，便向法院起诉离婚，并以妻子李
一擅自终止妊娠侵犯其生育权为由要求
赔偿。

法院经审理认为，薛二和李一相识相
恋后自愿登记结婚，且婚后感情较为深
厚。生育不是婚姻的必然结果，女性也
并非生育工具，公民享有生育的权利，同
时也享有不生育的自由。本案中，李一
与前夫之子和薛二已经形成了法律上的
继父子关系，薛二有权在年老以后要求
其履行赡养义务，不必担心因未育子女
而老无所养。综上，法院依法驳回了薛
二的诉讼请求。

生育权是法律赋予公民的一项基本
权利，作为男性公民，虽然享有生育权，但
其生育权的实现，是建立在女性生育权的
基础之上。夫妻双方只有协商一致，共同
行使这一权利，生育权才能得以实现。

（文中人名系化名，作者系北京市西
城区人民法院干警）


