
■ 北京新世纪妇儿医院儿科主任 陈英

夏天，是四季中胃肠功能最薄弱时期，脂
肪、蛋白质等都可增加胃肠负荷，而外卖食品
大多油大肉类多。如果家长给孩子点或者孩
子自己点的外卖不合适，因为孩子胃肠的调
节、适应能力没有成人强大，很容易造成孩子
腹痛腹泻，而且天气炎热有些食物易变质，还

可能引起感染性腹泻。

点外卖应健康第一，有些食物不要选

慎点熟食。熟食指已做好的香肠、酱牛
肉、熏鱼、卤蛋等这类即食食物。夏天气温
高，这些富含蛋白质的食物很容易腐败变质，
其制作好后的冷链保存非常重要，在不能特
别确定餐馆及运输中的卫生状况及常温放置

时间时，最好不要订这类外卖给孩子
吃，尤其是幼儿。

少吃盖浇饭。盖浇饭的浇头通常
是提前备好的，如果存放时间长也容易
出问题。我曾接诊过一个腹泻孩子，在
一个比较好的餐厅点了一份牛肉饭外

卖，进食后出现腹痛、腹泻，就诊时
大便化验提示严重感染性腹泻，明

显是这份牛肉饭出了问题。
不点凉菜。凉菜一般以蔬菜、碳水类为

主，虽不太容易变质，但拌制凉菜的厨房环境
有时可能出现问题，比如没有生熟分开、菜类
被污染等。如果想给孩子吃凉拌菜，建议在
家中自己制作，可保证安全。

慎点水果沙拉。一些水果没得到很好清
洗就进入沙拉，且水果含糖量高，利于一些细
菌滋生，建议水果沙拉在家自行准备。还需
提醒，孩子每天不要吃过多水果，以免糖量太
高使体重增长过快。

可点现烹饪的菜。给孩子订外卖，建议
点现炒、现煮的菜品，最好是经过深加工的。

少点油炸类食物。油炸食品好吃但脂肪
高、不容易消化，吃多了容易造成孩子腹痛或
消化不良性腹泻。

冷饮要节制。天气热，孩子适当吃一些
冷饮可以，但一定要有节制，更需要针对孩子
个体情况。如果孩子之前没吃过冷饮，初次
尝试要少吃一点；如孩子已出现腹痛，需暂停
冷饮。

孩子出现腹痛腹泻，哪些情况应就诊

夏季孩子出现腹痛、腹泻很常见，也并

不都需要就诊。家长可先看看孩子大便性
状，粗略判断腹泻原因，再决定是不是要看
医生。

哪些腹泻需要就诊？如果大便量大、味
道臭，大便中有不消化的食物，可能是消化不
良引起的腹泻。这种腹泻一般一两次或一两
天就可自行缓解，如腹泻2—3天仍没缓解可
考虑就诊。

如果大便中有黏液或果酱样东西，即脓
血样大便；或者大便中水分多，腹泻次数多且
量大，可能是细菌或病毒引起的腹泻，这种情
况应及时就诊。

如果大便化验中有白细胞和/或红细胞，
就是感染性腹泻，需要服用抗生素。如果不
就诊、不化验，孩子得不到有效治疗，腹泻可
能迁延加重。

哪些腹痛需要就诊？进食过多、进食不
当、贪吃冷饮等，都可能引起孩子肠痉挛造成
腹痛。此时可给孩子温敷腹部、喝温水、按摩
肚子、控制饮食，腹痛一般会逐渐缓解。如果
腹痛在短时间内进行性加重，且伴有发热、呕
吐，要小心阑尾炎，7—8岁的学龄儿童更是
阑尾炎高发年龄段，最好及时带孩子到医院
做腹部B超检查。

好孕健康健康

■ 北京大学第一医院妇产科主任医师
尹玲

随着我国人口政策的不断调整，目前已
迎来了“三胎时代”。但在门诊中，经常会遇
到想要“二孩”“三孩”的妈妈，她们有生育意
愿但被查出患有子宫肌瘤，这些女性往往已
过了最佳生育年龄，而子宫肌瘤又成为她们
再生育道路上的另一道障碍。

子宫肌瘤是女性专有的常见妇科疾病，
在育龄妇女中的发病率为25%—40%，20岁
以下少见，35岁以上妇女约20%—50%会有
症状。当女性怀了宝宝又遭遇了子宫肌瘤
该怎么办？

妊娠期遭遇巨大子宫肌瘤，“二胎
妈妈”二上手术台

记得2016年3月，我们北大妇儿医院曾
接诊一名来自河北省围场县的二胎准妈妈
彩霞（化名），当年33岁的彩霞经围场县医院
超声检查发现，她腹中除了有一个4个多月
的宝宝外，还长着一个巨大的子宫肌瘤。经
过我们医院产科专家复查超声，彩霞是妊娠
18周合并巨大子宫阔韧带肌瘤，该肌瘤在子
宫腔左侧向外突出，超越宫体、延及子宫下
段、深达骨盆底部……尽管肌瘤很大但尚未
压迫到胎儿，宝宝生长发育正常，且彩霞没
有腹痛、发热和出血征象，医生建议顺其自
然，继续回家养胎。

当年10月，彩霞带着她腹中的宝宝和子
宫肌瘤再次来到我们医院，此时她的宝宝已
经36周基本发育成熟了，而她的肌瘤也长得
更大了。此次妊娠合并的子宫肌瘤体积大、
位置低，阻挡胎儿先露部下降，无法自然分
娩，最终经剖宫产手术宝宝顺利出生。专家
认为同时行肌瘤切除手术十分困难且风险
大，建议术后再择机解决肌瘤问题。然而，
像大多数肌瘤合并妊娠产妇一样，彩霞剖宫
产术后两周内持续高热，因这个大肌瘤而产
生的“吸收热”折磨着彩霞。于是彩霞接受
医生意见再次上了手术台，重达4800克的肌
瘤被完整从腹腔“抱”了出来，她的子宫保住
了。

2021年底彩霞在接受电话随访时告诉
医生，她的两个孩子都很健康，只是子宫里
又长了一个4厘米的肌瘤，当地医生建议定
期观察。

女性发现子宫肌瘤后，一定要先
摘瘤再怀孕吗？

彩霞的故事虽结局良好，但还是会有许
多女性问，该如何对待孕期子宫肌瘤呢？如
果在怀孕前发现了子宫肌瘤，还可以正常怀
孕吗？

子宫肌瘤是女性生殖系统最常见的良
性肿瘤，是由子宫平滑肌细胞或子宫血管平

滑肌细胞异常增生形成的、类似肿瘤的实性
结节，其中也交织着不同数量的纤维结缔组
织，在育龄期女性中最常见。随着影像学检
查特别是超声技术的不断进步，子宫肌瘤的
检出率明显增加，几乎半数女性的子宫里都
会发现拥有这么一个“莫名其妙”的东西，或
大或小、或深或浅，而绝大多数人都会被告
知“目前没有太大问题，暂时不用处理，定期
随访即可”。

没错，子宫肌瘤虽然常见，体积小的时
候不会引起任何不适，恶变的可能性也极
低，多数时候都无须处理，只有一些体积较
大伴有压迫症状、增长迅速而担心恶变、引
起月经改变导致贫血症状或影响患者妊娠，
以及生长部位特殊的子宫肌瘤，才需要进一
步治疗.

首先要明确，子宫肌瘤是有可能会影响
受孕成功率的，这种影响有多大主要取决
于肌瘤的生长部位。长在子宫内壁、突向
宫腔者，医学术语叫“黏膜下肌瘤”，它会改
变子宫腔的形态和内环境，对怀孕的影响
比较大。有生育需求的女性，如有明确诊
断的黏膜下肌瘤，建议先拿掉肌瘤再尝试
怀孕。这种手术大多可在宫腔镜下完成，
恢复2—3个月之后，绝大多数人就可试着
去怀孕了。

对于长在子宫肌壁间或子宫表面向外
突的肌瘤，除非体积较大或患者曾有过因子
宫肌瘤导致的妊娠并发症，否则是不建议在
孕前常规行手术切除。但需要患者和妇科
医生共同权衡手术获益和风险后，进行个体
化的选择。当然像彩霞那样的巨大肌瘤，肯
定建议要孕前剔除，否则孕期出现妊娠并发
症会影响母儿安危。

子宫肌瘤剔切除术后多久可尝试妊
娠？目前观点是：子宫肌瘤剔除术时，穿透
子宫腔者，约恢复1年左右时间；未穿透宫腔
的肌壁间肌瘤，大约恢复时间为6—12个月；
如果切除的是带蒂的浆膜下肌瘤或黏膜下
肌瘤，恢复2—3个月就可尝试怀孕了。但因
为子宫已受过创伤，妊娠期间一定要提高警
惕，谨防孕/产期子宫破裂的发生。

携带子宫肌瘤怀孕，孕期应注意
什么？

孕期对待子宫肌瘤一般都是以“和平共
处”为原则，多数子宫肌瘤都不会在孕期给
准妈妈们制造麻烦，有的子宫肌瘤会在孕期
增大，但只要没有引起严重不适，一般都建
议产后复查再决定后续处理。但也有权威
文献资料显示，妊娠期肌瘤发生率1.6%—
10.7%，其中10%—40%的孕妇会发生不良
妊娠结局，例如：流产、早产、胎膜早破、胎位
异常、前置胎盘、胎盘早剥、难产等，而且增
加剖宫产率和产后大出血的发生率。

子宫肌瘤在孕期另一种较常见情况是
发生红色变性，是一种特殊类型的肌瘤组织
坏死，可能引起发热、局部疼痛、诱发宫缩等
情况，经过积极抗炎及必要的保胎治疗后，
通常都能有效缓解。如果保守治疗无效，此
时的肌瘤变性危及母儿安危，也可采取手术
切除肌瘤。孕期进行子宫肌瘤切除手术风
险较高，可能造成失血过多、胎儿丢失、术后
子宫切口在孕晚期或分娩期破裂等严重不
良后果，一定要权衡利弊慎重选择。

此外，分娩时准妈妈还要面对子宫肌瘤

带来的考验。1.对分娩方式的影响。位置较
低的大肌瘤可能会阻塞产道，需经产科医师
评估后决定可阴道试产还是直接选择剖宫
产。2.在剖宫产术中同时行肌瘤剔除。孕期
子宫血运极其丰富，剖宫产术中行子宫肌瘤
剔除术会增加术中出血量、延长手术时间、
增加术后感染概率，但也并非绝对禁忌，需
充分考虑肌瘤大小、数量及位置进行综合评
估后决定。3.无论顺产或剖宫产都有可能因

为子宫肌瘤引起产后出血，需要产科大夫充
分重视并积极预防产后出血。

因此，携带子宫肌瘤妊娠的女性，一定
要十分重视孕期保健，千万不要麻痹大意。
需谨遵医嘱小心呵护腹中宝宝，严密观察肌
瘤“动静”，如果有腹痛、发热、腰酸下坠等不
舒服，一定要及时去看医生，听取专业建议，
分娩期认真观察宫缩和产程进展，发现异常
情况及时处理，以保证母儿平安。
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6月在《美国医学会杂志网络开放》上发
表的一项研究发现，女性孕期感染新冠，其
后代出现大脑发育问题的风险可能高于平
均水平。研究人员发现，孕妇感染新冠，其
婴儿在学习、专注力、记忆和培养社交技能
方面出现大脑发育问题的风险可能高于平
均水平。

该研究的对象是 2020 年 3 月至 9 月在
马萨诸塞州分娩的7772名婴儿，对这些婴
儿进行追踪研究直到他们满一周岁。在此
期间，222名新冠病毒检测呈阳性的孕妇所
产婴儿中有14.4%被诊为神经发育障碍，而
未感染新冠病毒的孕妇所产婴儿中只有
8.7%。研究人员称，女性孕期感染新冠病
毒，其后代的神经发育障碍确诊风险高
86%；当感染发生在妊娠晚期时，这种风险增
加了一倍多。研究人员指出，这些研究时间
很短，不能排除随着婴儿的成长，其他神经
发育影响可能会变得明显。 （胡珍）
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孕妇感染新冠或
影响婴儿脑发育

防病鲜知道鲜知道

夏季外卖点不对，当心孩子腹痛腹泻

老人臼齿咬合缺失
高血压风险增72%

近期，日本兵库医科大学内科和口腔科
的研究小组在《营养素》杂志发表的一项研究
表明，臼齿咬合缺失的老年人，高血压风险明
显上升。

研究小组以894名65岁以上的老年人为
对象，通过残留牙齿数、咬合力、后方咬合支
撑（臼齿的咬合）、咀嚼力、口腔含水量和口腔
细菌数对口腔状况进行评价，使用简易自我
管理饮食史问卷评价饮食摄取量，并通过调
查问卷收集相关健康信息。研究结果发现，
咬合力和咀嚼力与高血压有关，特别是臼齿
咬合支撑区丧失的老年人，高血压风险明显
增加72%。

研究人员表示，牙齿咬合好，咀嚼食物
能力强，有利于保持良好口腔状态以及健康
饮食习惯和生活，对于预防高血压十分重
要。 （宁蔚夏）

育龄女性子宫肌瘤发病率为25%—40%，妊娠期子宫肌瘤发生率为1.6%—10.7%，其

中10%—40%的孕妇会发生不良妊娠结局

“2022健康中国母亲行动”⑤

乳腺增生真的不需要干预吗？“其实还
是要看情况的，即使是良性，如果影响了女
性生活质量，当然有必要进行适当干预。”在
近日举行的第七届乳腺病羊城论坛暨广东
省中医药学会乳腺病专业委员会第八届学
术年会上，中华中医药学会乳腺病分会会
长、中医乳腺科主任陈前军教授这样表示。
本次年会还发布了《中成药治疗乳腺增生症
临床应用指南（2021年版）》（以下简称《指
南》），为合理应用中成药治疗乳腺增生症提
供参考和指导。

乳腺增生是大部分女性一生中都会不
同程度面临的困扰，很多人认为一般不需要
处理，但实际上还是有很多女性会因此感到
不适。现代医学对乳腺增生症的诊疗共识
认为，对于伴随轻至中度疼痛者以心理疏导
及改变生活习惯为主，必要时进行组织病理
学检查；对于严重疼痛患者可给予相关药物
治疗。其中，中成药是重要临床选择，但相
关中成药品种繁多，其辨证、用法、临床应用
指征等方面均不规范，缺乏相关参考依据。

陈前军表示，《指南》的发布就是为临床
医生治疗乳腺增生症提供了中成药选择的
一般原则，也为患者了解相关信息提供参
考，对优化乳腺增生症中成药治疗方案和合
理使用中成药具有重要意义。 （明文）

中成药治疗乳腺增生
有了应用指南和规范

液断减肥不靠谱

液断减肥法，是指在规定的减肥时间内，
一般是3—5天，只进食液体的东西，如饮用
水、酸奶、咖啡甚至可乐、奶茶等饮料，断绝所
有正常固体饮食，以达到减肥目的。今夏液
断减肥法颇受许多女性青睐，这种减肥方法
科学吗？

“液断减肥法实际是断食减肥的一种。”
中日友好医院超重与肥胖多学科联合门诊负
责人、胃肠外科减重手术医生孟凡强表示，如
果在减肥期间限定每日热量摄入，使能量摄
入量维持低于能量消耗量，坚持一段时间是
可以减肥的。但如果不限定热量摄入，随便
喝，是无法减肥的。因为任何含能量的饮料
包括含糖、含奶等饮品，都可能成为能量过多
摄入的元凶，直接或间接导致肥胖。

“人体每日需要多种营养素，为身体供给
能量与营养，仅通过液断减肥的方法并不能
充分摄取。”孟凡强提醒，科学减肥方法是，控
制好每日的热量摄入与消耗，养成良好饮食
习惯，营养均衡避免营养素缺乏，同时配合适
量运动，才能实现健康减肥。 （敏稳）

儿童健康健康


