
从热爱自我开始，用时间做画笔，用奋斗

和努力做颜料，勾勒出理想的蓝图。
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我又一次见到了他的笑容，与
五年前的夏日里一样，他是那样的
健康，那样的慈祥。

林中还有那温柔的风声、清脆的虫

鸣和悦耳的鸟鸣，这些声音交融在一起，

就像一首钢琴曲，使人心情愉悦。
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《自然密码》 于沈心（11岁）

微 光

纵清欢百味，不抵一缕果香，那是奶奶与我的约定，在学业纷杂如潮水般

淹没的日子里，给了我心底不一样的光。

热爱自我热爱自我

城中之“海”

后海孕育着独属于老北京人的安稳情怀。它深厚的历史文化积淀荡漾在湖

面的水波中，铭刻在灰色墙面的沟渠中。
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■ 北京市十一学校高一（25）班
刘清琳

北京也有“海”。
曾见过夕阳垂地染红的水面，曾见

过几只游船点缀着荡漾的粼粼波光；曾
见过层叠的灰色瓦片泛起无际延伸的浪
潮，曾见过不绝的人流蜿蜒着穿过古旧
的石桥——这便是后海，不是海，却胜似
海，不在其广阔，而在其深沉。

后海，同前海、西海，乃至北海一道，
说是海，事实上是始于元朝建造的人工
湖。碧瓦红墙的诸多王府院落中杂夹着
深郁高大的树木，湖畔的依依垂柳掩映
着林立的“九庵一庙”。既是游玩赏景之
地，再算上运输上作为漕运终点站的功
用下，“后海”一名已经成了老北京城中
一片繁华商业区的代称。围绕水面，胡
同及后续道路的发展呈放射状，因而成
就了在北京城中独树一帜的烟袋斜街、
白米斜街等胡同。

曾经的后海是老北京有名的消夏、
游玩场所。每至盛夏，藕局、茶社、食品
和曲艺等各式摊棚沿岸而设，吸引着仕
宦官家、文人雅士、平民百姓纷至沓来。

改革开放后，老城建设如火如荼，后
海更多作为旅游资源和传统文化的展示
平台，更在保护古建筑风貌的同时，融入
了许多现代元素。时至今日，后海边的人
流中，更多的是来自五湖四海的游人。人
们能走进商肆作坊欣赏和参与吹糖人等
特色民俗，也能在富有特色的酒吧、餐厅

中感受老城的所焕发的活力；能深入胡同
中探寻爆肚、卤煮等藏匿的美味，也能坐
上人力三轮车，赏遍后海畔的独特风光。

北京是个勤于变迁的城市。从元大
都到明清的北京城，从北平到如今的北
京，北京是不甘沉默的都城。七百余年
中多少烽烟、多少繁荣，人皆道历史如
烟，北京却将一切历史的痕迹铭刻在自
己的胸怀。

北京人无不是在这种变迁中成长。

变化的世事正如老城中的这片“海”，任由
游船商船穿行而过，一秋又一秋的落叶、
一冬又一冬的寒冰转瞬而逝，岸边的喧嚣
也从来留在岸边，到头来仍是如镜的水面
忠实地反映着垂柳与砖墙。对他们来说，
几十年的“变”也成了不变——宁静的后
海点缀变化的城市，变化的城市滋养了

“安稳”的人。
几位住在后海边的老北京人就这样

描述着后海旁的生活——能有什么变化
呢。曾经的摊位都集中在湖边，一个卖

“片儿糕”的摊位半天便能赚上几百乃至
几千块钱；而现在的店铺都走入了“胡
同”——仿照老建筑、在原有胡同走向基
础上扩展形成的新街——与真正作为居
住区的胡同仅有一墙之隔，依旧能赚得人
们的光顾。

谈起周围的四合院——这些在北京
显得极其普通，却与世界有着特殊意义的
建筑，即使是翻新了瓦片、更换了大门，青
灰的墙体依旧，三面的厢房依旧，前后的
近邻旧友依旧，就算是“一切无恙”，便仍
安稳地立在胡同中的一侧。

富有商业气息的南锣鼓巷、烟袋斜街
等闻名的胡同，自然地与维持着旧时院落
的胡同交错。

后海孕育着独属于老北京人的安稳
情怀。它深厚的历史文化积淀荡漾在湖
面的水波中，铭刻在灰色墙面的沟渠
中。时光仍在流逝，后海独特的魅力却
将如海般永不干涸，向世人诉说着这里
发生的一切。

■ 河南省郑州市惠济区郑北一中小学
五年级（2）班 高澜

走出喧嚣的城市，去安静的树林中走走，你
会发现不一样的美。

翻过一座座小山头，来到山顶。你会看到，
一棵棵生机盎然的、高耸入云的大树，漫山遍野
的大树，就像一个个保家卫国的战士。

林中传来了淙淙的流水声，一条玉带似的
小溪在林间散步。小溪的水位极浅极浅，才刚
没过我的膝盖。它的水位虽然浅，但清澈见底，
可以很清晰地看到螃蟹、虾和小鱼在水里嬉戏
玩耍。林中还有那温柔的风声、清脆的虫鸣和
悦耳的鸟鸣，这些声音交融在一起，就像一首钢
琴曲，使人心情愉悦。

继续走，你会看到，几十棵长着像海胆一样
果子的树。你也许会疑惑：这些密密麻麻的果
子到底是什么？如果你把它长满尖刺的外壳剥
开，你会发现，其实这就是糖炒栗子的原身——
毛栗子。

树林里还有随处可见的野花和野草。微风
拂过，一朵朵鲜艳的野花和一棵棵翠绿的野草
都摆动起了自己的身子，那模样，就像芭蕾舞演
员们在舞台上忘我地舞动着。

所以，请走出城市，走进大自然。你会听见
昆虫、鸟儿与溪流的合奏，会看见翩翩起舞的花
草，和更多在城市中见不到的景物。走进大自
然吧，你会发现这世间不一样的美！

■ 北京市怀柔区北房中学
初二（4）班 纪梦彤

寂静的深夜，我仰望着那夜
空中闪烁的繁星，看它们宁静地
挂在漆黑的夜幕之中。恍惚间，
我竟发现有颗很大很刺眼的星星
正在接近着我，随后而来的是无
尽的黑暗……

当我的世界再次拥有光明
时，我便开始惊异于我面前的
场景。

喧闹的白日，我看到爷爷正
猫着腰在田地里干活儿，他挥舞
着锄头，时不时地抬起他那黝黑
又健硕的手臂，拭去额间的汗水。

复杂的心绪顿时如汹涌澎湃
的潮水，涌上我的心头，我回来
了，回到了那个有他的时空，回到
了那个日思夜想的人的身边。

我快步走向他，一头扎进他
那温暖的怀抱之中，他像是被我
鲁莽的行为吓到了，默默地嘟囔：

“这丫头……”然而手上的动作却
还依旧停留在半空之中。是啊，
从前的我们还没有如此接近过
呢，我一次次因为他身上的泥土
与汗水、脸和手上那些斑驳的皱
纹而躲避着他的接近，却从来没
有想到在未来的某一天，自己会
如何的追悔莫及。

泪水浸湿了我的眼眶，落在他破旧的衣襟
上。我松开了手，再次看向他的眼睛，他不知所
措地摸了摸后脑勺，冲我微笑。我又一次见到
了他的笑容，与五年前的夏日里一样，他是那样
的健康，那样的慈祥。

“嘿，醒醒，这孩子怎么在这儿睡上了。”
梦在母亲的提醒声中被搅散，我起身擦去

眼角的泪水，脑子里充斥着的，全部都是那个跨
越时空的拥抱，爷爷那慈祥而熟悉的笑颜。

凌晨的寂夜里，我再次望向天空，再次看到
了那颗星星，它眨着眼，似有似无地在与我招
手，无尽思念。周围依旧是一片漆黑，可我的心
中，却明亮至极，犹如滔滔江水般连绵不绝的暖
流也在这一刻，拥上了我！
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■ 上海市徐汇中学初二（6）班
许王雅多

热爱自我，就要珍惜生命。
人的生命只有一次，不能重来。
父母把我们带到这个世界上，我
们怎样才能对得起爱我们的人
呢？保尔·柯察金曾说过：“人最
宝贵的是生命，生命每人只有一
次，人的一生应当这样度过：当他
回忆往事的时候，不会因为虚度
年华而悔恨；也不会因为碌碌无
为而羞愧。”因此，我们要热爱自
我，珍惜生命。

热爱自我，就需要勇敢地面对
自我。我们的生活尽管会有挫折，
但不管怎样，我们都不能因此而颓
废。每个人来到这个世界上，就不
是一帆风顺的，而我们可以做到
的，就是克服这些困难，勇敢地面
对自己，向前看！有时我们会为周
围的同学、老师、家长的不认同而
感到苦恼，被他人不理解而感到难
受。其实我们不必为此而有这种
想法，世界上没有两个相同的人，
就像世界上没有两片相同的雪花

一样，一个人不必为自己与他人的
不同而感到苦恼，因为那种不同正
是你的精彩之处。所以，我们就应
当做精彩的自己。只有先做精彩
的自己，坚持自己的优点，正视自
己的缺点，淡定从容、无所畏惧，才
能创造出日后的成功。因此，我们
要热爱自我、勇敢面对，做精彩的
自己。

热爱自我，就需要挑战自我。
人生的路上充满着挑战，我认为在
勇敢面对自我的基础上，要想取得
长足的进步，就不能停滞不前。我
们需要在成长的路上，不断为自己
设置一个个短期以及长期的目标，
然后不断向这些目标发起挑战，只
有这样，才能磨炼意志、战胜挫折，
实现自己的梦想！成功不是将来
才有的，而是从决定去做的那一刻
起，持续累积而成的。

那就让我们从热爱自我开始，
用时间做画笔，用奋斗和努力做颜
料，尽情地在人生的画卷上挥洒，
勾勒出理想的蓝图，描绘出那充满
魅力的无悔青春吧！

指导教师：叶茜雯

■ 中国农业科学院附属小学
三年级（7）班 庞漫

一阵大风过后，小牧童被
吹到了颠倒村。

他睁开眼睛一看，只见这
里的树与正常的树有些不同，
树枝和树叶长进了泥土里，庞
大的树根却毫无顾及，张牙舞
爪地伸向了天空。小牧童非常
惊讶，以为自己的眼睛出了问
题，他使劲地揉了揉，然后又好
奇地看看四周，发现不是眼睛
出了问题，而是这里的一切，都
和生活中的世界是相反的。鱼
在天上游，鸟在地上飞，山峰在
头顶飘着，白云在脚下缭绕，连
自己是在天上还是在地上都分

不清楚了。
开始，小牧童还觉得自己是在做一场奇

幻的梦，可是当他感到一阵大风吹过时，他
才意识到，这是一个真实的世界，他愈发觉
得奇怪。

他顺着倒长的树干从下往上看，发现树
干上有一栋漂亮得像宫殿一样的房子，房子
里还有小矮人在走动，他赶紧又往其他树上
看去，这一看让他吃惊不小，好几棵树上都有
一栋不同形状、不同色彩、不同大小的房子，
房子里的小矮人的穿着打扮也各不相同。更
让他不可思议的是，那些小矮人全是头朝下
地在走路。

小牧童想，既然他们可以倒着走路，肯定
都有超凡的能力，会给自己以帮助。于是，小
牧童费了九牛二虎之力，顺着一棵倒长着的
树爬了上去，他问倒坐在房子门口的一位老
爷爷，你们为啥都倒着走路，这里的一切为什
么全是倒着的？老爷爷问他是从哪里来的？
牧童告诉老爷爷，自己从北京来。老爷爷看
看他说，我们这里就是有名的颠倒村，你看我
们是倒着的，我们看你们也是倒着的，所以我
们并不觉得我们是颠倒的。

牧童听了老爷爷的话问道，颠倒村距北
京远吗？老爷爷说没有听说过北京，不知道
有多远。听到这里，牧童的心中生起了一种
恐惧感，连忙问老爷爷，那我怎么才能回到现
实的世界中去呢？老爷爷伸手挠了挠他那向
下长的白头发，好像很为难地说，我从没回过
什么现实的世界，不能告诉你回去的路。

日子一天天过去了，小牧童想尽了办法，
仍然没有找到一条返回现实世界的路。在找
路的过程中，他却渐渐适应了在颠倒村的生
活。有一天小牧童正在颠倒村玩耍，突然又
一阵狂风刮过，只见眼前天昏地暗，伸手不见
五指，他赶忙用手捂着脸，害怕乱飞的石子把
自己砸伤。过了一会儿，狂风停止，他慢慢地
把手从脸上挪开，等他小心翼翼地睁开眼睛
的时候，发现他又回到了现实的世界。

小牧童回过神来，看到他正在和现实世
界的小朋友们玩着颠倒游戏，旁边的一个小
朋友在催他快出左脚，小牧童本来应该出右
脚，却真错误地也出了左脚。看到小牧童的
窘态，小朋友们都笑得前仰后合……

■ 山东省济南市实验初级中学
2019级（6）班 王默珩

当我开始有记忆时，奶奶就退休
了。退休前，她是大学教授。

奶奶的白发浓密又微卷，皮肤白皙
又细腻，身材瘦削，她的眼眸里满是对
我的关心和喜爱。她给我讲唐诗宋词，
给我画花画鸟，在我眼里，她就是“优
雅”一词的形象代表。

五岁那年，奶奶带我去蒙山深处的
村庄住了一段，她在那里买了处小房，
有个小院，院里有小狗，出院子走不远，
就可见流水潺潺，暖阳斜照，如同奶奶
笔下的风景画，我一下子就喜欢上了。

那是童年记忆中的一段快乐时
光。早晨，乘着朝阳，奶奶和我出去散
步，散步回来啃个蒸玉米吃点水果作为
早餐，又出去，挖地瓜、掰玉米、喂小羊、
摘樱桃。在奶奶的帮助指导下，还栽下
了一棵小树，这都是我从前只能在书中
看到听到的事情。

做这些事情虽然很有趣但也辛苦，

奶奶好像比以前更瘦了，细白的皮肤晒
成小麦色，双手也变得粗糙。

记得那是个极晴朗的傍晚，我
们坐在小院的竹椅上剥栗子，纯蓝
的天空里飘浮着一片又一片的玫红
色云，奶奶清瘦轮廓被镶上了一层
柔和的光，银丝在晚风慵懒撩拨下
轻拂，我摸摸奶奶手指上细密的小
口子，说：“奶奶，这里很好玩，就是
您太辛苦，我不想您这么辛苦。”

听我这样说，奶奶停住剥栗子的
手：“只要你喜欢这里，奶奶就不觉得
苦。你回去就该上小学了，好好学习，
奶奶帮你照顾这儿的屋子、小院、小狗、
小树，什么时候想来就直接来住。”说
这话时，奶奶一向恬静的神情中透出了
一丝期待，似是要从我这儿得到什么答
案。我点了点头。奶奶笑了，笑得心满
意足。

后来我回城里上学，始终惦念着
奶奶和我待过的山村。奶奶时不时从
蒙山老家邮寄快递过来，纸箱里头装
的都是她的劳动成果，新鲜、绿色的果

实，似乎还带着露珠，带着满满的幸
福。春天我收到红艳艳的樱桃，仿
佛看到奶奶踮着脚，摇摇晃晃地给
树罩上网，防馋嘴的鸟儿偷吃；秋天
我收到深褐色的栗子，仿佛看到奶
奶努力挥动长长的竹竿打向树枝，
让成熟的小刺球滚落一地；听说我
积食了，奶奶寄来她上山里采摘的
山楂；听说我咳嗽了，奶奶寄来嫩黄
色汁水丰沛的梨……纵清欢百味，
不抵一缕果香，那是奶奶与我的约
定，在学业纷杂如潮水般淹没的日
子里，给了我心底不一样的光。

常常，做功课太累了时，我会抬起
头从家中七层的窗口向远方眺望，似乎
又会看到那个小山村，小屋，小院，小
狗，我亲手栽下的小树。小树长大了，
丛丛新绿布满树梢，点点繁花氤氲曼
妙，在光晕里打着旋，飘落在奶奶的华
发间……

成长中，我心里始终有着这束细弱
的光，奶奶给我的微光，微光虽小，却有
着足以温暖我整个世界的热量。
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《绽放》 王默珩（15岁）

《开心一刻 》 房琪（8岁）


