
本期关注关注

打造互联网行业的“红色引擎”
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张茹玮：“爱小丫是我公益理想的寄托”
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职业女性榜样榜样

巾帼家政之星之星推动妇女组织在新经济领域发展推动妇女组织在新经济领域发展，，福建省首个互联网行业妇联在厦门成立福建省首个互联网行业妇联在厦门成立————

“90后”马欢欢是河南家可美
家政服务有限公司母婴部经理。作
为优秀母婴护理员，她遵循“用心服
务每一天”的理念，以“客户满意”为
准则，成为阿姨眼中的老师、客户心
中的专家、阿姨与客户之间的桥梁。

用心付出终获认可

在进入家政行业之前，马欢欢
是一名餐饮店服务员。那时候孩子
刚刚出生，她常常工作到凌晨，回到
家中还要照顾宝宝，身心俱疲。

2017年底，马欢欢在网上看到
家可美家政母婴护理培训招生的海
报，立刻打电话给招生老师，了解培
训内容及就业前景后，毫不犹豫地
报名参加培训。

培训期间，她认真听讲做笔记，
记录操作步骤，回到家里拿自己宝
宝练习。晚上等宝宝休息了，她就
回顾老师讲的知识，和自己的实操
进行对比，把需要改进的地方记到
本上。最终她以优异成绩完成了培
训。

刚拿到证书后的几次面试并不
顺利，客户觉得马欢欢太年轻，担心
她没有什么经验。正在她内心矛盾
时，有一次被邻居叫去帮宝妈顺利
进行了排奶，看到宝妈投来感谢的
目光，又一次让她信心满满。

几星期之后，马欢欢接到了派
单。来到医院后，马欢欢看宝妈出
汗量比较大，身体比较虚，乳房有硬
块，有生理性大涨奶现象。宝宝的
黄疸明显比较高，脐带有轻微出
血。她先带宝宝测黄疸，安排及时
进行治疗。

宝宝安排妥当后，针对宝妈的
严重涨奶，她先用硫酸镁敷，效果不
是很好，就改用三七粉加蛋清，每半
个小时进行乳房按摩排奶。晚上睡
觉时，她定好时间，每隔一个小时过
来检查宝妈的胸部。就这样，两天
的时间，成功将宝妈的奶量追下来，
解决了生理性大涨奶，马欢欢感到
非常有成就感。

宝妈出院后，她开始规划宝妈
的生活和饮食习惯，更加严格要求
自己。26天的陪护很快过去了，宝
妈及其家人非常满意。

参加比赛屡拔头筹

2018年、2019年，马欢欢先后
取得新郑市第二届职业技能竞赛家
政服务大赛一等奖、新郑市第三届
职业技能竞赛保育员大赛一等奖。

2020年 10月，参加郑州市第
六届职业技能竞赛家政服务员大
赛，马欢欢尤其难忘。为了比赛，马
欢欢工作之余就看课本、看视频，时常为了一个动作
更加熟练和标准，在公司培训室反复练习，晚上10
点多还和大家一起集训。为了练习心肺复苏，马欢
欢按坏了两个假人模型。经过努力，马欢欢技压群
雄，获得大赛第一名。

同年10月，马欢欢在郑州市第十七届职工技术
运动会暨郑州市第九届家政服务技能竞赛中，获得
家政服务员项目一等奖。由于工作表现优秀，马欢
欢被任命为母婴部经理，全面负责公司母婴部工作。

热心公益胸怀大爱

马欢欢不仅工作兢兢业业，同时热心公益。
2020年2月，新冠肺炎疫情形势严峻，公司组织支
援郑州“小汤山”（岐伯山医院）开荒保洁，马欢欢义
无反顾地报名，跟随保洁队伍在医院每天工作10个
小时以上。由于皮肤过敏，身上起了很多红疙瘩痒
得难受，但她没有叫过一声苦，喊过一声累。

2021年防汛救灾工作中，马欢欢作为公司妇联
成员，积极参加防汛物资转运工作。在她的主导下，
公司妇联长期开展“居安享孕无忧”“关爱城市美容
师，你温暖城市我温暖你心”等系列公益活动。

日复一日、年复一年，马欢欢在家政行业无悔付
出，一路前行。她说：“家政服务是一项充满爱的伟
大事业，我们要再接再厉，不断学习进步，为郑州市
家政行业的发展贡献力量。”

（供稿：全国妇联妇女发展部）

■ 中国妇女报全媒体记者 吴军华
■ 李菁雯

“互联网+妇建”这对新组合
会碰撞出什么样的火花？7月13
日，由福建省厦门市妇联、厦门信
息集团主办，以“妇能共联 一起
向未来”为主题的厦门市互联网
行业妇联成立暨厦门市互联网行
业妇女第一次代表大会、厦门市
互联网行业妇建工作推进会在厦
门市召开。

福建是数字中国建设的实践
起点。在福建省上下奋力推进

“数字福建”建设之时，厦门市妇
联积极响应福建省妇联“八闽巾
帼 数创未来”倡议，成立全省首
个互联网行业妇联，推动妇女组
织在新经济领域发展。

加强对互联网行业女性
群体的引领、服务、联系

厦门市妇联发挥区位优势，
推动新经济领域组织覆盖“破
难”，坚持“哪里有妇女，哪里就有妇联组
织”。厦门是福建省头部互联网企业最为
集中的城市，今年初，市妇联以思明区为试
点，在全市逐步铺开了互联网行业“妇女微
家”建设，培育涌现出四三九九网络股份有
限公司（以下简称四三九九）、厦门美柚股
份有限公司、趣游（厦门）科技有限公司等
一批特色互联网“妇女微家”，积极推进“四
新”领域妇联组织覆盖，助推全市经济高质
量发展。

在厦门市妇联指导下，全市各级妇联
加强对互联网行业女性群体的引领、服务、
联系，组织互联网企业女性代表参加“八闽
巾帼红十百千万大宣讲”活动，学习党的十
九届六中全会精神、习近平总书记致厦门
经济特区建设40周年贺信重要精神，聆听
全国三八红旗手、第八届全国道德模范陈
素珍“用爱心点亮生命救援之光”事迹报告
会，聘请互联网企业“妇女之家”当家人作
为区巾帼宣传团成员，参与录制“三八”妇
女节《思明“她”力量》MV……

在厦门市互联网行业妇建工作推进会
上，思明区妇联和趣游（厦门）科技有限公
司作为典型代表发言。思明区首批推进妇
建工作的互联网企业共5家，分别为四三

九九、吉比特、易名科技、四美达和新浪，总
员工 2196 人，其中女性占 36%，最高达
50%以上，高管中女性占43%，女党员占
51%。思明区妇联以四三九九为试点，

“点、面”结合，探索企业妇建工作模式，率
先召开了互联网企业妇建现场推进会暨互
联网智汇女性主题论坛活动，拉开了全市
互联网企业妇建工作的新序幕。纵深推广
四三九九试点经验，选取几家党建基础较
好的企业，通过组织观摩、交流学习、参考
借鉴等形式，扩大互联网妇建工作覆盖
面。思明区妇联坚持组建工作和规范运行
同步推进，“建、运”结合，深入互联网企业
调研走访，面对面“把脉问诊”、答疑释惑，
指导企业妇女组织规范化建设，打造了“九
妹之家”“小新驿站”“四美之家”等“妇女之
家”“妇女微家”品牌，带动互联网企业女性
积极助力企业发展、参与公益服务、融入社
会治理，让妇建工作与企业发展同向发
力。思明区妇联注重发挥互联网企业中的
妇联执委、优秀女性的示范带动作用，坚持

“职、能”结合，聘任12位思明互联网智汇
女性大使，引导女性同胞树立“四自”精神，
展现互联网时代新女性风采。通过榜样力
量弘扬正向网络价值观。如“四美之家”当

家人陈蕾艳获评福建省首届最美基层妇联
执委，推荐新浪、易名科技两位女性代表参
评八闽十佳巾帼好网民。

不断拓展互联网企业“妇女微
家”阵地建设

互联网行业“妇女微家”将如何架起凝
聚更多女性同胞的桥梁呢？

趣游（厦门）科技有限公司女职工约占
职工总数的32%，在湖里区妇联的指导下，
注重抓好妇女组织的阵地建设，坚持为女
职工营造一个温馨的港湾。该公司内设

“巾帼心向党”女职工党员先锋岗，并于今
年3月成立“趣成长妇女微家”，常设“慧客
厅”“侠女帮”，每周举办女职工专题活动，
倾听女职工心声；设有“读书雅集”读书角，
引导女职工不断构建自己的知识体系；加
强女职工婚姻家庭辅导教育工作，引导职
工家庭建立平等和睦的婚姻家庭关系；定
期开展普法教育，学习妇女儿童权益保护
相关法律法规；鼓励女职工成立“互联网防
诈骗志愿者女子服务队”“疫情防控志愿者
女子服务队”，勇担社会责任。

互联网行业“妇女微家”的“一揽子”关

爱服务还体现在关心女职工身
心健康方面，如四美达定期组
织中医到企业为女职工问诊并
每年免费给予女职工体检服
务；吉比特建立“知心姐姐”交
流模式，结合公司“心灵G愈”
心理咨询平台，提供线上课程
及线下专业的心理咨询机构服
务，关注女员工心理健康；新浪
（厦门）围绕妇女权益保障法、
民法典、家庭教育促进法、家庭
家教家风建设等内容设置专
题，邀请资深律师、心理咨询师
与公司女员工分享交流；企业
同时为女职工提供“一站式”赋
能指导，四三九九邀请10名巾
帼宣讲师开设15门教学课程，
成立EAP成长中心，借力读书
会赋能成长，举办职场沙龙帮
助规划职业生涯；易名科技通
过打造“易成长-易学堂-易赋
能”培训平台，打造三级链条式
的人才培训体系，从社会需求
和女性特点出发，形成自公司
管理层到核心岗位女性员工

“领航”的成长通道。

助力互联网行业女性从业者精
彩绽放

当天会议现场，发布了厦门市妇联制
作的妇建动漫微视频《互联网的“妇女微
家”》和《厦门市互联网“妇女微家”建设工
作指南（试行）》，厦门市妇联领导班子向厦
门美柚股份有限公司、趣游（厦门）科技有
限公司、厦门吉比特网络技术股份有限公
司等9家互联网企业“妇女微家”微家长代
表颁发“e姐姐”（微家长）聘书。厦门市互
联网行业妇女第一次代表大会还选举产生
了第一届执行委员会。厦门信息集团有限
公司党委委员、副总经理张瑜当选为厦门
市互联网行业妇联第一届主席。

“互联网行业妇联要成为党的‘红色引
擎’。”厦门市妇联主席庄海英指出，互联网
行业妇联成为全市首批新领域的妇联组织，
是深化妇联改革“破难行动”的阶段性成果，
也是助力互联网女性自身发展和主动服务
经济发展的必然要求，标志着妇联工作向新
领域全面延伸和拓展，对带动厦门市新领域
建立妇联组织具有示范引领作用。

■ 中国妇女报全媒体记者 李雪婷
■ 实习记者 黄烯橦

近日，一直关注女性成长话题的脱口
秀演员小鹿姐姐及其专场巡演的主办方笑
果文化，联手中国社会福利基金会“爱小丫
基金”开展爱心行动，向云南昭通市鲁甸县
水磨镇九年一贯制学校840名女中学生捐
赠2万片卫生巾，希望号召更多人关注偏
远山区女孩子们的健康成长。“爱小丫基
金”成立于 2013 年，张茹玮是创始人之
一。他们通过物质资助和精神关爱相结合
的形式，帮扶欠发达地区女童及青年女性
群体，能够获得有质量保障的生理卫生用
品，学习生理保健知识，掌握心理调适技
能，拥有安全社交能力和性别平等意识。

从给女孩一套干净的内衣裤开始

张茹玮正式接触公益是在2008年。
那时的她工作一年后，辞掉国企的工作，来
到西藏和四川的藏区当志愿者。

2009年，她回到北京工作，先后担任
新浪微公益副总监、优酷公益主编，多年来
一直从事与公益相关的职业。2013年，张
茹玮和朋友到大凉山进行公益探访，那时
大凉山已经有了大量资金扶持，但资金主
要集中在扶贫、助学领域。看到缺乏生理
卫生知识的大凉山女孩，张茹玮和朋友计
划从小处入手提供帮助。

“爱小丫基金”的品牌项目“女生加油计
划”是通过“小丫包+小丫课堂”的模式实现的。

一套“干净的内衣裤”包含在发放给山
区女孩的“小丫包”里。如今的“小丫包”分
为“姐姐包”和“妹妹包”，“爱小丫基金”根
据不同年龄段女生的需求，每年发放一次，
保障一个地区连续发放三年。“妹妹包”包
括两套内衣裤、一块肥皂、一只防潮袋、一
份饰品和一份卫生漫画，而“姐姐包”在此
基础上增加了一份卫生巾。

张茹玮说，内衣裤是女孩的第一套铠
甲，“小丫包”的出现就是要提醒她们，注意
保护隐私部位，内衣内裤要勤换洗。

“小丫包”还包括一套“小丫课堂”课程
体系，被称作“小丫姐姐”的志愿者们会到
女孩们的学校里上课，为她们讲解有关身
体、情绪、安全、平等等知识。

张茹玮介绍，不同年龄段的“小丫课
堂”有不同的侧重点，针对低龄女童，除了
讲基础的生理卫生知识，还包括自我防护
相关内容；对即将进入青春期的女生，讲女
性青春期的生理发育和心理变化、经期卫
生健康护理等内容。

截至2021年底，“爱小丫基金”累计在
甘肃甘南藏族自治州、临夏回族自治州以
及云南、重庆、贵州、湖南、河南等地发放

“小丫包”14万余个，开展“小丫课堂”4000
余节，直接受益女童14万余人次。

送上物资，也送去知识与关怀

“这九年多走过来太不容易了。”张茹
玮说。

起初“爱小丫基金”并没有得到很多关
注，前几年的筹款金额也不算很高。随着
社会对女性需求关注度的提高，“爱小丫基
金”被更多人看到。

“我们也在摸着石头过河。”在和这些
女孩沟通的过程中，张茹玮对这个群体了
解得越来越深，“爱小丫基金”的帮扶体系
也越来越完善，物质帮助之外还有知识传

播和情感关怀。
在贵州、四川、重庆等省市的欠发达地

区，很多家长外出打工，留守女孩面临着各
种青春期的问题，没能获得来自父母的及
时引导。而在“小丫课堂”上，女孩们关于
青春期的疑问及时得到了解答。

张茹玮走访的时候还发现，一些女孩
经常不去上学，她们的表达能力、对事物的
接受度并不算高，很自卑，不愿意跟别人交
流。后来就有了“爱小丫基金”的“女生扶
持计划”。“女生扶持计划”通过对特困女童
的深度个案陪伴，鼓励她们主动参与学习，
帮助她们获得自信。

万慧玉是河南省濮阳市龙祥社会工作
服务中心的一名工作人员。她在接受媒体
采访时表示：“物质不是最重要的，现在已
经全面脱贫，孩子们更需要精神上的关
爱。每次去学校，很多孩子看到我们都特
别激动、高兴。看到孩子们变得越来越阳
光自信，我心里有说不出的高兴。”

“我们希望每一个乡村女孩儿都能勇
敢独立、坚强生活。”张茹玮说。

“我想把爱小丫做到退休”

“我们一节小丫姐姐的培训课，在线有
将近200人。”在疫情的影响下，今年上半
年的“小丫课堂”处于停课状态，而小丫姐
姐的培训课程仍在进行。张茹玮介绍道，
小丫姐姐当中有来自北京、上海的公司高
管，她们表示愿意在空闲时间买机票到山
区给女孩们上课。更有不少小丫姐姐自己
就是从山里走出来的，现在又回过头去帮
助山里的女孩。

“爱小丫是我公益理想的寄托，做公益
让我的内心变得很平和，我想把爱小丫做
到退休。我们调动了一批人去关注山区女
孩，我觉得自己是有价值的，这种正向反馈
让我很知足。”张茹玮不无感慨地说。2021年12月，在湖南八景学校的“小丫课堂”上，女生们在跟老师互动。

7月13日，由福建省厦门市妇联、厦门信息集团主办，以“妇能共联 一起向未来”为主题
的厦门市互联网行业妇联成立暨厦门市互联网行业妇女第一次代表大会、厦门市互联网行
业妇建工作推进会在厦门市召开。


