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中央政治局委员应当严格执行中央八项规定，自
觉参加双重组织生活会，如实向党中央报告个人重要
事项，带头树立良好家风，加强对亲属和身边工作人
员的教育和约束。

《关于〈关于新形势下党内政治生活的若干准则〉
和〈中国共产党党内监督条例〉的说明》（2016年10月
24日），《十八大以来重要文献选编》（下），中央文献
出版社2018年版，第417页
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当立遗嘱不再是种禁忌……当立遗嘱不再是种禁忌……
立遗嘱人年轻化 遗嘱理由多元化

■ 中国妇女报全媒体记者 富东燕

未老、未病的你，会考虑立遗嘱吗？
根据中华遗嘱库发布《中华遗嘱库白皮书

2021》（以下简称“白皮书”）显示，近年来，立
遗嘱人数呈逐年增多趋势，且立遗嘱人不断趋
向年轻化。中华遗嘱库创办人陈凯表示，通过
遗嘱为最爱的家人留下一份保障，如今已成为
不少人的选择。随着社会的进步，人们观念的
改变，大众对遗嘱的接受程度越来越高。

为什么人们会选择早早立遗嘱？是否有必
要提前立遗嘱？立遗嘱时需
要注意什么？中国妇女报全
媒体记者对此进行了采访。

越来越多的人不再
忌讳“身后事”

52岁的张女士家住上
海，是一名单亲妈妈，唯一的
儿子今年19岁。考虑到自
己以后有可能再婚，为了防
范再婚带来的财产风险，张
女士决定订立遗嘱，将自己
的两套房子和部分财产都留
给儿子。“这样做对自己和儿
子都有个交代，心里也都踏
实。”张女士说。

35岁的刘雪（化名）是
家里的独生女，未婚。刘雪
家境优渥，父母有一定资
产。她在立遗嘱时的意愿
是，把自己名下的一套房产
留给朋友。原来，这位朋友和她父母的关系特
别好，就像家里的第二个女儿。刘雪担心万一
自己以后有什么意外，希望好朋友能像她一样
孝顺父母。“我知道，即便我什么也没留给她，
她也一样会照顾好我的父母，但我不想让她白
白辛苦。”

……
以往，立遗嘱这件“身后事”，是大家讳莫

如深的话题，而今，越来越多的人却不再忌
讳。白皮书显示，从2013至2021年，中华遗
嘱库向全国提供遗嘱咨询31万余人次，登记
保管22万份遗嘱，遗嘱生效4707份；且遗嘱
的咨询量呈稳步上升趋势，2021年遗嘱咨询
办理人数比2019年增长20.8%。

“2013年中华遗嘱库启动之初，许多前来
立遗嘱的老人是悲悲戚戚的，他们会纠结为什
么别的老人不需要立遗嘱，是不是自己的身体
不好、自己的家庭不够完美？所以他们来订立
遗嘱时心情是压抑的、悲伤的。”陈凯介绍，但
随着时代的进步，思想观念的变化，这种压抑
的心情现在完全看不到了。“现在来订立遗嘱
的老人都显得比较轻松，甚至会有祖孙三代一

同前往，在轻松的氛围中完成遗嘱办理。”
白皮书同时显示，遗嘱人不断趋向年轻化，

立遗嘱人群平均年龄从77.43岁逐步下降至
68.59岁，甚至出现了“90后”“00后”的身影。

今年的清明假期，中华遗嘱库接到一个电
话，“你们什么时候复工？我想立遗嘱。”电话
那头，是22岁的张益（化名），他说：“明天和意
外永远不知道哪个先到来，突如其来的上海疫
情以及姐夫的意外身亡让我重新审视了生命
的意义，我想提前规划好财富传承，避免家庭
矛盾发生，也给最亲的姐姐留一份保障。”

这位“00后”张益的父母都健在，他的名
下有些存款和几个游戏账号。他的姐夫在一
年前因意外突然离世，留下了房产、存款和价
值不菲的游戏账号。由于姐夫生前并未订立
遗嘱，名下的房产和存款只能按照法定继承进
行分配，价值不菲的游戏账号，因无人知晓账
号及密码而无法继承。

张益表示，如果当初姐夫能订立遗嘱，提
前对遗产进行规划，能减少很多不必要的麻
烦，把遗产顺利地都留给姐姐。因此，张益决
定立下遗嘱，把自己的财产留给姐姐，避免出

现意外后家人之间产生不必要的矛盾。
近年来，像张益这样订立遗嘱的年轻人不

在少数。白皮书显示，2017年至2021年，“80
后”立遗嘱人数共1986人，“90后”共 1204
人，且表现出每年稳步上升趋势。2020年至
2021 年，“00 后”立遗嘱人数分别为 104、
119。“这说明订立遗嘱不再是某个年龄段的

‘专利’。”陈凯表示。

遗嘱体现遗嘱人的真实意图

很多人觉得，“那么早立遗嘱没必要”，那这
些早早订好“身后事”的人，一般出于怎样的考虑？

白皮书对此的调查结果是，大部分老年人
（60岁以上）订立遗嘱的原因是为了避免家庭
纠纷和简化继承人继承财产手续，比例分别为
32.18%和33.45%，隔离子女婚姻风险的比例
为14.66%。

年轻人订立遗嘱的原因则比较多样，超一
半人认为“无法确定明天和意外哪个先来，如
果什么都没说就走了太遗憾”；而“防止财产下
落不明”也是他们考虑的主要因素之一。

“其实，立遗嘱并不是终点，而是新起点，
在订立遗嘱的过程中，人们可以重新审视自己
的过往和未来的人生。”陈凯表示。

“自新冠肺炎疫情发生以来，生活中出现
了太多不确定性及意外事件，让每个人不得不
思考随时可能面对的生死问题，因此会提前梳
理自己的财产情况、思考如何使自己的财产得
到稳妥的传承。”对于订立遗嘱意愿的增加，广
东五美律师事务所主任、广州市律师协会婚姻
家事法律业务专业委员会李小非表示。

分析具体原因，李小非认为，随着我国经
济的快速发展，GDP不断攀升，老百姓私人财
产增加和财产形式的多样化，为立遗嘱提供了
客观前提条件。

更重要的是，个人社会关系愈加不稳定和
复杂化，而立遗嘱可以避免矛盾、减少纠纷。
李小非分析说，现代社会离婚率攀升，再婚家

庭增加，出现了更为复杂的亲属关系。对于这
样的家庭，提前立好遗嘱，无须通过法定继承
解决，会省去很多不必要的麻烦。“立遗嘱是遗
嘱人有意识地管理自己财富的方式，体现遗嘱
人的真实意思表示。这是既可以预防‘身后’
家庭纠纷，又可以给所关心的家庭和所爱护的
人以安全感的一种法律手段。”

同时，明确遗产范围，使继承问题简单化
也是李小非提出的原因之一，她表示，现实中
可能由于某些原因，继承人无法准确知道被继
承人的遗产种类、位置及价值。在立遗嘱的情
况下，遗嘱人会明确遗产范围与分配方式，避
免部分财产的缺漏。

2021年1月1日新修订的民法典对遗嘱
的形式做了调整，取消了公证遗嘱效力最高的
规定，改为所有形式的遗嘱效力一律平等。这
对于人们订立遗嘱有什么影响？

“这条规定在一定程度上降低了设立遗嘱
的门槛。”李小非指出，但她同时也表示，实践
中也有相当比例的遗嘱被认定为无效或者部
分无效，“因此，相当多的人还是更倾向于选择
公证机关或者是专业的法律服务机构，可以为
自己设立遗嘱提供专业意见”。

存在遗产纷争人群更有必要提前立
遗嘱

在越来越多的民众订立遗嘱的背后，体现
了整个社会和个人思想观念怎样的变化？

“现在人们的思想越来越开放，越来越不把
遗嘱和死亡相挂钩。而通过遗嘱对自己所拥有
的财产进行规划，有两种意义：一是更珍惜生
活，更珍惜身边人；二是过一个有规划的人生，
让自己的未来生活过得更加明晰。”陈凯表示。

李小非认为，从法律意义看，民法典规定
自然人可以立遗嘱处分个人财产，并可以指定
遗嘱执行人，充分体现了法律对公民个人权利
的尊重、个人财产的保护。从社会意义看，一
份完善的合法有效的遗嘱，能够最大限度地降
低家庭纠纷发生的风险，防患于未然。

当订立遗嘱已经成为人们茶余饭后的话
题之一时，每个人可能都会思考，“我有没有立
遗嘱的必要？”众所周知，现在实际生活中，因
继承发生纠纷而诉诸法院，官司打得旷日持
久，甚至亲属反目成仇的案例不在少数。而立
遗嘱可以很好地解决这类问题。

李小非提醒，“自身名下财产多、法律关系
复杂、亲属关系复杂、情感经历复杂，或者子女
较多、有多位继承人，可能会存在遗产分配争
议的人群，特别有提前立遗嘱的必要。”

她同时指导说，一份合法有效的遗嘱应当
具备以下基本条件：

立遗嘱人应当具备完全的民事行为能
力。也就是说，立遗嘱的人必须是精神正常的
成年人。

遗嘱形式应当符合法律规定。我国民法
典规定了六种遗嘱形式：自书遗嘱、代书遗嘱、
打印遗嘱、录音录像遗嘱、口头遗嘱、公证遗
嘱。每一种遗嘱都规定了具体的形式要求，订
立遗嘱时，必须严格按照这些要求进行操作。

遗嘱的内容应当合法。比如，立遗嘱人只
能通过遗嘱处理属于自己的财产，立遗嘱人必
须为缺乏劳动能力又没有生活来源的继承人
保留必要的遗产份额，等等。

“以上所列的只是一些基本条件。每个个
例的具体情况千差万别，建议大家在处理订立
遗嘱的相关问题时，多寻求专业人士的帮助。”
李小非强调。

■ 中国妇女报全媒体报道

7月22日，“亲成·之恋”公益婚恋服务平台与
“大有”正式签约，共同打造“线上元宇宙公益婚恋服
务”。

2021年被称为“元宇宙”元年，疫情下，人们的
生活、工作已经全面实现数字化。由中华文化促进
会主办，中华文化促进会企业文化工作委员会承办
的“亲成·之恋”公益婚恋服务平台，通过倡导正确的
婚姻家庭观，破解“相亲难、相亲乱、相亲贵”的社会

问题，促进社会和谐、营造家庭美好氛围，为新时代
未婚青年男女搭建服务全国的公益婚恋服务平台，
并与“大有”共同搭建全新的“线上元宇宙公益婚恋
服务”。

据介绍，与传统的线下实体相亲场景相比，线上
云相亲将为用户专门定制元宇宙相亲会场，打造全景
式、开放式、永续存在的相亲新体验，用户实现“实时
在线”“实时在场”。“元宇宙公益婚恋项目”将逐步开
放更多元宇宙入口，连接不同的线上相亲空间，打造
各类婚恋活动，全天候、无时差地提供相亲新体验。
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近日，四川省成都市发
布《关于开展新一轮长期护
理保险改革的实施意见》，
明确城镇职工基本医疗保
险、城乡居民基本医疗保险
参保人员纳入保障范围。

长护险作为一项社会
保险制度，为失能人群提
供护理保障和经济补偿，
惠及大量失能老人。2016
年启动试点，目前已覆盖
全 国 49 个 城 市、1.45 亿
人。这项正在稳步推进的
政策，让更多失能老人能
够享受有尊严、有质量的
晚年生活照护。

试点6年覆盖 1.45
亿人

目前，我国失能、半失
能老人约有4000万人。长
护险是针对失能人群推出
的一项制度安排，为被保险
人在丧失日常生活能力时
提供护理保障和经济补
偿。类似寇素静这样的重
度失能人员，正是长护险的
优先保障对象。

2020年9月，国家医保
局会同财政部印发《关于扩
大长期护理保险制度试点
的指导意见》，在2016年启
动首批长护险制度试点基
础上，新增14个试点城市
（区），试点城市达49个。

国家医保局待遇保障
司司长樊卫东介绍，试点
城市明确了失能评估标
准、保障项目范围与待遇
标准、支付方式、管理运行
等规定，政策框架基本搭
建完成。

樊卫东介绍，长护险试
点6年来，全国已覆盖1.45亿
人，累计享受人数约172万
人，人均报销水平约每年1.6
万元，基金支付占个人基本
护理费用负担的70%左右。

提供生活照料、医
疗护理两类服务

在试点城市，长护险筹
资主要包括按比例筹资和
定额筹资两种方式。

以长春为例，试点阶
段，职工长护险按比例筹
资，单位和个人缴费按同比
例分担，比例各为0.1%，职
工年人均筹资约130元；起
步阶段，城乡居民长护险缴
费标准每人每年12元，其中
个人缴费10元，财政补助2
元。

江苏省南通市长护险
属定额筹资，职工和居民筹
资标准均暂定为每人每年
100元，其中个人缴纳每人
30元、医保统筹基金筹集每
人30元、政府补助每人40
元。

各试点地区长护险主要为长期失能
人员提供两种保险服务，包括基本生活照
料和与基本生活照料密切相关的医疗护
理。随着长护险运行逐步成熟，各试点地
区也在积极调整长护险涵盖的服务项
目。樊卫东介绍，据不完全统计，近年来，
全国为长护险提供服务的机构新增了近
5000家。试点起步阶段从业人员不到8
万人，现在直接提供长护服务的从业人员
已接近30万。

进一步统一评估标准

2022年政府工作报告提出，稳步推进
长护险制度试点。

全国大部分试点城市建立了单位、个
人、医保基金、财政等多渠道筹资机制，但
医保基金仍被过多倚重，且筹资水平地区
间差异明显，国家层面需进一步规范。

国家医保局、民政部于2021年8月印
发《长期护理失能等级评估标准（试行）》，
2022年1月印发配套操作指南，为推动建
立全国统一的长期护理失能等级评估标
准，为统一护理等级评定、服务质量评价等
标准打好基础。

解决失能老人照护问题是一个系统工
程。这既需要充分发挥基金战略购买作
用，同时也需要市场能够提供专业、优质的
照护服务，让失能老人能够享受有尊严、有
质量的晚年生活照护。

专家建议，应当尽快制定全国统一
的长期护理保险服务项目清单和指导目
录、长期护理保险服务质量评价标准，明
确并规范服务项目的内容与标准。同
时，鼓励试点地区将城乡居民纳入长护
险保障范围，并借助第三方监管机构的
力量，加强对险金使用、服务质量等进行
有效评估。

（据新华社）
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通过遗嘱为最爱的家人留下一份
保障，如今已成为不少人的选择。


