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吴汐，你好！
你真觉得你们具备了结婚的基础？
结婚是把一个“你”和一个“我”变成“我

们”的过程，从此后，无论在生活目标上，还是
法律身份上，两个人都是一体的。

你是早早就完成了这个转变，在你心里，
你们已经是一家人了，他想要的就是你想要的，他未曾得到
的就是你努力补偿的。所以你全力支持“你们”的梦想，省吃
俭用为“你们”买房。但在他的心中，没有“你”，更没有“我
们”，只有“我”，“我”的愿望，你只是一个工具人，要配合

“我”，实现“我”的需求。
在现阶段，他不仅没有建立“我们”的概念，你和他根本

就是两家人，你还没有他的兄弟姐妹们重要。他会心疼他
们，体谅他们的不易，而你呢，是应该的，无须特别感谢。

在两个人谈恋爱的阶段，这种差异是看不出来的，而一
旦提到结婚，加入现实考验，瞬间真相大白。

你是个好姑娘，一心一意想要帮助爱人实现梦想，这没
错。但他根本不懂得这些，只是随随便便将你裹挟进他的生
活。

他的“胃口”是由你一步步喂大的，你又有几分取悦型人
格，觉得他可怜，自以为是地想要给他幸福。女人一旦可怜
一个男人必定犯糊涂，拿他当孩子疼，往往失了分寸。

你的问题是恋爱时只管开心不开心，却不去考察他能不
能做个好丈夫。为了小恩小惠，小情小调，而失了大原则大
方向。

如果小伙子立志想要靠自己的努力给家里翻盖房子，我
赞他一句好男人。如果他想在结婚前先解决家里的房子问
题，再努力买自己的房子，也可以理解。但如果他只想完成
原生家庭的梦想，却不肯满足未来妻子的愿望，我只能说一
句，不要嫁。他还不够资格成为一个丈夫，他只够当一个家
庭中的孝顺儿子。

这个“孝顺”还是他自己梦想中的，他要通过干出一件拯
救家族装点门楣的事来彰显自己的重要和伟大，刷新自己在
家庭中的存在感。完成了这个心愿后，他必定还会生出别的
心愿。你们之间的矛盾，根本不是先买哪个房子的问题。

凡事最怕掂量比较，心念一旦动摇很多道理瞬间一通百
通，原本糊涂的内心澄澈透明。

爱情不应该是交易，但你们已经将它变成了一场交易，
你用支持他买房换取和他结婚的机会。这已经够糟糕了，但
现在他还在和你谈条件，“只给我家买房，不给小家买房可不
可以？”

占据上风的人想要继续控制自己的投入，反正特别想做
成这笔交易的是你，不是他——他是真的不怕你跑。

如果你自己想要继续这段感情，建议一定要坚守底线，
划清原则。

给他们家盖房子是他自己的事情，与你无关，你不干涉，
你需要的只是提出你的结婚要求，然后看他的表现。你允许
他做一个好儿子，可也得做一个好丈夫才肯嫁。只有这么对
他，你才能考察出最真实的他。

不要过早地把“我”变成“我们”，这是你应该吸取的最大
教训。

我们在一起五年了，作为男友他很优秀，
对我也挺好，我们努力赚钱打算买房结婚。

去年，他想把他老家破旧的两层楼推倒
重建，村里人都建了新房，而他家因母亲前些
年去世，房子就没有重建。一开始我是支持
他的，还攒钱给他。我心态的转变是因为疫
情，我俩的收入开始不稳定，我想在目前有能
力的情况下买房结婚，而他只顾他家并不想
建立小家。

年初，他们村里准备新建一个祭祀位，要
征用他家的一小块地补钱给他家。他跟家人
商量后跟我说，他爸想把这笔钱以他哥和弟
的名义拿来建房，这样他俩就可以少出钱了。

听罢我很震惊，他们俩本身就好吃懒做，
现在还要照顾他们让他们少出钱。他说：“本
来重建房子我的愿望最强烈，咱俩还能挣钱，
没关系。”

我无法形容我的愤怒，我认为他这是愚
善，这么多年一直在替他妈妈维持着这个
家。我不能接受他为了这个执念去牺牲我们
的未来。

现在，不管他再怎么对我好，我都有被人
虎视眈眈的感觉，已不能再像从前那样单纯
地爱他了。我们的很多观念和分歧越来越
大，我的梦想是两人一起买房结婚生孩子，对
比我全力支持他的梦想，在快要实现他的梦
想时，他却对买房开始摇摆了，觉得不买房这
辈子也圆满了，他的表现让我很失望，对未来
越来越不抱希望。我们到底还要不要继续在
一起？

吴汐

■ 张萌

分手对于每一个爱过的人来说都是
痛苦的。并不是每个人都能保持理智，也
不是每个人都能幸运地遇到健康理性的
伴侣。近日，“山东莱阳母女被‘雨衣男’
拖走”的话题冲上热搜。拖拽、殴打、性侵
就发生在这位女性的家门口，而施暴者正
是她的前夫。

这种在恋爱、同居分手或夫妻闹离婚
前后发生的暴力行为被称为“分手暴力”，
实质是施暴人想要继续拥有对婚姻家庭、
恋爱对象的控制和主导权。

这类现象并非个例，从心理学角度来
看，这样的人被称之为边缘型人格障碍。

恋爱的感觉像坐过山车

每一段浪漫关系的开始都很美好，悦
悦这段维持了3年的恋情是从男友孙杰
对她的热烈追求开始的。

悦悦是一位眼科医生，他们的相识很
偶然，因为孙杰打球时眼部受伤，来医院
看病时认识。孙杰对悦悦一见钟情，随后
便找各种理由接近悦悦。时间久了，孙杰
的真诚执着打动了悦悦，他们正式开启了
一段恋情。但让悦悦没想到的是，恋爱仅
半年时间，男友就肃清了悦悦的男性朋友
圈，有时会因为悦悦随口说某位男明星
帅，能和她吵闹好久。

订婚之后情况更甚，一次，因为悦悦
和科室的同事聚餐没听到他的连环call，
就把手机摔了。他的一切加班都怪悦悦，
说是因为想给她好生活才这么辛苦，稍有

不顺心就表现出悲愤交加，乱摔东西。还
多次质问悦悦为什么能生在一个和谐幸
福的家庭，而他却生在支离破碎的家庭？

悦悦说：“与他恋爱的感觉就像坐过
山车，好的时候如沐春风，恼怒的时候跟
你拼命，往往他从心情良好到极度低落就
几分钟之间。”3年多的相处让悦悦苦不
堪言，几次提出分手，男友都要死要活极
力挽回。这次分手是因一件小事孙杰摔
东西伤到了悦悦，出院后，悦悦果断提出
分手，回想起过往她还是不寒而栗……

阴晴不定的边缘型人格

孙杰性格在心理学上被称为“边缘型
人格”，其特点是在很短的时间里，会毫无
理由地疯狂迷恋上一个人，但很快，就有
可能把对方贬低得一无是处。

心理学家李玫瑾教授这样描述这种
人格：“他们的情绪，没有什么缓冲期，永
远处在情绪的两个极端，要么是波澜不
惊，要么就是狂风骤雨。”

在现实生活中，经常会遇到这样的恋
情，追求时轰轰烈烈，恋爱时如胶似漆，吵
架时偏执极端，分手时要死要活。Ta像
一个孩子一样无休止地索取伴侣的照料，
同时又极其敏感、阴晴不定。

他们冲动、脆弱、怀疑、以自我为中
心，内心极度缺乏安全感，觉得外部世界
是危险的，不知道什么时候就会伤害自
己。他们会不知不觉把内心的想法投射
到外面，而且对自己的判断深信不疑。他
们最大的能力就是靠各种“作”，让别人不
得不对Ta俯首称臣。

他们害怕被抛弃，就是要努力变成一
种控制型人格，所有的事情都要按自己的
想法去做，达不成就会出现情感暴力，打
着爱的旗号控制别人。

情感暴力既是长期养成的，也是应激
发生的。我们对亲密关系中每一个线索
的关注，也许都是一次自救。

识别有情感暴力倾向的伴侣

无论是“雨衣男”还是孙杰，他们都是
边缘型人格的人。和边缘型人格的人在
一起，会有一种被侵入的感觉。

中国婚姻与家庭专业委员会委员、资
深婚姻家庭治疗师许川表示，有边缘型人
格特质的人与一般人相比，他们的感受更
强烈，行事更极端，且难以掌控自己的情
绪与行为。他们很容易把自己看成受害
者，以博取他人的同情和关注。判断对方
是不是属于边缘型人格，看以下三点。

1.看Ta有没有极度“以自我为中心”。
这样的人通常没有同理心，凡事只考

虑自己，不会体谅别人，习惯于将自己的
感受凌驾在别人的感受之上。

2.看Ta是不是极度“情绪化”。
在情绪化之下，他们根本控制不住自

己的行为，经常发脾气、自残、砸东西等。
比如，在你提分手时会威胁你，被遗弃的
恐惧会完全吞没Ta，从而产生一些疯狂
举动——控制你的人身自由，伤害你或自
我伤害，跑到你家或单位去威胁。

3.看Ta有没有过度美化和过度贬低。
Ta对于关系的感知会在十分完美和

极其糟糕之间跳跃，你如果满足Ta的需

求，你就是天使，反之你就是魔鬼。对于
边缘型人格的人来说，短暂而热烈的关系
是很常见的。Ta和伴侣间的关系常常瞬
息万变，充满了紧张感和不确定性。

同时，Ta的人际关系也紧张而不稳
定，可以通过Ta的社交，看Ta是不是每
次结识新朋友时都极力吹捧对方，而如果
关系出现危机，就会竭尽所能抹黑对方。

总之，边缘型人格的人在婚前可能不
会对你挥拳，但极度自我又自私、极度情
绪化、从不反思自己的问题、永远都在埋
怨别人，这些表现相处一段时间后会难以
掩饰地表露出来。如果在婚前发现一个
人有这几个特征，建议你慎重交往。如果
已经发展到经常对你语言暴力甚至动手，
千万不要忍耐，马上寻求帮助。忍耐改变
不了什么，只会传达出一种妥协，会让对
方的暴力愈演愈烈。

分手或继续都要理智而周全

分手对任何人来说都不是一件容易
的事，尤其面对一个有分手情感暴力倾向
的伴侣时，我们更要慎重妥当，要以更理
智周全的方式提出分手。

预先暗示为分手伏笔。
如果要和一个边缘型人格的伴侣提

分手，最好不要毫无征兆地突然提分手。
而是先通过短信或者其他安全的方式，给
予对方一些暗示。

安全选址保护自己。
谈分手时不要在家里单独面对对方，

最好找一个相对私密空间的公众场所，如
安静的餐厅或咖啡厅，这个场合是你可以
占据主动位置的，且最好在周围环境中有
其他人。对方如果有任何过激行为，你能
够及时拉开距离，并寻求帮助。

语气平和但态度坚定。
分手的话术最好不要拖泥带水，可以

站在对方的角度适当表达对过往的感激，
要语气平和态度坚定地表达你的意思。

对于那些暂时无法分手的伴侣，可以
应用美国心理学家马莎·莱恩汉教授提出
的辩证行为疗法，在“改变”和“接受”之间
寻找一个平衡。

1.坚持自己的边界。
在生活中，Ta可能会不断地以各种

方式挑战并试图突破你的边界，面对Ta
的威胁，你可以通过温和的方式向Ta传
递：虽然我不能答应你的要求，但这并不
意味着我抛弃了你。

2.设定规则并温柔执行。
表达亲密的同时，也要注意与边缘型

人格伴侣设定好规则并严格执行。例如，
你们每周有哪些独处时间？在独处时间
里要有哪些明确的限制？在制定好规则
后，要注意温柔且坚定地执行。

健康的人际关系都需要一定的界限，
对于伴侣是边缘型人格的情况更要注意
对自身的保护，要尽量为自己创造一个安
全的环境。

■ 戴梦令

有位来访者刘先生事业有成，经济宽
裕，但婚姻痛苦。通过他的倾诉了解到，
他妻子脾气暴躁，刚结婚时是小吵小闹，
到后来大吵大闹。一晃结婚14年，以前刘
先生提出过离婚，妻子不同意，一直拖到
现在。

逃避的态度让妻子崩溃

他跟我述说了很多他的苦，包括他常
年外派工作，以此为借口不回家。

有时，一年只有寒暑假才见到妻子和
女儿。最近他们搬到了国外，在一起天天
见面，“妻子总是嫌这嫌那，我索性就不说
话，结果她更暴躁了，歇斯底里的日子又
回来了……”听起来，似乎刘先生很惨。
我问他，妻子愤怒的原因是什么？

他说：“她总说家里乱成一团，我没收
拾；说我从不进厨房，也是，结婚十几年我
确实没进过厨房……家里所有的家务我
确实没操心过，她总嫌我不做家务、不理
她、不欣赏她，越讲越激动，她一激动，我
就想逃跑，我躲到其他房间，眼不见心不
烦，结果她就更激动。”

刘先生顿了顿说：“我真的不想理她，
我做什么都不对，索性我就不说话，我就
躲起来。从她开始歇斯底里起，就慢慢磨
掉了我对她的感情。”

复制了父母的关系模式

对刘先生深度了解后，我发现他的原
生家庭一片狼藉。

在他小时候，母亲一直在孩子面前诅
咒出轨的父亲，谩骂、埋怨、指责……充斥
着他幼小的心灵。父亲只是沉默和冷漠，
他很少说话，却在有一天突然离家与人私
奔，让本就身体不好的母亲早早离世。

那时的他心底恨那个家，恨父亲。虽
然父亲现在年纪也大了，他偶尔会去看望
一下，却从不久留。他觉得那个家是危险
的，是造成母亲早逝的原因。于是他在成
年后头也不回地逃离家乡。

现在的他，先是搬到省城，然后又搬
到国外，他在重复着自己的逃离，也在逃
离自己的家庭。

可是亲密关系的模式，却在刘先生身上
印下烙印。他与妻子的亲密关系，完全复制
了父母的亲密关系模式。他对妻子的暴躁
有一种恐惧，就像当初害怕母亲暴躁一样。
他不由自主地重复着父亲那种沉默与冷漠。

然而，在婚姻里缺爱到崩溃的妻子，
也只能用暴躁来宣泄自己不被爱不被看
见的难过和憋屈。

问题更在于那个沉默伴侣

其实，妻子的暴躁是刘先生一手造成

的。
妻子爱刘先生才会如此在意，有如此

大的情绪与怨恨。但刘先生不表达爱，也
不表达恨，更不表达需求，他用“不回应”
来应对对方由爱得热烈到恨得浓烈。

他冷漠地回应妻子的诉求，让妻子没
有任何办法改善这一切。

我对刘先生说：“你的婚姻其实自己
可以选择过得好，也可以选择过得不好。
就看自己内心有没有足够动力去改善。
你可以试着做一点尝试，试着去回应妻子
的一点一滴。”

十几天后，刘先生给我发信息：“老
师，上次倾诉后，我反思了很久，尝试了一
点点小改变，试着回应妻子。刚开始她挺
惊讶，我努力坚持了一周，她居然没有那
么暴躁了。原来她要的只是回应。现在
我和妻子的关系缓和一些了。”

咨询者的反思就是疗愈的过程。这
种情况下，咨询师需要做的就是引导对方
找到钥匙去开锁，只要对方有足够意愿去
用那把钥匙，就有可能获得转机。

刘先生的咨询还在继续，他对亲密关
系的认知，还需要引导、行动和重新建构，
但已经开了个好头。

婚姻中，有时看起来，似乎问题出在
脾气暴躁的那一方，殊不知，可能更多的
问题在于那个沉默的伴侣，Ta才是需要
疗愈的人。

遇到刘先生这样沉默冷漠的伴侣，如

果不去修复，才是婚姻中的梦魇。
在婚姻出现问题的时候，努力一把，

先修复自我，再修复婚姻，才能获得真正
的幸福。

（作者系国家二级心
理咨询师、高级婚姻家庭
咨询师）

婚姻中，有时看起来，似乎问题出在脾气暴躁的那一方，殊不知，可能更多的问题

在于那个沉默的伴侣，Ta才是需要疗愈的人——

先修复自我 再修复婚姻


