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换件“盔甲”，容我再战

■ 阳燕

“人的一生中，我们唯一无法决定的，
就是挑选自己的父母和亲人。为了弥补这
个遗憾，我们便开始为自己挑选最合适的

‘亲人’——朋友。只是成年人的友谊都是
易碎品，有时候朋友走着走着就散了。”余
秋雨在《霜冷长河》中这样写道。究竟什么
样的友情才会长久？对一段友情的消失应
如何看？看了最近热播的电视剧《梦华
录》，我对友情又有了一些新思考。

长久的友情，也需要彼此共同
成长

《梦华录》中3名女主，赵盼儿虽曾是
乐伎但出身名门，从未自轻自贱始终自立
自强；孙三娘虽是屠户出身，但粗中带细、
明辨是非；宋引章虽号称“江南琵琶第一”，
却十分自卑总觉得自己无依无靠。这3个
女性最初能走到一起，靠的是相互支持、相
互依靠。但想要一直维持彼此的友谊，支
持和依靠只是基础并非全部，还要考虑相
似性和可持续发展性，相似性表现在双方
是否有共同话题、相似的态度和价值观，可
持续发展性则表现在双方是否能够支持彼
此的成长、自我身份和社会认同。

剧中最开始赵盼儿和宋引章的友情是
不平衡的，赵盼儿更多是强者和支持者，而
宋引章永远是弱者和被支持者。久而久
之，支持者就成了理所当然的“长辈”，而被
支持者变成了“叛逆的孩子”，友谊的天平
就失去了平衡。剧中宋引章不顾赵盼儿反
对执意嫁给周舍，就像很多青春期孩子会
反抗父母一样——你说得都对，但我就是
不听你的。所以，势均力敌，不仅适用于爱
情，更适用于成年人的友情。

其实，长久的友情，也需要彼此共同成
长。女人要不断地经营自己，才能找到友
情中最舒适的相处方式。

成熟的友情中，所有人都是结
伴而行的

研究表明，从11岁开始，我们会把安
全感的来源从父母转换到朋友身上——当
我们感到不安时，一般会先找朋友倾诉、帮
忙。因此，友情最初的建立是通过相互提
供情绪依托来实现的，这时的友情更像爱
情会有独占欲，当你比我好时还有一丝难

以名状的嫉妒……
按理说，情绪依托的比例会在成年后

逐渐减少，此时我们会越来越被与自己有
类似生活态度和价值观的人所吸引，从而
共同建立一段成熟的友情。但遗憾的是，
有相当一部分女性到了成年也依旧用青春
期的需求来看待友情，她们以为自己谙熟
跟朋友相处的方式，却忽略了成年人需要
的友情其实和年少时已大有不同——长大
后，我们因为同时兼顾着不同的责任和期
待，会变得更加理性；我们不会轻易因为一
件小事绝交，也不会再像小时候那样时时
刻刻、无条件、不计后果地理解和支持一个
人。

最重要的是，一段成熟的友情中，所有
人都是结伴而行的。如果一个人走得很快
很远，而另一个人一直停留在原地；如果一
个人永远在给予和付出，另一个人永远在
接受……久而久之友情就会失衡，最后不
得不分道扬镳。

的确，青春期的友情固然美好，但到了
成年人的世界，这样的友情就会变得很脆
弱。《无敌破坏王2》中闪姐说过：“所有的友
情都会变，但好的会因为改变而更强大。”

友情不必执着于一辈子，学会
放下才是成熟的开始

像所有关系一样，友情也需要经营和
成长。而想要拥有成熟的友情，我们需要

学习三个方面：
1.学会独处。我们从关系中寻找归属

感，希望对方是那个只要我们需要就可以
说话、陪伴和依靠的人。但成年人的世界，
孤独才是常态，没有人会一直陪在我们身
边。哪怕两个人的关系再亲密，我们仍然
是两个独立且不同的个体。

关系的起点和终点都是自己。梭罗在
《瓦尔登湖》中说：“有时候，我们身处人群
中时，比我们独处时要感到更加孤独。大
多数时间，一个人独处，是有益于健康的。”
所以每一个人都要学会独处，这并不意味
着孤独，独处是自己与自己相伴，留一些时
间和空间感受与自己的关系；独处也可是
自己与大自然相伴，闭上眼睛去聆听每一
种声音、感受每一种景致，成为自然的一部
分。

与人在一起，即使是与最好的朋友在
一起，有时也会感到厌倦而不欢而散。我
喜欢独处，我从来没有发现与孤独一样易
于相处的同伴。我们应该给予朋友情感支
持，但并不意味着我们必须随时随地承接
朋友的情绪。当我们学会了独处，就可以
在保持亲密友情的同时，拥有恰到好处的
距离感，可以避免将情绪过度依托在别人
身上，以免给双方带来情感负担。

2.积极经营。我们不能把朋友的存在
想得理所当然，要经常提醒自己，朋友不能
只靠回忆活着，友情需要且值得我们去精

心维护。
为友情注入新的活力有多种方法，我

们需要从彼此的互动中找到最恰当的沟通
方式。比如，创造共同的体验，主动积极参
与或组织朋友间的活动，如一起读书、逛
街、旅行等；或者在低谷时互相陪伴和鼓
励，不断探索合适的互动方式；朋友间难免
会出现小摩擦，有了小情绪要在朋友面前
及时表达出来，只有在问题还小时提出来，
才能避免小问题积攒成大矛盾。

3.学会离开。哲学家帕斯卡尔说：“几
乎我们所有的痛苦，都是来自我们不善于
离开。”也许是忙碌让我们分身乏术，也许
是距离让我们渐行渐远，也许是差异让我
们不再有共同语言……成年人的友情总是
会被工作和生活挤到角落封尘落灰，一些
曾经亲密无间的朋友不知从什么时候开始
慢慢淡了。友情不同于亲情和爱情的一个
特点是：朋友来来走走，在不同的阶段我们
会拥有不同的朋友，并且在不同的朋友面
前展现不同的状态，朋友之间很少会成为
彼此生命的全部。

拥有长久稳定的友情当然很美好，但
若执着于要成为一辈子的朋友，就失去了
友情的初衷。当我们与朋友彼此已经开始
渐行渐远，与其执着挽救，不如接纳放下。
能够在广阔的世界里相遇，并陪伴彼此走
过人生中的一段旅程，就已经足够了。这
种心态，便是成熟友情的开始。
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长久的友情，也需要彼此共同成长。一
段成熟的友谊中，所有人都是结伴而行的，势
均力敌，不仅适用于爱情，更适用于成年人的
友情。女人要不断地经营自己，才能找到友
情中最舒适的相处方式。像所有关系一样，
友情也需要经营和成长：学会独处，积极经
营，学会离开。就如闪姐所说：“所有的友情
都会变，但好的会因为改变而更强大。”

■ 刁雪萍

我老家在重庆永川松溉镇，
是长江边上一个千年古镇。古
镇北倚松子山，南滨长江水，古
人称江水为“溉”，山水各取一
字名日“松溉”。据清光绪《永
川县志·舆地·山川》记载，“松
子溉，邑之雄镇也”，镇上街巷
阡陌，商号林立，自古就有“白
日千人拱手，入夜万盏明灯”之
繁华。

今年暑期我与朋友相约回
老家，以游客身份重新感受古
镇风情。车先开到松溉乡下，
看望族亲和老人，朋友提议当
日在松溉镇住下。

黄昏的古镇游客不多，漫步
临江街，遇上老邻居王大姐，她
热情招呼我进门，家长里短地
聊开了，她拿出家里四世同堂
的照片，脸上荡漾着儿孙满堂
的幸福……古镇的夜很静，窗外
漆黑江面上有一两处零星灯
火，那是航标灯。因为淞溉长
江段河床很宽，江水湍急，江中
还有一小岛叫中坝。

躺在床上翻看《松溉古镇》
汇编，盘算着早起可以眺望滚
滚长江东流、一轮红日喷薄而
出。结果第二天天刚蒙蒙亮，
我跑到江边，只见江雾弥漫，对
面绵延的山峦丘陵影影绰绰，
有几只白鹭在江面低飞。

没看到日出，回来时镇上已
弥漫起烟火气。迎面遇见一个
老人，他问我“哪里来的”，我说

“你认识刁家的人吗”，老人说：
“刁校长，我是他的学生……”
他一连说出一堆我家亲戚的名
字，距离顿时拉近了。

我邀老人家共进早餐，一碗
干白饭，夹一块嫩豆花，沾上浸
满木姜油香气的调料，边吃边
聊那些古镇往事。吃完早饭我
回到祖屋刁家大院所在地大阳沟古街，那里坐
落着众多明清时代的古院落，刁家大院是典型
的穿斗结构四合院建筑，是我家祖辈用他们的
勤劳双手和智慧建造守护的家园。现在大院已
归属很多业主，正大门已改成住房，进四合院得
从旁边巷道进去，院内还搭建了很多偏房。幸
好我见过90岁高龄的老父亲用水彩画展现他
记忆中刁家大院的样子。

年少时读沈从文的《边城》，当时只觉得风
景很美但离我很远，记得书的终句是：“这个人
也许永远不回来了，也许明天回来。”如今再回
老家松溉，突然就懂了《边城》里的伤感。如今
我已年届退休，逐生叶落归根的念头，于是祈望
修缮后的松溉古镇能像一个时代的万花筒，既
能看得见祖辈们生活的场景，也容得下年轻人
不安于闲适的理想。
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■ 项伟

心理学家戴尔·卡耐基曾对世界上一万个
不同种族、年龄与性别的人进行过关于学习能
力与人生目标的调查，结果发现，最多只有3%
的人，善于学习且有清晰的人生目标，并知道怎
么落实目标；而剩下 97%的人，要么不擅长学
习，要么目标不明确，要么不知道怎样去实现。
而十年以后，两个群体之间的差距逐渐拉开，原
来97%范围内的人在生活、工作及个人成就上
几乎没有太大起色，而那3%的人却大都在自己
的领域里取得了成功，他们的目标都不同程度
得以实现。

一位做职业培训师的朋友也对我说，在成
功学领域有一个“3%定律”。虽然我们很难
让 90%不爱学习的人改变，但可以让那些爱
学习却不会学习的人成为“会学习、有目的”
的人，让既爱学习又善于学习、最成功的那类
人比例从 1%变成 3%，这或许就是教育与培
训的目的。

这不由让我想起，小时候父亲教我用气枪
打靶的技巧：三点一线，屏住呼吸，有意瞄准，无
意扣击。如果将人生目标比做靶心，那善于学
习，就能掌握高超的射击技能，而打中靶心就代
表成功。光有标靶没有任何意义，拿着枪漫无
目的乱射也是徒费弹药而已。只有通过科学、
合理、高效的学习，提升射击技艺，并准确命中
靶心，这才是成功的应有之义。

打靶易，实现人生各种目标难，而征服它的
永远只属于那些会学习、有目标的人。

■ 倪一宁

记得上幼儿园时，有
天傍晚我妈来接我，我坐
在自行车后座跟她说：“妈
妈，我今天看到我们班的

小朋友有一双袜口缀着蕾丝的
袜子，我也想要。”我妈第二天真
的去给我买了一双缀着白色蕾
丝的小短袜。当时还是秋冬季

节，正常人都是把袜子藏在裤子里
的，可我为了炫耀袜子的蕾丝花边，硬
是把袜子包在了裤脚处。

幼儿园的事儿如今我都忘得差不
多了，唯独却记得这一桩。我怀疑所有
人的小时候或者青春期，都会因为一双

鞋、一条裙子打开过欲念的开关。而每个
人的成长似乎也是一个鄙视链，30岁为房
价而焦虑的你，看不起 20 岁时为情所困
的自己；25岁不会再在朋友圈更新任何感
情状况的你，看不起 15 岁时屁大点事儿
都要写进“空间说说”里的自己。然而，我
们就是这么成长起来的，那些如今看不上

的牌子里，也藏着一个当年一心想追慕时
尚的自己；再后来更长大一些，对各个牌
子有了自己的了解，就觉得衣服品牌也是
有性格的。

在这个一切都可能共享的年代，有人
提出了“共享衣柜”，就是你在App上看中
了一件衣服，可以租用它三到五天然后再
退还回去，这样只需付一笔租金就能过穿
新衣的瘾。我虽然经常用共享充电宝和
共享单车，但还是很难真正去接受“共享
衣柜”。我总觉得，一个人的衣服里，如果
不藏着他一部分的灵魂，也至少会有某一
段的经历附在上面。

也许没有什么比衣服更能记录一个
人的成长，你或许会忘掉初恋的名字，你
离开一家公司会删掉很多不再联系的旧
同事……但是你整理衣柜的时候，看到
泡泡袖的裙子，想起那年你刚上大学又
水灵又傻气；看到那件大露背的裙子，想
起跟谁约会时穿过；看到那件黑色小西
装外套，想起自己第一次独立带项目，因
为怕年轻不服众故意把老气的颜色往身
上堆……

物较人情长，到了最后，衣柜成了你
的青春陈列柜。你亲眼看到，这些年你一
点点薪酬上涨，衣服买的质地越来越好；
你也清晰看到，你购物的闲暇时间越来越
少，年轻时为了省钱可以货比三家，现在
为了省事买来买去就那么几个牌子。

每次我感到绝望的时候，都会去商场
里，那里有好闻的香水味道，有明亮的衬
得人脸色好看的灯光，我手上拎着一条裙
子，店员还在给我推荐另一条，用张爱玲
的话说是：“细细的音乐，细细的喜悦”。
然后，绝望情绪便划上终止符，我停在了
一条好看裙子带来的崭新希望里。的确，
在我进入情绪低潮期而无法跟人倾诉时，
总是会默默打开自己的衣柜，耐心地收拾
一遍衣物，这几乎是在跟自己谈心的过
程，也是我安抚自己的过程。

而每次有什么需要深呼吸才能过去
的事情时，我都想回到卧室，挑一身我喜
欢的衣服，然后再来应对。其实，衣服也
是你的“盔甲”，那些见证了你成长的衣
服，总有点善解人意的情分在，它们会庇
护你一生顺遂的，我坚信。

也许没有什么比衣服更能记录一个人的成长，物较人情长，到了最后，衣柜成了你的青春陈列柜。而每次有什
么需要深呼吸才能过去的事情时，我都想回到卧室，挑一身我喜欢的衣服，然后再来应对。其实，衣服也是你的“盔
甲”，那些见证了你成长的衣服，总有点善解人意的情分在，它们会庇护你一生顺遂的。
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