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“暑托班像一个又可以看书，又可以下棋，还可以写作
业的家。”江苏省苏州市相城区元和街道暑托班里，9岁的小
朋友奕然(化名)笑眯眯地说。今年暑假期间，苏州将创新采
用“集中式课程化、分布式活动类、嵌入式行业性”相结合模
式，开办暑托班1355个，增强全市青少年思想道德与文化素
质教育，缓解青年职工家庭未成年子女暑期照护难的现实
痛点。

让盲盒经济在“明规则”下走上正轨

缓解青年职工家庭未成年子女暑期“看护难”问
题，引导小学生度过一个安全、快乐、有意义的假期，

“暑托班”无疑有着紧迫的现实需求。“家门口的暑托
班”给孩子们的安全带来了保障，专业的指导以及大学
生志愿者和社会公益力量的参与，更为孩子们提供了
贴心的守护和全面的教育，值得各地借鉴推广。
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近日，全国妇联等12部门联合启动2022暑期儿童关爱
服务活动，突出预防溺水重点，筑牢安全防线。日前，教育部
等五部门也印发《关于做好预防中小学生溺水工作的通知》，
要求各地充分认识当前预防学生溺水工作面临的严峻形势，
坚决防范和遏制学生溺水事件发生。

预防儿童溺亡还需多方发力

夏季是溺水事故高发期，且遇难者大多为儿童和
青少年，让人痛心不已。预防遏制儿童溺亡，要关注重
点人群、重点区域。由于溺亡群体多为农村地区儿童，
尤其是缺乏照看的留守儿童，这提醒我们，既要全面梳
理各个危险水域、织牢织密防护网，也需要强化“人防+
技防+物防”，从儿童到家长、学校、社会多方发力，时刻
绷紧安全意识这根弦。

日前，邵阳学院耗费1800万元巨资引进23名菲律宾高
校“注水”博士一事在网络上引起轩然大波，7月24日晚，湖
南省教育厅针对此事发出通告，已责成邵阳学院纠正不当做
法，并对相关责任人给予免职处理。

拒绝“速成博士”“注水博士”，需要提高高水平、高学
力教师比例的指标要求而非高学历教师比例指标。同
时，严格把关海外高校博士学历认证，剔除培养“注水博
士”“速成博士”的海外高校，规范高校花钱培训教师，鼓励
高校选送教师攻读名副其实的博士学位。

滥“博”充数要不得

以热心细心用心诠释奋斗之美女快递员:

上海市十五届人大常委会第四十二次会议表决通过新修
订的《上海市消费者权益保护条例》，其中对盲盒销售、网络直
播营销等新型消费领域经营者的行为作出特别规制。条例对
盲盒等随机销售经营行为作出规范，明确经营者采取随机抽
取的方式向消费者销售特定范围内商品或者提供服务的，应
当按照规定以显著方式公示抽取规则、商品或者服务分布、提
供数量、抽取概率等关键信息。

“家门口的暑托班”值得推广

女报 验验
体体

走在小区里的何芳，多少让记者感到
有些意外。她并没有步履匆匆、只管低头
送快递，倒更像是小区居委会的大姐，自然
地跟小区的居民打着招呼。

对于每家每户接收快递的习惯她都熟
稔于心，这也让她收获了工作的高效和客户
的满意，工作三年的“零投诉”也正是对她
工作能力的最好佐证。

在不少人看来，快递是一个需要体力
的行业，但何芳却在工作中把女性的亲和
力强、用心、暖心的特点发挥到了极致，一
样收获了客户的认可。或许，女快递员在
体力方面不如男性，但凭借热心责任心获
得小区居民信任的何芳，亦能在这一行业
绽放属于自己的光彩。

“三百六十行，行行出状元”。相信只
要用心用情用力，每个人都可以成为自己
行业领域里的那个“状元”。

/ 记者手记/

盲盒销售该有一个“明规则”，上海市修法规范
盲盒销售行为，明确应当按照规定以显著方式公示
抽取规则及关键信息，既防止商家借机浑水摸鱼，变
相销售一些劣质或滞销产品，也让消费者在“明规
则”下，理性消费，避免盲目和冲动。

扫一扫 看视频

何芳穿戴整齐从快递站点出发送货。 何婉婷/摄

中国妇女报全媒体记者王春霞 发自北
京 7月29日，最高人民检察院举行“深化军
地检察协作 依法维护国防利益和军人军属
合法权益”新闻发布会。

最高人民检察院第二检察厅厅长元明介
绍，2021年至2022年6月，全国检察机关共
审查起诉涉军类刑事案件661件1026人，其
中，冒充军人招摇撞骗罪193件235人，破坏
军婚案件54件54人。

当日，最高检发布了一批依法惩治侵犯

军人军属合法权益典型案例，其中一起案例
是李某破坏军婚、刘某重婚案。2019年 4
月，被告人刘某与现役军人程某（女）登记结
婚。2019年5月起，刘某前女友李某在明知
刘某已结婚，且其配偶程某为现役军人的情
况下，仍然与被告人刘某长期保持不正当关
系。在现役军人程某怀孕期间，李某与刘某
生下一子，并于2020年9月1日起在刘某所
在城市以夫妻名义租房共同生活，造成程某
与刘某感情破裂。

2022年1月24日，检察机关以李某犯破
坏军婚罪、刘某犯重婚罪向法院提起公诉；同
年3月3日，法院以破坏军婚罪判处李某有
期徒刑九个月，以重婚罪判处刘某有期徒刑
一年。李某、刘某均未提出上诉。

刑法第二百五十九条第一款规定，明知
是现役军人的配偶而与之同居或者结婚的，
处三年以下有期徒刑或者拘役。第二百五十
八条规定，有配偶而重婚的，或者明知他人有
配偶而与之结婚的，处二年以下有期徒刑或

者拘役。
关于该案的典型意义，最高检指出，本案

中，李某与刘某生育一子，日常公开以夫妻名
义共同生活，已达到“结婚”的实质性要素，对
他人婚姻造成了实质性破坏，可以认定为刑
法意义上的“结婚”，刘某的行为属于“有配偶
而重婚”，李某的行为则构成破坏军婚罪。检
察机关在办理此类案件中，在审查认定“同
居”的基础上，要注重对重婚行为的审查，确
保精准打击犯罪，切实维护军人合法权益。

最高检发布一批依法惩治侵犯军人军属合法权益典型案例

军属与他人生育一子并以夫妻名义共同生活构成重婚罪

□ 中国妇女报全媒体记者 富东燕
□ 实习生 何婉婷

夏日的清晨六点，天已经大亮。走进
京东快递北京太阳公园营业部，阳光照在
一辆辆快递车上，晕出红色的光圈。

“滴！滴！滴……”短而急促的声音从
快递出库自动扫描机中传出，随着传送带
的运转，27位快递员开始投入一天紧张的
工作中。

“你们来啦！”看到中国妇女报全媒体
记者，何芳——站点唯一的女快递员微笑
着打了个招呼。随即，她发现传送带上有

“自己”的货，便熟练地揽起，快速扫描后放
在脚旁，以便一会儿装车。

记者面前的何芳今年36岁，个子不
高，微胖，身着京东快递工作服，头上的马
尾和闪闪的发箍让她明显区别于站点其他
快递员。“我原来总是戴着京东的帽子，但
一天天闷着，感觉头发掉得快。”何芳正了
正发箍，用手理一下有些凌乱的头发，笑着
解释。

跟随何芳深度体验快递员的一天，由
此开启。一天中，记者一边感受着这位女
快递员的日常，一边听她讲述着自己的故
事。

早上8点左右，已经工作了
两个小时

今年是何芳干快递这一行的第六年。
每天早上五点半，不用上闹钟，何芳会

自然醒来，“已经习惯了”是她轻描淡写的
理由。简单洗漱后，骑上电动车，六点准时
到达站点。“我就住在那边那栋楼。”何芳
说，“和别人合租的房子，离这里很近。”

每天早晨、下午两次，需要当天派送的
快递由大货车运到站点。卸下的快递，经
过扫描、消毒，一件件被运上传送带。快递
员则站在传送带两边，紧盯着经过快递的
单号，寻找着“自己”的货。

“这写着5就是我的。”何芳指着快递
单上的号码说，边说着，她又截住了一件。
对于何芳而言，每拿起一件，不仅意味着要
多派送一件，更代表着能多一份收入。

分货后，何芳把脚旁的一堆快递搬上
快递三轮车。“我是按照楼号放的，这样一
会儿好找。”对于如何高效地完成工作，何
芳早已轻车熟路，“上午压力大点儿，要派
送一百多单。下午货少，就五六十单。”

早上8点左右，在大多数人刚刚准备
出门上班的时间，何芳已经工作了两个小
时。即使站点有几排吊扇飞速转着，豆大
的汗珠还是从她额头沁出。

“咱们可以走了。”没有休息片刻的念
头，何芳戴上安全帽，骑上快递车，朝着自
己负责的小区出发。沿途，她在路边的早
餐摊买了一个鸡蛋灌饼，几口咽下。早餐
就这样简单地解决了。

一上午，一百多件快递送到
每家每户

何芳负责一个小区5栋楼的派件工
作。近三年，她都服务于此。

到达小区门口，何芳把车停在一处树
荫下，打开车门，把部分快递从快递车里拿
到两个平板车上，并按楼号摆放好，“这俩
平板车，我一手拉一个，省得老往外跑。”说
着，何芳小心地拉动了两个平板车，“装得
有点儿满哈。小区里的人经常说，我一个
女的，还这么能干。”

上楼、敲门、问好、送货、下楼、再上
楼……“您好，京东快递！”一上午，何芳把
这句话重复说了100多遍，也将100多件快
递一一送到每家每户。每送完一栋楼走到
楼下，她便松一松一直戴着的N95口罩。

“戴着这种口罩送快递，经常感觉喘不上气
来。但为了大家的安全，还是得戴好。”

送完最后一个快件已是中午近12点，
何芳到快递站附近的菜市场吃了一碗9元
的凉面，配上一杯酸梅饮料。坐在嘈杂的
菜市场，她打开手机，和老家的老人、孩子
打上一个视频电话。“一天两个视频，其实
也没啥可说的，就是些家长里短，但心里就
踏实了。”何芳揉搓着手里的饮料瓶，说着。

下午3点上班，依然重复着上午的一
整套流程。直到晚上7点左右，何芳终于
结束了一天的派件工作，回到快递站把客

户要快递的物品包装、贴签，然后就可以下
班了。

快递站的风扇还在晃悠悠地转动，“一
般不忙的时候，一天就是这样。”何芳一手
拿着胶布，一手按着快递盒，唰唰两下，一
个寄件包好了，“每天都被时间追着跑，其
实挺累的。”何芳苦笑着说。

女快递员更有亲和力，服务
也更细心

已经入伏的北京，温度持续升高。
走在小区里的何芳，总是大步流星，“这
太阳也挺毒的，越早送完就能越早休
息。”很多时候，何芳的衣服是湿了干，干
了湿。每完成半天的工作走出小区后，
她都会拿起快递车上的矿泉水大口大口
地往嘴里灌。

当提到为何从事快递的女性比较少
时，何芳再次毫不犹豫地说出了“累”字，

“客户在京东上买水、买大件特别多，一买
就是好几箱，很沉。我体格好，还能干，一
般稍微瘦点儿的女的都干不了这个。”何芳
说，自己干时间长了也受不了，所以每月强
迫自己休息几天，“因为太累了”。

虽然体力上不如男性，但女快递员
也有自己的优势。记者发现，比起一般
的男快递员，何芳更有亲和力，服务也更
细心。

穿梭在小区的5栋楼里，何芳能清楚
记着哪一家有小宝宝，为了避免打扰孩子
睡觉，她会先发信息通知客户，再轻轻把快
递放在门口；她也记得哪一家是老人，不方
便下楼，她会敲开客户的门，送快递的同时
把垃圾带下去；送生鲜产品、易碎产品等特

殊货物时，她会把注意事项嘱咐给客户；楼
梯间遇到需要搬东西、帮忙的老人，她会热
情地主动伸出援手……这些，在何芳看来
都是“顺手”“应该做”的小事。“我在这儿都
快三年了，很熟悉，大人小孩都认识我。”何
芳略显骄傲地说。

何芳的热心和细心收获了小区居民的
认可。在快递站做客户回访调查时，不少
老人都连连称赞这个能干的姑娘。

就在记者采访的当日，一个客户看
到何芳把两箱水给自己搬到家门口后，主
动从家里拿出一瓶水，“挺热的，喝点水
吧。”对于这样的“回报”，何芳舍不得拒
绝，“能得到客户的认可和理解，感觉挺温
暖的。”

三年里，何芳没有遇到投诉，偶尔会有
一些小误会，比如箱子坏了、送货延误时间
了……“解释清楚就行了，大家都挺理解我
的。”说这话时，何芳眉眼弯起，笑意自然流
露。

当客户主动找何芳寄快递时，她更觉
得这是对自己的信任和肯定，这时，她会提
示客户查看系统优惠券等优惠信息，“一单
或许可以给客户省两块钱，他们可能不在
乎，可我在乎。”

“有责任心，能吃苦。配送速度快，服
务也好。”这是太阳公园营业部站长刘洋
对何芳——这位站点里唯一女快递员的
评价。

干得多挣得也多，还有“五
险一金”

掐着手指头一算，今年已经是何芳来
北京的第八年了。

一开始，她在服装厂做服装加工，一个
月只能挣三四千元。“不够啊，两个孩子要
上学，等着我供他们呢。”后来，经朋友介绍
入职快递行业。“京东挣得还是比较多的，
我平均一个月1万元出头吧，干得多挣得
多，还有‘五险一金’。”

对于自己现在的收入，何芳比较满意，
她盘算着，“每个月租房1000多元，生活费
不到1000元，给老人和孩子寄回一些，剩
下的都能存起来。”

何芳有两个孩子，大的上高中，小的读
初一，在老家——河北保定让父母帮忙带
着。“有时候累了也不想干了，也想回家陪
孩子，但放下工作就没法养家。”说着，何芳
原本灿烂的笑容里多了一丝无奈，“现在老
大快上大学了，更需要用钱，我再多赚两年
钱吧。”

每年，京东的快递员按工龄享受法定
年假，在国庆、春节等法定节假日也可以休
息，如果有工作安排，会有对应的法定节假
日加班费。何芳总是舍不得休假，“多送一
天货就多一天的钱”。虽然惦记着孩子，但
她也很少回家，“这两年也是因为疫情，去
年8月回去过一次，前两天刚刚回去过一
次。”而从北京到保定的高铁，一趟仅仅需
要半个小时。

谈及未来，何芳依然笑着说：“不可能
一直干快递，年纪大了肯定干不动。”她的
初步想法是，等到干不动了，孩子也大些
了，就回老家开个小店，“我以前开过小店，
卖豆制品。我能吃苦，也比较擅长跟人打
交道，能干好。”

让何芳欣慰的是，虽然不能每天陪在
孩子身边，但现在视频很方便，孩子跟她也
没有一点儿生疏。

当晚九点多，又到了和孩子视频的时
间，看着手机里那个晃动的小脑瓜，何芳问
道：“今天的补习班上得怎么样啊……”

何芳根据楼号把快递摆放到平板车上进行派送。 何婉婷/摄

新华社北京7月29日电（记者 乔本孝）据英国科普杂
志《新科学家》日前报道，两项由英国科研人员主导的新研究
显示，最早由英国报告的不明原因儿童肝炎，可能与此前通常
认为不致病的2型腺相关病毒有关。

2型腺相关病毒是一种常见病毒，容易感染儿童，此前一
般认为不致病。它只有与腺病毒或疱疹病毒等其他病毒同时
存在时才能自我复制。此前有研究认为，全球多国报告的不
明原因儿童肝炎或与腺病毒感染有关。

由英国格拉斯哥大学团队主导的一项研究中，研究人员
招募了9名患不明原因肝炎的儿童，以及另外58名儿童作为
对照组。通过基因测序和核酸检测技术，研究人员在上述9
名患儿血液样本里全部检测到2型腺相关病毒，在对照组样
本中则全部没有。

此外，研究人员获取了9名患儿中4名的肝脏样本，均检
测出2型腺相关病毒。研究人员认为，这代表不明原因儿童
肝炎和2型腺相关病毒有关，后者可能是致病原因，也可能只
是腺病毒感染的生物标志物，有待深入研究。

由英国伦敦大学学院团队主导的另一项研究得出类似的
结论。参与研究的28名患儿中，有27名患儿血样中检测出2
型腺相关病毒。对照组136名成员中，只有个别人检测出低
水平的2型腺相关病毒。

这两项研究的论文均已发布在线上的预印本平台，等待
同行评议。

英国4月初最先报告发现多例不明原因的儿童肝炎病
例，目前医学界对该疾病的致病原因还没有确切结论。参与
上述研究的科研人员认为，新冠病毒“极不可能”和不明原因
儿童肝炎有关，后者可能已经存在很多年，只是因为病例数量
较少而未能引起注意。

不明原因儿童肝炎或与一种
此前认为不致病的病毒有关

新研究显示


