
□ 中国妇女报全媒体记者 周玉林

“科学芽”手工组装活动，引导儿童培
养积极乐观的情绪；系列体育比赛，让儿
童在运动中学习团结协作战胜困难；红色
教育和感恩教育，帮助儿童树立社会责任
感……

在云南省怒江傈僳族自治州泸水市团
结社区，一场旨在促进易地搬迁社区儿童
身心健康发展的“阿克达课堂”（“阿克达”
在傈僳语中即为“很棒、很厉害”的意思）系
列主题活动正如火如荼地展开。

怒江州曾是我国“三区三州”深度贫
困地区，2020年底通过易地扶贫搬迁将
10万贫困群众搬出大山，切实改变了群
众的生活水平和发展面貌。与此同时，一
些儿童对搬迁后的生活环境和生活方式
不太适应，出现情绪低落、自卑、同伴交往
不足等问题。

如何提升儿童对新家园的归属感，培
养热爱生活的积极心态，促进儿童搬迁后
的社会适应和身心全面发展都成为无法回
避的现实问题。在云南大学学工部“理解
中国项目”、怒江州妇联和怒江州汉达社会
工作服务中心的指导与支持下，云南大学
社会工作系主任高万红带领其教师团队，
组织社会工作专业硕士研究生志愿服务
团，围绕儿童心理健康促进和促进儿童社
区参与两大主题，在团结社区开展了以儿
童为中心的体验式、参与式的社区教育“阿
克达课堂”。

以手工活动促进儿童控制
情绪“小怪兽”

“这根本拼不出来嘛！”——在“科学
芽”手工组装活动中，7岁的小和（化名）面
对一堆没有组装图的散乱零件时气愤地
说。

志愿者们在与团结社区“儿童之家”的
儿童接触中发现，儿童情绪控制能力较弱
是一个比较普遍的问题，一些儿童在遇到
微不足道的小事情时也容易发脾气。对
此，志愿者们在阿克达课堂中设计了“科学
芽”乐高组装实验、迎“篮”而上篮球比赛等
活动，帮助儿童了解情绪、认识情绪、学会
正确表达情绪和调节情绪。

在“科学芽”组装实验中，一个孩子急
躁的情绪容易在其他孩子中间迅速渲染开
来。面对此情形，志愿者们首先让小朋友
们学习深呼吸，稳定情绪。之后，把情绪较
为激烈的几名小朋友带到一旁进行安抚，
并仔细询问他们想要拼出什么，帮助其建
立共同兴趣点并协助小朋友们一起组装。
在志愿者的耐心指导下，小朋友们渐渐沉
下心来不断地尝试。最终，他们组装出了
一个个形态各异、充满童趣的“汽车”“弩
弓”“机械手”等。

在后续开展的篮球比赛等活动中，志
愿者们让小朋友们在运动中学习团结协作
战胜困难，以及强化情绪调节的技能。通
过这些活动，小朋友们纷纷表示，在以后遇
到着急或冲动的情况时“要冷静”“可以闭
上眼睛深呼吸”“要找老师、大人或朋友帮
忙”等。在后续的跟进服务中，有家长反映

“我家孩子现在跟我生气也不会摔东西了，

以前他不高兴就把玩具扔得到处都是，现
在好多了。”

以改善自我认知和家庭关
系促进儿童树立自信

易地搬迁社区儿童来到新社区，换了
新环境，再加上很多父母外出打工对孩子
缺乏家庭关爱或家庭教育方式不当，儿童
心理自卑的问题比较突出。志愿者通过前
期的家访和日常接触了解到，社区中很多
家长在孩子犯错时会采用打骂的方式，当
孩子想要跟父母分享喜悦时，家长也大多
应付了事。

在一次入户中，志愿者看到了小尼（化
名）的绘画作品并夸赞她很有天赋，但小尼
却沮丧地说：“我画得一点都不好，因为每
次画出来爸妈都不愿意看，我再也不喜欢
画画了。”外界积极的评价将有助于儿童自
信心的建立，反之就会造成孩子的挫败
感。对此，志愿者们在“阿克达课堂”中开
展了“我的自画像”“小瓶子穿花衣”“讲民
族故事”及儿童文艺表演等系列活动。

在“我的自画像”环节中，让孩子们通
过“我是谁的谁？”“我要为他（她）做什
么？”活动，帮助他们认清自身的多重角
色，更加全面地认识自我。接着通过情景
再现和角色互换的方法，志愿者邀请家长
与孩子一起重现生活中的场景，让儿童及
家长在情景中体验被别人赞扬的积极感
受，同时也让他们意识到给予他人肯定和
赞扬的重要性。

不久前，一场“舞出自信·唱响未来”文
艺晚会，给社区儿童和家长留下了深刻印
象。

小朋友们根据自己的兴趣上台展示才
艺，志愿者邀请家长到排练现场鼓励孩子，

胆怯退缩的小朋友慢慢鼓起了勇气，成功
地完成了第一次舞台表演。晚会结束后小
朋友们激动地说：“今天台下这么多人，我
都没有忘记动作，我觉得自己特别厉害，以
后有机会我还来表演！”“家长对孩子的鼓
励和支持，让我们看到了他们教育观念和
方式的改变，为孩子建立自信心营造了良
好的家庭环境。”志愿者说。

以趣味游园促进儿童结交朋友
“对于儿童而言，同伴关系非常重要，

对儿童的社会性发展起着重要的作用。新
的环境、新的老师同学以及与旧玩伴的分
离，都会让易地搬迁社区儿童的同伴交往
明显减少。”高万红教授说。

为了预防和解决易地搬迁社区儿童同
伴关系问题的出现，志愿者设计实施“阿克
达课堂交往篇：趣味游园活动”，旨在增进
社区儿童之间的沟通和友谊，促进同伴之
间的合作与同伴接纳，帮助曾经被同伴忽
视和拒绝的儿童融入集体活动，改善儿童
的同伴关系。

“两人三足”“螃蟹赛跑”“心有灵犀”
“有奖竞猜”……一系列游戏过后，经历了
手拉手合作的儿童，都开心地交到了自己
的新朋友，还互相分享自己的小奖品。“通
过游戏我认识了好多新朋友，我们以后可
以一起玩了！”小朋友们开心地说。

高万红教授表示，易地扶贫搬迁儿童
的同伴关系改善不仅要关注个人的改变，
更需要注重社区的人文环境建设。因此，
开展社区集体活动，能够让社区居民更深
入地了解易地扶贫搬迁留守儿童群体，让
更多的人关注到他们，对营造良好的社区
交往氛围、促进儿童友好型社区建设具有
重要的推动作用。

以红色教育和感恩教育帮
助儿童树立社会责任感

“没有这些军人叔叔们就没有我们的
幸福生活”“我以后也想成为他们那样的
人”“保卫祖国，人人有责，我们也要保护
好自己的家园”……在阿克达课堂“我和
我的祖国”活动中，志愿者组织儿童观看
对越自卫反击战和《厉害了，我的国》纪录
片，并邀请老兵为大家讲述曾经的参战故
事。在“听我说，谢谢您！”的活动中，小朋
友们制作民族手链、书写感恩卡片，并分
享卡片内容和背后的故事，最后将手链和
卡片送给最想感谢的人。以红色教育和
感恩教育为主题的活动，让孩子们学会感
恩，更有社会责任感。

为进一步加强儿童的责任担当和主人
翁意识，增强对新家园的热爱和认同，志愿
者通过培育儿童骨干，在儿童之家成立了
卫生督查小分队。小分队会定期带领队员
清理社区垃圾，维护社区环境卫生，并定期
开展环保宣传。“之前最喜欢乱扔垃圾的就
是这些小孩子，零食袋到处乱丢。现在好
多了，看见地上有垃圾他们都会主动捡起
来丢到垃圾桶。”居民们纷纷竖起大拇指。

历时50余天，开展10余期主题活动，
500余人次的专业化、个性化的儿童心理
健康社会工作服务……高万红介绍，这些
活动协助儿童建立积极的自我评价，提升
了自尊与自信，培养自我控制能力保持良
好的情绪，推动建立良好的同伴关系，让孩
子们学会感恩，树立责任担当。“不仅让儿
童真正‘阿克达’，也让大学生志愿者在服
务社会中提升了专业技能和社会责任感，
学会了理解和担当，活动促进了易地搬迁
儿童和大学生志愿者们的共同成长。”

参加完红色教育和感恩教育的主题活动之后，孩子们一起向老兵致敬。

新闻新闻壹段壹段评评

近日，上海市民常先生在青浦区徐泾镇夏都小镇吃饭
时，看到小镇步行街中央有一些雕塑，造型十分不雅，甚至
充满“性暗示”。常先生认为此类内容放置在公共场所很不
合适，特别是会对儿童、青少年造成不良影响。9月5日，@
上海夏都小镇发布说明，称该批雕塑是雕塑家唐音的《元
源》作品系列，反映了雕塑家对生命力量的肯定，以及关于
人类源头新的理解与阐释。商场表示，接到投诉后已第一
时间对雕塑进行了更换。

“80人宿舍”违背教育初心

在公共空间放置艺术作品必须照顾公众的心理承
受能力、遵循最基本的公序良俗。即使是艺术家的系
列作品，也要根据其艺术性和所传递的思想切实考虑
摆放的场所和地点。商家不能只是为了提升场所的艺
术氛围，硬性地将过于抽象、高冷和个人色彩强烈的艺
术作品“拿来”就用，这样只会适得其反，惹人生厌。

视点2022年9月8日 星期四主编 赵梓涵 见习编辑 侯文雅
美编 颜 雪 责 校 范宏静 制作 刘晓禹4

王恒 整理点评

社址社址：：北京市西城区地安门西大街北京市西城区地安门西大街103103号号 邮政编码邮政编码：：100009100009 联系电话联系电话：：新闻新闻5798312457983124 新媒体新媒体5798316457983164 发行发行5798323757983237 广告广告5798308057983080 订阅处订阅处：：全国各地邮局全国各地邮局 国外发行国外发行：：北京北京399399信箱信箱 国外发行代号国外发行代号895895DD 定价定价：：全年全年396396元元 每月每月3333元元 广告经营许可证广告经营许可证：：京西工商广字第京西工商广字第01270127号号 经济日报印刷厂印刷经济日报印刷厂印刷 法律顾问法律顾问：：北京市格平律师事务所郑菊芳律师北京市格平律师事务所郑菊芳律师

中秋将至，海南三亚的一位老板为了体现中秋关怀，特地
在公司内推出“代尽孝”福利，引发热议。这项“代尽孝”福利
内容包含两个方面：一是将员工9月份工资的50%作为中秋
孝心金，直接打进员工父母的账户；二是由老板个人出资，给
每名员工的父母赠送价值1600元的小罐茶中秋月亮礼盒。
网传截图显示，公司行政还在内部交流群里晒出了这个老板
买单的礼盒。对于此举，公司员工并不领情。

“代”员工尽孝，好心可能办了坏事

相信这位老板实施“代尽孝”福利的初衷是好的，
但未征得员工同意，擅自截留员工50％的工资强行替
他人尽孝的行为着实不妥，并很可能涉嫌无故克扣劳
动者工资。从结果上看，老板的一片好心并没有得到
公司员工的肯定，反而影响公司的团结和稳定。中秋
将至，对父母尽孝是为人子女的责任和义务，企业大
可不必代劳，容易“好心办坏事”。

近日，上海的顾女士意外得知自己的照片出现在小红书
某账户上，且被配上一个杜撰的搭讪故事。顾女士告诉媒体
记者，照片是两年前在地铁上被偷拍的，偷拍的照片疑被交友
软件“我顺路”盗用，搭讪的故事也是被恶意编纂的。

个人被偷拍，照片遭盗用，并用胡乱捏造的搭讪故
事来吸引眼球，这不仅侵犯了当事人的隐私权和肖像
权，而且严重影响个人工作和生活。从照片出现到故
事编撰，其中是否隐含着“灰产利益链”？作为天然身
负“把关”责任的网络平台，小红书对于用户盗用照片
能否有效监管？网络不是法外之地，企业守住底线、政
府加强治理、个人提高隐私防范意识，清朗网络空间才
能早日到来。

恶意盗图编故事须严惩

“阿克达课堂”，呵护“搬出大山的孩子”心灵成长

9月5日，有家长反映，河南濮阳经济技术开发区濮上实
验学校开学第一天，学生住在80人一间的“仓库式”宿舍，消
防安全和健康无法保证，令人担忧。对此，濮阳经济技术开发
区管委会回应称，目前当地教育部门已介入处理。

公共空间艺术品要摆放有度

一个宿舍住80人，玻璃未装完、床架油漆没干透……
难以想象如果学生真的搬入这样的“仓库式”宿舍，他们
的作息时间、卫生健康将如何保证。很明显，该校的招
生人数和学校现有的住宿资源出现了严重的不匹配，管
理的混乱程度可见一斑。如果学校只一味地扩大招生
人数，而忽略了基础设施配套建设，影响学生在校的身
心健康发展，将与其教书育人的本质背道而驰。

——直击第十三届中国北京广内空竹文化节

海峡两岸舞空竹 中秋佳节庆团圆

一名小朋友在北京市西城区广宁公园试着抖起空竹。 中国妇女报全媒体记者 杨睿/摄

——关爱易地搬迁社区儿童身心健康的“云南探索”

□ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

9月7日，2022年第十三届中国北京广
内空竹文化节海峡两岸暨香港地区文化交
流活动在北京市西城区广内街道举行。

今年是香港回归祖国25周年，恰逢中
秋佳节来临，本次活动以“海峡两岸舞空
竹，中秋佳节庆团圆”为主题。主要内容包
括2022年中国北京广内空竹文化节——西
城区民族民俗体育文化节暨第十三届中国
广内杯空竹邀请赛、海峡两岸中秋文化游园
会、“海峡两岸暨香港地区文化交流文艺晚
会”等。本届文化节于9月7日在报国寺、
广宁公园及北京空竹博物馆分设三个主活
动区。

中国妇女报全媒体记者注意到，今年首
次有香港地区的空竹代表队以线上形式参
加这项传统民俗体育盛事。而台湾地区爱
好扯铃（抖空竹）运动的相关团体，已经连
续8年参加广内空竹赛事。

一支支空竹从人们手中跃动翻飞，汇集
为一座以空竹为媒、架设京港台情感交流桥
梁。大家在切磋中加深感情和交流交往，在
融合各地文化特色对中华传统文化的传承
中，凝聚海峡两岸暨香港同胞同根同源的时
代力量。

9月7日上午9点，空竹邀请赛在报国
寺内准时开赛。近百名参赛者准备就位，
同场竞技，一决高下。共有来自浙江、江苏
等 12省市代表队、北京 16支空竹爱好者
代表队及4支空竹球代表队，以线上线下
结合的形式角逐4大项7个动作的比赛项
目，展示空竹文化的魅力，促进抖空竹技艺
的传承发展。

早在 2006 年，西城区广内街道“抖空
竹”申遗项目便已列入国家首批非物质文化
遗产名录。作为“中国民间文化艺术之
乡”，从2011年至2022年已连续成功举办
了13届空竹邀请赛。

海峡两岸的各地“空竹人”以赛会友，
以情相融。迄今为止，赛事已成为国内抖
空竹项目的最高水平竞技比赛，也是百姓
口中津津乐道、翘首以盼的文化盛宴，受到

广泛好评。
记者了解到，本届邀请赛回归经典赛

制，设置了空竹球和单双轮等项目。其中，
最受关注的要数空竹球项目，空竹球比赛自
2016年首次亮相后，便开始从传统技艺逐步
向竞技体育方向发展和推广。而空竹套路
比赛在保留传统动作的基础上，又创新提炼
了新内容。空竹技法从传统的“蚂蚁上树”

“嫦娥奔月”，到结合羽毛球技术所创造的

“空竹球技法”；从“刚柔并用”到“电闪雷
鸣”，样式多变且仍在不断发展中。

7日夜晚，“海峡两岸舞空竹 中秋佳节
庆团圆”2022年第十三届中国北京广内空
竹文化节海峡两岸暨香港地区文化交流文
艺晚会拉开帷幕，来自广内空竹文化艺术
团、北京杂技团、台湾活力健康扯铃协会的
表演者们以及香港、台湾同胞分别献上了相
声、杂技、京剧等精彩节目。

据了解，西城区委统战部（区台办）和广
内街道为了此次赛事，赛前专门给香港筲箕
湾柴湾坊众会寄去空竹，并指派专业老师进
行线上指点。

“居民们都非常喜欢这项运动，都在问
能不能多准备一些空竹，能不能继续线上开
班授课……他们都想学起来、抖起来！”坊众
会理事长洪超群激动地介绍。他表示，希望
疫情结束后，能够率队来到西城，跟北京的
空竹达人面对面切磋交流。

“‘扯铃’是台湾地区对于抖空竹的叫
法。名称变了，玩法也有一些不同。但是宝
贵的中华非物质文化传承，更当一起珍惜，
一起发扬光大。”高雄市中华两岸关系发展
促进会王钟贤理事长说。台湾活力健康扯
铃协会是广内街道空竹协会的老朋友，已连
续多年参加广内空竹邀请赛并取得不俗的
成绩。他们为晚会带来精彩的线上空竹炫
技表演，赢得现场阵阵掌声。来自扯铃协会
的台湾同胞通过线上表达“海峡两岸舞空
竹，中秋佳节庆团圆”的美好祝愿。

第十三届中国北京广内空竹文化节海
峡两岸暨香港地区中秋共团圆交流活动的
圆满举办，进一步促进了空竹传统文化的传
承与发展。

中国妇女报全媒体记者耿兴敏 发自北京 9月7日，国家
乡村振兴局、清华大学在山东省威海市文登区联合举办“百校
联百县兴千村”行动启动仪式。国家乡村振兴局副局长夏更
生、清华大学校务委员会副主任史宗恺出席启动仪式并讲话。

夏更生指出，实施“百校联百县兴千村”行动是补齐乡村建
设人才短板的有力支撑，是引导社会力量全面参与乡村建设的
生动实践。要以校地共建为抓手，共同谋划校地合作新思路，共
同建设校地合作实践基地，共同破解乡村发展建设瓶颈，共同培
育乡土人才，形成一批具有地域特色、可复制推广的经验模式。

史宗恺指出，乡村广阔天地蕴含高校育人育才的肥沃土
壤。高校师生要积极参与乡村建设，到一线亲眼看、亲手干、
亲身悟，走进乡村小巷研究乡村问题，把论文写在大地上，切
实服务乡村建设。史宗恺倡导，各高校要深度参与“百校联
百县兴千村”行动，将行动打造成高校育人的重要平台，在乡
村建设实践中深化家国意识，铭记使命担当。

据了解，根据实施方案，到2025年，“百校联百县兴千村”
行动取得积极成效。乡村建设高校联盟统筹组织、协调指导
作用充分发挥，校地合作机制不断健全；百校服务乡村建设
的创新能力和质量明显提升，百县乡村建设取得实质性进
展，千村建设面貌焕然一新，全面推进乡村振兴取得积极成
效，打造一批校地合作示范、社会参与样板、乡村振兴表率。

启动仪式上，河北省乡村振兴局、山西省乡村振兴局、同
济大学、湖南大学等单位负责同志作了交流发言。国家乡村
振兴局开发指导司、各省（自治区、直辖市）乡村振兴局、部分

“百校联百县兴千村”行动签约校县代表参加会议。

“百校联百县兴千村”
行动启动仪式举行


