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《她们的名字》：对女性自我的探索与思考

荧屏亮亮点点
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《独行月球》：小人物创造奇迹的浪漫科幻喜剧
《独行月球》以浪漫科幻+温暖

喜剧这样的“拼盘”组合，让观众各

取所需。

喜剧部分，一如开心麻花一贯

的路数，叙事手法、表演风格自带鲜

明的“麻花”特色。科幻部分，则通

过“筹拍未动，顾问先行”的做法，奠

定了坚实的“科幻内核”，尽可能地

避免了硬伤。
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■ 雪林

据灯塔专业版数据显示，沈腾主演电影
的内地累计票房于8月27日晚突破250亿，
仅次于吴京（288.52亿），排在内地主演电影
票房榜第二名。其中，由沈腾、马丽这对“沈
马组合”主演的《独行月球》票房累计28.3亿，
目前仍在热映。

张吃鱼执导、豆瓣网评分6.8的《独行月
球》，改编自韩国漫画家赵石创作的同名漫
画，讲述了一个天马行空的故事，一个小人
物创造奇迹的故事——

体量巨大的行星π即将撞击地球，为粉
碎危机，拯救自己，人类在月球部署了“月盾
计划”。正当π提前来袭，全员紧急撤离之
际，维修工独孤月因为意外，错过了领队马
蓝星的撤离通知，独自留在了月球。不料

“月盾计划”失败，独孤月成了“宇宙最后的
人类”，与被遗落的金刚鼠刚子一起，开始了
破罐子破摔的月球生活。

经历与月盾团队重新取得联系、面向地
球直播、搬运大锤摆、返回空间站等一系列
冒险之后，独孤月驾驶飞船，满怀着悲壮的
使命和对马蓝星的一腔爱意，奋不顾身地撞
向行星π生成的大陨石π+。一片冲天火光
中，π+粉身碎骨，地球得救了，独孤月却再
也回不来了。影片的最后，马蓝星来到月球
基地，遵照独孤月的遗愿，带他“回家”。

科幻电影通常被认为是电影艺术、技术
和商业的极致结合，也被视为衡量一个国家
电影创作生产水平的标尺之一。《独行月球》
的定位很清晰，浪漫科幻+温暖喜剧，这样的

“拼盘”组合，可以让观众各取所需，把自己
喜欢的“菜”挟到各自的盘中品尝。

喜剧部分，一如开心麻花一贯的路
数，叙事手法、表演风格自带鲜明的“麻
花”特色。

有人觉得，这部分并不出彩，有些是为
了设计而设计，比如喝开水被烫到、轮椅掉
下台阶等，但其实，“麻花式风格”一向如此，

从《夏洛特烦恼》《羞羞的铁拳》到《西虹市首
富》，一直试图用“不那么高级”的搞笑，来拉
近与观众的心理距离。虽然喜剧与科幻的
交融略显割裂，本来在一本正经地科幻，感
同身受地共情，可突兀的搞笑氛围冲淡了代
入感，导致二者互相消解，但从某种程度上
说，的确降低了观众的观看门槛，也不能说
是一种失败。

至于科幻部分，则相当惊艳。
剧组“筹拍未动，顾问先行”的做法，奠

定了坚实的“科幻内核”，尽可能地避免了硬
伤。反映到观影环节，观众最直接的感受就
是，智商得到了起码的尊重。

月球基地、月面环境、宇航服、月球车、
广寒宫空间站、阿波罗18号、返回舱、柯林斯
陨石坑里的机械狗、地底城市……真实而富
有科学细节，来自严谨的态度、精细的操刀、
合理的逻辑。为模拟真实月面，剧组甚至
100%实景搭建了一个月球基地，并在 6000
平方米的摄影棚中铺设了200吨砂石模拟月
面粉尘，这才有了冲击力爆棚的广袤、深邃
的“月面世界”。

而未来世界观的建构、科学和文学的融
合与平衡、道具制作和美术设计，这一切都
背靠着强大的科幻顾问、科学顾问团队，以
及专门的科学支持机构：中国科普作家协会
科学与影视融合专委会、星河动力空间科技
有限公司。

令“技术控”大饱眼福的，非特效莫属。
全片特效镜头近2000个，占全部镜头的95%
以上。庞大的体量，需要MORE VFX、和光
羿像、九维映画、猿人影视等多家特效公司
携手才能完成。就连独孤月和金刚鼠的两
套橘色宇航服，都交托两家公司，分别制作。

难度最高的金刚鼠刚子，是一块难啃的
骨头。它的设定是一头肌肉健硕、表情丰
富、毛色鲜亮的赤大袋鼠，还自带“人物弧
光”：起初，它贪吃、刚勇好斗，每天与独孤月
大战三百回合，把他揍得鼻青脸肿；一番较
量、交手、调整、言和之后，它成了亲切的“刚

子”，一人一鼠竟然成了彼此的依靠，形影
不离；最后，虽然语言不通，但坚定的信任
和联结让他们的情谊超越了物种，超越了
生死。

本来，能否做好一个生物，就是“衡量特
效公司水平最直接的标志”，何况刚子的总镜
头量占到全片特效镜头的20%，再加上这样
细腻跌宕的“鼠设”，更是把制作难度拉满。

好在有真人动作捕捉技术，叠加了耗时
一年到一年半的特效制作，最终呈现的特效
画面完成度很高，没有任何廉价感。

从片头到片尾，无论是静态还是动态，
刚子的每一根毛尖、每一块肌肉都活跃在

“它该在的地方”；咀嚼、奔跑、跳跃、腾空、出
拳、飞起，每一个动作都连贯流畅；震怒、动
情、兴奋、开心、沮丧、安详，每一种表情都细
致入微。这不禁让人疑心，这头“活生生”的
家伙，到底是特效搞出来的，还是本来就是
特邀的真实“动物演员”？

这些饱含诚意的创意制作，成就了《独行
月球》。它的帧帧画面，令人刻骨铭心——

独孤月为取发动机，带着刚子，驾驶太阳
能月球车，从反方向出发，绕行一周，到达目的
地。孤独的车、孤独的人，像一艘船，游弋在孤
独的月面，划开无尽的永夜，一直追逐着太阳，
汲取能源，这不是现代版本的夸父追日吗？

刚子拉着改装的“雪橇”，独孤月站在上
面，一路滑行。前方，巨大的深坑横亘中央，
拦住去路。刚子一跃而起，飞路过深坑，飞
跃过夜幕下的地球“背景”……这是对经典
科幻电影《E·T》的致敬，致敬小男孩载着E·
T骑自行车飞跃月球的一幕，与情节浑然天
成，毫无生硬之感。

影片的最后，女主角马蓝星和男主角
独孤月的幻影肩并肩，一起站在月球上回
望地球。行星π的陨石碎片被地球引力捕
捉，形成一圈璀璨的光环，装点得蓝色星球
格外美丽——那是人类共同的家。宇宙那
么大，时间没有尽头，在某一个时空，他们
一定终将再见。

看电影影

■ 彭志

日常生活若以轨道譬喻，
人们或在轨途之中按部就班
地前行，或尝试脱离轨辙开拓
出一片新的世界，或彷徨于两
端而不知来路、去路何在。人
生选择不同，具体的生活处境
与情感世界便会有所差异。
李红霞的新作《疼》（载《长江
丛刊》2022年4月中旬），以细
腻笔触刻绘女性的隐秘情感，
带有隐喻性质的人名，运用对
话推动故事情节发展，以及对
人物致密深入的心理活动的
表现，共同塑造了一位身陷不
幸包办婚姻困局却追求自由
恋爱的独特悲剧女性形象。
对女性追寻悖逆道德约束的
情感的精致呈现，特别的是，
能够在万余字的篇幅内为当
代短篇小说史贡献一位颇具
个性色彩的草原新女性，正是
该文的最大创获。

“疼”是小说篇名，其内涵
指涉至少可做三重阐释：其一，
指的是小说的女主人公，这位
女性拥有一段并不幸福的传统
婚姻，因其追求自由与幸福的
秉性激发，与“非”发生了一段
婚外恋，“疼”的短暂一生游走
于公序良俗与新奇激情两端；
其二，指的是小说女主人公的
内心活动，因传统家庭婚姻观
念根深蒂固的影响，“疼”与

“非”的每次幽会都备受道德感
的谴责，想摆脱不幸生活而不
可得，想寻觅幸福而有所惧，精
神不得不遭受极大煎熬；其三，
当跳脱出具体人物的限囿之
后，可将这篇小说的主题抽象
为某类隐秘情感以至社会现象
的文学化呈现，出轨在道德范
畴的界定下是非正常行为，而
即使是情有可原的越界，在传
统社会对女性的品性评骘之中，依然是相伴
始终的较大人生污点。

当对题目进行多维解读之后，这篇小说
的主旨则并不仅仅止于当代女性的情感出轨
故事，而是具备了在更深层面进行细致剖析
的可能。与女主人公“疼”相对应的外遇对象

“非”的人物命名亦多有讲究，这种带有道德
判断的称谓，针砭之意颇为显著。而在整个
故事中，被出轨的丈夫“大庆”是隐藏在叙述
话语之内的，即通过女主人公“疼”的心理活
动呈现出来的模糊对象。“疼”“非”“大庆”构
成了脆弱易碎的人物三角关系，当那摇晃的
平衡被打破时，悲剧便会随之发生。

在短篇小说里，情节发展至关重要，或
呈现为如潺潺流水般的线性推进结构，或呈
现为如坐过山车般跌宕起伏的展开模式，或
兼取上述两者。采用何种情节叙述方式，取
决于人物特征。这篇小说着力刻画的对象

“疼”自幼被过继给舅舅，远离亲生父母的关
爱与抚育，以及被一纸包办婚姻嫁给并无感
情基础的“大庆”，注定了这个人物的悲剧属
性。而身为乌兰妇女主任的“疼”始终保持
着一份羞耻心和责任感，即对恪守传统家庭
女性道德在某种程度上的认可。“疼”的内心
一方面想要追寻两情相悦、彼此相知相守的
自由爱情，另一方面却被婚姻忠诚、家庭责
任等道德感时刻紧紧束缚着，想要阔步追求
新生活而有所畏惧，退守至既有不幸福的婚
姻家庭生活又心有不甘，生活和内心被经常
性地撕扯着。上述撕扯可从“疼”与“非”的
言行之中看出，“疼”虽然有着一颗不甘平庸
生活的躁动的心，但却始终放不下对丈夫

“大庆”的愧疚，而“非”相较起来，更少有道
德感的束缚，在故事情节发展中扮演了更为
主动的那一方，牵引着女主人公的情绪和行
为。“疼”对“非”的追求，并非报之以同等体
量的热情，有时也不乏犹豫、退却，这在其丰
富的心理活动，以及两人的对话中可得显
现。人物之间符合身份特征的生动对话，以
及深入的还原人物的矛盾心理活动，是这篇
小说推动故事情节发展的有效方式，细读之
下，颇为波荡起伏，引人入胜。

小说的作者李红霞生长于呼伦贝尔，对
草原有着极为特殊的情感。一望无垠的如茵
绿草，以及肇端自蒙元时期的历史遗存，共同
赋予了草原之人坦荡豪爽的品性。当细读李
红霞既往的系列作品时，往往可以发现有着
深深的草原文化烙印，这些作品或者以草原
作为故事发生的背景，或者以栖水而居、逐草
而牧的群落为描摹对象，揭示草原文化的历
史嬗递与共时特征。《疼》这篇小说在李红霞
的创作生命中，是颇为特殊的存在，集中表现
为对人类隐秘情感充满张力的书写。隐秘情
感本身因其不被世俗道德所接受的特性，便
很难在艺术真实与生活真实间寻求持久平
衡，这篇小说对隐秘情感的表现很好地化解
了这个难题。对人性人情的细致剖解与生动
呈现，是文学作品长久以来的主题，李红霞以
她的勤奋耕耘为同类题材小说的创作提供了
路径与经验，而这也是《疼》这篇小说在当代
文学史中的位置所在。

（本文作者系文学博士，中国艺术研究院
中国文化研究所副研究员）

■ 钟玲

“结婚证还有名片，拴不住我们的名
字。”这是《她们的名字》让我记忆最深刻的
一句台词。

节奏快，演技稳，议题准……这是《她们的
名字》留给我的第一印象。

由牟晓杰执导，高小娴编剧，秦海璐、白冰、
金世佳、戴向宇等主演的都市女性话题剧本周
在优酷开播。开篇就是剑拔弩张的大型修罗
场，三个女主角都在各自的“舞台”与他人“对
抗”，言语的爽与行动的飒，从一开始仿佛就定
下了整部剧的基调，而对于各自“危机四伏”的
生活，她们的“战斗”刚刚开始。

《她们的名字》讲述的是三位年龄不同、
性格迥异的女性，在面临感情、生活、职场等
困惑，如何齐心协力突破瓶颈与自我相逢的
故事——雷厉风行的职场精英雷粒、温柔体
贴的全职太太任多美、直率任性的职场新人
沈嘉男，在面对生活风暴的过程中，她们一起
完成了自我成长与蜕变。

平静的生活表面下皆是暗流。
大龄未婚的雷粒，要面对职场的尔虞我诈，

还要面对来自社会环境所赋予她的种种偏见；
将婚姻当作职场经营的任多美，如履薄冰地处
理着复杂的婆媳关系、家庭关系，还要应对丈夫
的疯狂追求者；富二代沈嘉男，大胆追求想要的
爱情，还要摆脱家庭的束缚证明自己。

没有一个人的世界风平浪静，看似美好的
生活，都有烦恼，也都有苦痛。洒脱的雷粒，职
场上，她叱咤风云，可是身边既有虎视眈眈的
女同事想要取而代之，也有来势汹汹的男同事
欲与之一争高下。生活上，尽管她很享受自己
打拼的一切，但大龄未婚的标签却要她承受各
种不怀好意的对她情感生活的臆测；隐忍的任
多美，放弃工作选择成为全职太太，以自由为
代价换来的是并不被尊重的婚姻。看似衣食
无忧，但她在家中没有话语权，财产与她无关、
付出不被认可，她圆融地处理家庭关系，要微
笑咽下刁钻婆婆对她的轻视，要明着顺从暗里
反抗地应对催生；初入职场的沈嘉男，耿直的
性格并不适应更多人仿佛都戴着面具的职场，
怒怼上司、不屑走捷径的女同事，她的那些困
扰，都来自目前相对简单的生活。

女强人、富二代、全职太太，剧中女主人
公们的生存环境、身份背景都很具有代表性，
而共同点，是她们各自身上都环绕着一道束
缚她们的无形的藩篱。这或许也是现实中的
很多女性都曾拥有的疑问。未婚的要思虑结
不结婚，已婚的要思虑生不生育；职场女性要
如何兼顾事业与家庭，家庭主妇又该如何提
升自己寻找自我价值……

《她们的名字》，处处流露对社会话题的精
准捕捉，人们也在剧中人的世界里，看到那些

现实中专属于女性的困境——大龄未婚，女性
就是失败者吗？家庭主妇，就没有自己的人生
价值吗？婚后，女性一定要为了生育而生育
吗？勇敢追求爱情，女性就是恋爱脑吗？丈夫
出轨妻子一定要离婚，若不离婚就是懦弱吗？
离婚了，女性就真的没有竞争力了吗？

……
事业、家庭、爱情、婚姻，不同人生状态下

的困惑，她们都用自己对生活的选择明确地予
以回答——

在她们的人生里，不会为了别人曲意迎

合，即使在被动的命运选择中，也一直留存着
作为女性的尊严、自由和力量。

雷粒，从不在意别人的眼光，是否谈一场
爱情全凭自己心意，她可以屡次拒绝小自己很
多的富二代的追求，也可以在二人火花四溅时
欣然接受；任多美，八面玲珑地与婆婆周旋、与
婚姻闯入者“斗法”，她如此“委曲求全”守护自
己的婚姻，也只是听从了自己的内心，一旦觉
得付出并不值得，便跳脱家庭和原有的舒适
圈，一切重新开始；沈嘉男，自强自立，一心想
依靠自己的力量，摆脱他人对富二代的刻板印

象，她在职场上也是敢说敢言、毫不虚伪。
作为都市女性话题剧，尽管她们每个人的

人生都不乏痛点，但令人欣慰的是，这部剧在
快、稳、准的同时，也做到了狠。女主人公们，
看似铺满鲜花的生活里虽然布满荆棘，但她们
总是能见招拆招，不是“温柔”地四两拨千斤，
便是“狠绝”的一招制敌、有效反击、大杀四方。

而在各种渐进的矛盾冲突下，《她们的名
字》也用剧中人的经历，诠释了女性在人生不
同阶段的成长心态：无论是“不负爱与自由”，
还是那句“结婚和名片都不能拴住我们的名
字”，都是她们在成长过程中，对“我的人生谁
来定义？”的最好回答。

“到了适婚年龄就该结婚，那请问你到了
平均寿命就去死吗？”

“家庭主妇，其实是一个24小时随时待命、
一年365天全勤在岗的职业。”

……
有趣的台词、犀利的看法、独到的见解，这

是《她们的名字》与众不同之锋芒，剧中的故
事，既有女性个人的自勉，也有女性之间的互
助；既有女性精神的觉醒，也有自我价值的实
现；既有大众对于女性的定义，也有女性对于
自身的理解；既包含丰富的女性表达，也关注
真实的女性诉求。

女性话题热度仍在持续升高的2022年，
要在各种都市女性群像剧、女性成长励志剧中
脱颖而出并不是一件容易的事。今年3月，由
全国妇联宣传部指导，优酷发布的《2022荧幕
女性报告》显示，随着现实题材剧集的加码，近
一年来荧幕女性呈现出形象更真实、性格更独
立、职业更多元的特点。超过半数接受调研的
年轻人表示，会将优秀的荧幕女性作为现实生
活中的榜样，年轻人最欣赏的品质是独立、奋
进、真实。《她们的名字》恰恰满足了这一期待，
剧中的三位女性都有鲜明的人物特征，雷粒清
醒、自信，任多美聪慧、内敛，沈嘉男率性、直
接，三个不同的女性形象，却同时敏锐地体现
了当代女性对职场、生活的观察与思考——

《她们的名字》除了展现女性的力量，也反
映了现实社会存在的一些普遍现象，以及面临
事业、家庭、情感危机时，女性可以做出和应该
做出的抉择。在这个允许女性多元方式生存
的时代，《她们的名字》的初衷与态度，是从三
个不同年龄、不同身份、不同家庭背景的女性
身上，试图去解答女性应如何追求在社会、家
庭和情感中的幸福这个终极疑问，从“做自己”
到“成为自己”，她们寻求自我的路径，是撕掉
标签、不被定义、打破成见的艰难过程。

或许，她们的人生之路，并不适合每个有
同样困惑的女性，但她们一定能够给人们带来
启发：世上没有任何能够束缚自己的事情，一
切都是自我内心的设限。女性，可以也应当抛
弃桎梏，只做自己。

《她们的名字》的初衷与态度，是从三个不同年龄、不同身份、不同家庭背景的女性身上，试图去解
答女性应如何追求在社会、家庭和情感中的幸福这个终极疑问，从做自己到成为自己，她们寻求自我的
路径，是撕掉标签、不被定义、打破成见的艰难过程。


