
“一样饼师新制
得，佳名先向月中题。”
2022 年中秋节将至，
作为团圆的象征，月饼
早已被摆上商超柜台
C位。祭月、拜月、赏
月、赏桂花、饮桂花酒、
吃月饼……中秋节的
许多传统习俗中，我们
最熟悉的就是吃月饼。

中秋之夜，嚼着月
饼赏月，品的不仅是收
获的味道，也是团圆之
味和思念之情，还有历
史的味道、人情的味
道、故乡的味道和记忆
的味道。正如清末沈
兆褆在《吉林纪事诗》
中所言：“中秋鲜果列
晶盘，饼样圆分桂魄
寒。聚食合家门不出，
要同明月作团圆。”

岁岁年年月相似，
年年岁岁饼不同。今
年月饼市场百花齐放、
传统和创新“双飞”。
数据显示，2022 年中
国月饼礼盒销售额达
188.7亿元，同比增长
11.8%。在口味方面
继续推陈出新，除了传
统的蛋黄莲蓉、五仁、
鲜肉、净素、自来红等
月饼，流心奶黄月饼已
跻身主流，椰蓉、巧克
力、黑松露、藤椒鱼、小
龙虾、佛跳墙、抹茶蛋
黄月饼等新型口味逐
渐受到越来越多人青
睐。月饼礼盒包装也
在“瘦身”中更具创意，
或通过跨界联名“破
圈”，或融入文物元素
回归传统文化，或二次
利用变身扭蛋机、飞行
棋等，既还原了中秋本
味，又成功吸引了一波
年轻“粉丝”。

“饼儿圆与月儿
如，更兆嘉祥食有余。”
中秋节又称团圆节，月
光所照，皆是故乡；双
脚所踏，皆是生活。每
一个中秋，你听过的传
说，你念过的诗词，你
吃过的月饼，都会和
当下的明月光辉
幻化成为永恒。
明月夜，美食前，
但愿人长久，千里
共婵娟。

■ 沈荻

随着龙华寺一年一度的开炉钟声响起，四川
北路的点心铺也飘出了月饼馅料的甜香，光明邨
大酒楼外等着买鲜肉月饼的长龙一直排到了马路
转角，各大商超的中秋专柜也早早被各式月饼塞
了个盆满钵满。这一切都告诉我们，今年的中秋
佳节要到了。

沪上月饼，广式月饼和苏式月饼争奇斗艳

上海人的中秋情结，往往是被一个简单的苏
式鲜肉月饼填满的。在“光明邨”“真老大房”“泰
康”里随意挑一家老字号，刚出炉的鲜肉月饼外酥
里嫩、肉汁饱满，咬上一口，汁水立刻在嘴里爆开，
和着酥皮的香味，充盈了整个口腔。吃不完的月
饼，隔天在微波炉里一转，肉汁浸入酥皮，口感绵
实香浓，是另一种深沉的好吃。

江浙地区传统的月饼还有百果、豆沙和金腿。
一位上海“70后”告诉我，她少年时代最常吃的就是
百果月饼。当时因为物资匮乏，月饼里的水果馅儿
通常被青红丝取代，造成了她一生对青红丝的恐惧，
却也成了难忘的回忆。在那个时代，鲜肉月饼是稀
有的，火腿月饼更珍贵到只舍得拿来送给贵客。

如今，重油重盐重糖的月饼，不管里面放了什
么金贵馅料，都不再是稀罕之物。每到中秋，很多
家庭都会对着成盒的月饼发愁，但如果我收到的
是龙华寺的素月饼，就不会有这种忧虑。今年8
月底我就买了龙华寺出品的苔条果仁月饼，微甜
微咸的口感余味无穷，因为其净素、少油，更符合
现代人的健康观念，配上刚沏好的碧螺春或龙井，
暖融融地下肚，就是一顿很美好的茶点。

我在沪上生活这些年，每到中秋都见识了两
大月饼流派鏖战上海滩——以杏花楼、美心、新雅
为代表的广式月饼和以龙华寺、光明邨等为代表
的苏式月饼各表一枝，明争暗斗。

很多人小时候家里都有一只嫦娥奔月的月饼
盒，它就来自杏花楼。创办于1851年、总店位于
福州路的广东风味老店杏花楼的拳头产品，是享
誉多年的“四大金刚”：豆沙、莲蓉、奶椰、五仁。其
莲蓉馅必用湖南通心湘莲，软糯香烂；椰蓉则用海
南特级椰丝，椰香浓厚；玫瑰豆沙选用海门大红袍
赤豆，配以糖玫瑰；五仁中的杏仁产自新疆北山，
核桃来自云南，榄仁来自广东西山。除了用料讲
究外，杏花楼还有至今还存放在浦东发展银行保
险箱里的独家配方，其制作工艺也在2007年被评
为上海市级非物质文化遗产。

源自香港的老牌美心月饼就不用说了，它首
创的双黄白莲蓉月饼和流心奶黄月饼，一直是广
式月饼中畅销不衰的经典。“新雅”年头虽短，却像
个古灵精怪的小朋友，除了传统广式月饼，还推出
了腌多鲜、藤椒鱼和日式芥香金枪鱼等一系列备
受年轻人推崇的新口味月饼，是妥妥的创新派。

苏式月饼的拥趸者，除了中意不同门派的招
牌鲜肉月饼外，还推崇江浙一带特有的净素月饼，
比如功德林、静安寺、龙华寺等各大寺庙出品的月
饼，自食和送客都是绝佳选择，其中以龙华寺的净
素月饼名头最响。

有着1700多年历史的龙华禅寺素食文化悠
久，其古法月饼制作技艺在2019年被列入上海市
非遗名录，主打产品有苔条果仁月饼、糖醇黑麻
等。净素月饼最大特色在于外面的“千层酥皮”，
层层分明，酥松爽脆，很受老年人欢迎。每年月饼

开炉前，龙华寺都要举行隆重的洒净加持仪式，一
年开炉一次，过了中秋便封炉。因此，很多人宁愿
辗转几趟公交也要亲自来趟龙华寺，买新鲜出炉
的现烤净素月饼，将祝福带回家或赠送亲友，这是
老一辈人最体贴的心意。

穿越千年，传统月饼与创新风味“比翼双飞”

“小饼如嚼月，中有酥和怡。默品其滋味，相思
泪沾巾。”月饼作为中秋佳节的团圆符号，早在宋代，

“大吃货”苏轼就在诗中将月饼和月亮融为一体了。
当时的月饼是用蒸煮方式来烹饪，月饼皮选用米粉
而不是面粉，馅料用的是桃仁、杏仁、松子仁、南瓜
子、芝麻等物。宋代的月饼，其实就是一个五仁馅儿
的“小清新”白米糕。《红楼梦》第67回中，贾母所食
的月饼就是“内造瓜仁油松瓤月饼”，更坐实了五仁
月饼在中秋茶食中的王者地位。

到了清代，人们又发明了分层起酥工艺，制作
出雪白金黄、酥香满口的酥皮月饼，苏式月饼从此
开山创派，成为一代宗师。苏式月饼的代表当属
苏州稻香村和采芝斋，位于苏州观前街上的稻香
村和采芝斋总店，分别创建于乾隆三十八年和同
治九年。稻香村除了出产鲜肉和玫瑰、豆沙、椒盐
月饼等招牌茶食，还以各色江南小点著称，春天的
定胜糕和酒酿饼，夏天的薄荷糕，秋天的如意酥，
冬天的核桃酥，四时不断。采芝斋的三大经典月
饼则是鲜肉、火腿和葱猪油咸味，由拥有数十年经
验的苏式糕点老师傅坐镇，是苏州市一年一度月
饼节的招牌产品。

伴随着糖浆皮的诞生，广式月饼隆重登场。
由于加入了糖浆和碱，广式月饼的外皮轻薄绵软，
红灿灿的色泽不仅令人食指大动，更延长了月饼
的保质期。

在酥得掉渣的苏式月饼和软得心醉的广式月
饼基础上，又陆续出现了自成一格的地域流派，比
如云南的云腿月饼，虽是酥皮但外皮较韧，食不掉
渣，馅料采用宣威火腿和白砂糖，火腿的咸鲜和白
砂糖的甜颗粒分明。再如京式翻毛月饼，酥皮飞
起如雪白鹅毛，“薄如粉笺，细如棉纸”，由慈禧亲
自赐名，从紫禁城流传入市井，一路南下扎根在上
海“悦来芳”中，也是普陀区的非遗技艺之一。

老北京的中秋名点“自来红”和“自来白”，一
个在外皮里添加了麦芽糖、花生油、香油，烤制出来
金黄略硬，以桂花酱、冰糖、青红丝入馅儿；一个则
以猪油和面，烤出来雪白松软，内有果脯、桂花、南
瓜仁、核桃碎。“自来红”和“自来白”与其说是应季
食品，更像是老北京人的家常茶点。海南人的琼
式月饼更有趣，是将面粉和糖浆做成的广式饼皮，
裹在苏式月饼的酥皮外头，做成了独特的双皮月
饼，并裹以猪肉，这种做法可追溯到明清时期。

除了这些传统风味，各大品牌每年还会推出一
些脑洞大开的创意月饼，什么澳洲和牛、麻辣小龙
虾、酸菜牛蛙、毛血旺……琳琅满目、层出不穷，这种
疯狂的“内卷”简直令其他节日食物自惭形秽。

月饼“瘦身”回归本意，“文创月饼”成文化“名片”

随着文博热的兴起，今年许多高校也纷纷推
出了“文创月饼”，海洋大学将校区风景和月饼相
结合，不同颜色的月饼对应不同的主题图案和馅
料——体育馆是郁郁葱葱的青梅龙井，图书馆是
粉色的樱花山楂，橘色是灯光温暖的教学楼，小清
新气息扑面而来；矿业大学推出的月饼尽显工匠

精神，将校徽、校门都刻在月饼皮上，来了一场有
纪念价值的cosplay；浙江大学则将自己的校训

“求是”贯彻到了中秋节日的精神里，推出了三款
“求是”月饼礼盒。

近年来，月饼外包装也“内卷”到了白热化，一
些商家不但选用金箔、红木等奢华的材质制作饼
盒，还搭售各类如红酒、燕窝、鱼翅、海鲜大礼包等
昂贵礼品，月饼本身反而变成了陪衬。针对这种

“月饼刺客”乱象，国家市场监管总局今年8月
15日发布《限制商品过度包装要求 食品和化妆
品》，针对月饼、粽子的包装等做出更严格规定，要
求最多不能超过3层，包装材料不得使用贵金属

和红木材料。国家发改委也于近日发文，对单价
超过500元的盒装月饼实行重点监管。因此，今
年总价超过500元的“天价月饼”已大幅减少，老
字号主流月饼价格基本在200元以内，买椟还珠
的“天价月饼”将成为昙花一现的历史。

虽然月饼的象征意义已大于食用意义，但它
于中秋佳节的重要性仍不可代替。人月两团圆之
时，和亲人团聚，共享一只月饼，闲话家常，是东方
人最含蓄而深沉的情感表达。让月饼回归真实生
活，让每个人都在最朴实乡土的中国滋味里得到
快乐和放松，这才是中国传统文化流传弘扬的真
意吧。
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■ 陈斯

艾媒咨询数据显示，2022年中国月饼礼盒销
售额达到188.7亿元，同比增长11.8%；2025年将
达247.0亿元。今年月饼在口味创新方面继续推
陈出新，除了传统的蛋黄莲蓉、五仁月饼等，流心奶
黄月饼已跻身主流产品，椰蓉、巧克力、黑松露等新
型口味逐渐受到越来越多年轻人青睐。

七成人买月饼礼盒看“颜值”，传统月饼品牌
占据TOP10。艾媒咨询数据显示，2022年中国消
费者意向购买的月饼礼盒品牌前几位包括美心、
稻香村、杏花楼、锦华等传统品牌，TOP10品牌皆
为成立多年的传统月饼品牌。此外，各大品牌在
月饼口味上也大胆突破，有佛跳墙月饼、苦荞蛋月
烧月饼、绞股蓝招牌果子月饼、抹茶蛋黄月饼、番
薯芝士月饼、小龙虾月饼等，令人目不暇接。同
时，精美的月饼包装、品质良好的月饼更受欢迎，

数据显示，超过八成消费者会选择购买月饼礼盒，
且类型以精致型为主，占比超过七成。

月饼礼盒不仅要高档大方，还要有品位、有文
化。今年许多月饼品牌通过外包装创新或跨界营
销等方式寻求“破圈”增长。比如好利来与哈利·
波特联名的两款中秋礼盒，都包含金色飞贼、巧克
力蛙、站台车票等造型月饼，戳中了不少“哈迷”的
心。其中一款造型为行李箱，名为“魔法世界礼
盒”，内附霍格沃茨介绍信与狮院徽章；另一款造
型以长着眼睛、形似妖怪的课用书籍为原型，命名
为“妖怪们的妖怪书”，内附邓布利多款或哈利·波
特款魔杖笔。

中国美术馆文创中心与盒马烘焙联名的“齐
白石墨韵月饼”，则将国画与传统时令点心相结
合，其水墨风格的外包装在一众月饼礼盒中“清新
脱俗”。该系列月饼共有4个口味，分别对应齐白
石的《群虾》《溪水小桥》《芙蓉游鸭》《春山图》《咸
蛋小虫》5幅名画。其中把西式馅料包进了中式
月饼里的黑松露芝士牛肉是主打，齐白石画过牛，
黑松露又名“猪拱菌”，与《溪水小桥》中的猪相呼

应。月饼饼皮则通过改良潮式酥皮的切割方式，
不仅保持酥脆口感，层次也更分明，整个月饼纹路
与齐白石水墨画中的山峦十分相似。

可扭蛋可种花可下棋，月饼礼盒二次利用增添
中秋“玩趣”。扭蛋机月饼今年横空出世，让中秋节

“玩趣”十足。红酒金橘百香果、冰心抹茶流心、香芋
榛仁巧克力等馅料，每一款都是当红甜品的搭配；圆
滚滚的“蛋壳”包装将月饼变成一颗颗扭蛋，外盒稍
作改装就变成扭蛋机，旋转顶部“按钮”，随机口味的
月饼即刻滚落出来，扭蛋里还有猜谜卡纸。

月光曲月饼礼盒则将包装变成了一张黑胶唱
片，复古格调拉满。将指针放在唱片上的瞬间，悠
扬的《月光曲》缓缓流出；礼盒还可循环利用变成
花盆，唱片卡片为特制种子纸，取下后浸湿放入花
盆，适量浇水，未来就能收获一朵美丽小花。

飞行棋月饼礼盒内包装上印有飞行棋盘、棋
子、骰子和道具卡，给二次利用带来了新的“解题
思路”。此外，美心漫威的“蜘蛛侠”月饼、迪士尼
的“好塞雷”月饼礼盒、关茶的“茶立方”月饼等，或
主打垮界IP联名，或比拼馅料、酥皮。

融入文物元素，博物馆月饼回归传统文化。
博物馆文创月饼今年“大杀四方”。故宫文创月饼
走“元宇宙风”，盒子上青龙、白虎、朱雀、玄武镇守
屋四方，背后是浩瀚星空，并以乾隆帝御制诗句

“共欣穹宇中秋月”发出邀请：将天上星宿绘作四
方灵兽，携浪漫星河与你共贺佳节明月。

三星堆推出4款月饼礼盒，采用银卡激光工
艺，太空黑和青铜绿为主色调，搭配抽象设计元素，
整体效果极具科技未来感。神鸟、龙、青铜面具等
图案印于月饼之上，将各式渐变双色融入饼皮。

敦煌研究院选择莫高窟唐代第112窟南壁
东侧《伎乐图》为设计蓝本，以舞乐齐奏的画面营
造与君共赏明月的东方意境。

甘肃省博物馆用8 个国宝文物对应8 种口
味，设计元素取自铜奔马、驿使图、人头形器口彩
陶瓶、鼎形铜行灯、莲花形玻璃托盏、涡纹彩陶
瓮、反弹琵琶和飞天等国宝级代表性文物，月饼
礼盒以“月之盈亏”联结文物的历史时间线，让人
们在享受舌尖美味的同时体验其背后的特色文
化内涵。

今年月饼，有颜、有趣、有文化

年年岁岁月相似，岁岁年年饼不同

魔法世界礼盒、齐白石墨韵月饼、扭蛋机月饼、飞行棋月饼、博物馆文创月饼……
生活发现发现


