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“儿童优先”原则全方位呵护“少年的你”
权益保障更健全 社会环境更友好

□ 中国妇女报全媒体记者 徐阳晨

“十年树木，百年树人。祖国的未来属
于下一代。做好关心下一代工作，关系中
华民族的伟大复兴。”党的十八大以来，在
以习近平同志为核心的党中央高度重视和
坚强领导下，我国儿童事业实现跨越发展，
党委领导、政府主责、多部门合作、全社会
参与的儿童工作机制进一步巩固，儿童优
先原则进一步落实，儿童发展环境进一步
优化，儿童事业高质量发展迈出坚定步伐。

儿童健康管理体系迈向更
高水平

“文明精神，野蛮体魄……”每天清晨
6点半，云南迪庆藏族自治州德钦县德钦
二小800多名孩子晨跑时的口号声回荡在
金沙江畔。球衣号码、田径场跑道、校运会
纪录……孩子们心中留下了深刻的“体育
记忆”。

“身体是人生一切奋斗成功的本钱，少
年儿童要注意加强体育锻炼”“既把学习搞
得好好的，又把身体搞得棒棒的”……习近
平总书记高度重视青少年体育运动的普及

发展，在不同场合勉励孩子们要积极投身
体育锻炼中。

《健康中国“2030”规划纲要》设立“提
高妇幼健康水平”专节，《国民营养计划》
《健康儿童行动计划》《综合防控儿童青少
年近视实施方案》《青少年体育活动促进计
划》等政策从体质健康、营养改善、卫生保

健、体育教学多维度助力儿童健康促进机
制跃上新台阶。

变化，正在悄然发生。“云”运动成为孩
子们居家学习的新风尚，“多出汗、动起来”
的体育课日趋发挥实效，烹饪课堂走进校
园，减糖、减油、减盐膳食理念深入童心。
儿童健康事业已从“量的累积”转向“质的

提升”。
2020年10月，《关于全面加强和改进

新时代学校体育工作的意见》提出“四位一
体”目标。相关文件陆续出台，明确体育健
康促进实施策略，健全学生体质健康监测
评价体系，强化中小学体质健康管理目标
导向。 （下转2版）

奋进 建功 非凡十年·儿童事业篇
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习近平向 2022 年国际
和平日纪念活动致贺信

春蕾花开

重返家乡，帮助更多“大苗山”女童改变命运
广西融水红瑶女教师代英梅：

新华社北京 9月 21
日电（记者 梅常伟） 国
防和军队改革研讨会 9
月21日在京召开。中共
中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平作
出重要指示。他强调，党
的十八大以来，党中央和
中央军委以前所未有的
决心和力度，全面实施改
革强军战略，深入破解长
期制约国防和军队建设
的体制性障碍、结构性矛
盾、政策性问题，深化国
防和军队改革取得历史
性成就，人民军队体制一
新、结构一新、格局一新、
面貌一新。要认真总结
运用改革成功经验，把握
新的形势和任务要求，聚
焦备战打仗，勇于开拓创
新，扎实抓好既定改革任
务落实，加强后续改革筹
划，奋力开创改革强军新
局面，为实现建军一百年
奋斗目标提供强大动力。

会议传达学习了习
主席重要指示。中共中
央政治局委员、中央军委
副主席许其亮总结了这
一轮国防和军队改革取
得的重大成效和经验，部
署了后续改革筹划工
作。中共中央政治局委
员、中央军委副主席张又
侠围绕深刻领会改革强
军战略、确保改革务求实
效提出要求。

会上，12个单位结合
工作实际，就这一轮国防
和军队改革有关情况作了
交流发言。

中央军委委员李作
成、苗华、张升民，军委机
关各部门、军委联指中心、
各战区、各军兵种、军事科
学院、国防大学、国防科技
大学、武警部队有关负责
同志等参加会议。
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新华社北京9月21日电 9月21日，2022年国际和平日
纪念活动在北京举行。中共中央总书记、国家主席习近平向
纪念活动致贺信。

习近平指出，当前，国际安全形势发生深刻复杂变化，世
界进入新的动荡变革期。在此重要历史关头，我提出全球安
全倡议，倡导各国坚持共同、综合、合作、可持续的安全观，尊
重各国主权、领土完整，遵守联合国宪章宗旨和原则，重视各

国合理安全关切，通过对话协商解决国家间分歧和争端，共担
维护和平责任，同走和平发展道路，携手推动构建人类命运共
同体。

习近平表示，今年纪念活动以“践行全球安全倡议，维护
世界和平稳定”为主题，契合联合国宪章维护国际和平与安全
的精神。希望纪念活动凝聚各方智慧和力量，为维护世界和
平稳定作出积极贡献。

□ 中国妇女报全媒体记者 高峰
□ 龚祥友

“同学们，多年来党和国家对我们少数民
族地区给予了许多政策帮扶，投入了大量的人
力、物力和财力，帮助我们脱贫致富、扶持发展
教育。如今，我们这里家家户户通了自来水和
电网，村村屯屯开通了水泥公路，老一辈人‘楼
上楼下，电灯电话，汽车跑到咱村下’的梦想变
成了现实。我们要学会感恩，从小好好学习，
长大了回报社会，报效国家！”9月14日，广西
壮族自治区融水苗族自治县白云乡中心小学
教师代英梅在给五年级学生上《道德与法制
课》时，思绪飞扬，讲得格外深情。

42岁的代英梅扎着马尾辫，个子不高，
说话柔中带刚，深受孩子们的喜欢。她也格
外珍惜这份“太阳底下最光辉的职业”：“今日
能站在三尺讲台教书育人，太不容易了。”

一切还要从她的童年说起。融水苗族自
治县地处广西北部，俗称大苗山，曾是国家级
贫困县。彼时，大苗山山高路陡，交通不便，

群众生活困难，而代英梅就出生在距离县城
100公里外的白云乡瑶口村甲报屯一个红瑶
（瑶族支系）农家里。

过去，“女不读书”是在当地人心中根深
蒂固的老旧观念。到了上小学年纪的小英梅
也只能留在家中照顾弟弟妹妹，帮助父母打
柴喂猪放牛。

“看着村里的男孩子都能背着书包上学，
我羡慕不已，无数次偷偷流泪。”代英梅说，对
读书的渴望自她懂事起从没泯灭。

来自妇联“娘家”的关爱行动，改变了小
英梅的命运。1988年，自治县妇联与民族
局、教育局通力合作，翻山越岭深入瑶口、大
坳、甲报、白难等瑶族同胞聚居的村屯，走进
每家每户调查摸底，动员家长让女童入学。

固执的父亲刚开始并不同意，妇联干部
三番五次地上门，终于让他松了口。“红瑶女
童进校读书，是我们瑶族同胞开天辟地的一
件大事。我成了瑶寨里第一批能上学的女

孩，上学前一天晚上，我兴奋得睡不着觉，只
盼着天快点亮好去学校读书！”代英梅对中国
妇女报全媒体记者说。

代英梅与44名红瑶女童一起走进了校
园，白云乡中心校第一届红瑶女童班正式开
班。在校园里，她们得到了来自社会各界的
关爱，各种费用得到减免，并获得伙食补助，
帮助她们茁壮成长。小英梅们也个个勤俭好
学，一支铅笔用到只剩一寸多长，短得握不住
了都不舍得扔。

白云乡红瑶女童班的成功创办，为少数
民族贫困地区失学女童重返校园的社会公
益事业开启了探索之路，也为全国妇联和中
国儿童少年基金会实施“春蕾计划”开创了
先河，从此拉开了全国实施“春蕾计划”的序
幕。

从女童班小学毕业后，代英梅考到县民
族中学继续初中学业。3年后，她又以优异的
成绩考入县教师进修学校女师班。（下转2版）

中国妇女报全媒体记者耿兴敏 发自北
京 9月21日，国家卫健委公布《健康中国行
动中医药健康促进专项活动实施方案》，根
据方案，到2025年，三级和二级妇幼保健院
开展中医药专科服务的比例达到90%和
70%，儿童中医药健康管理率达到85%。

为充分发挥中医药在治未病中的独特
优势，促进中医治未病健康工程升级，更好
地为人民群众提供全方位、全生命周期的
中医药健康服务，健康中国行动推进办、国
家卫生健康委、国家中医药局决定开展健
康中国行动中医药健康促进专项活动。活
动时间为3年，活动目标为：中医治未病理
念融入健康促进全过程、重大疾病防治全
过程、疾病诊疗全过程。中医药健康服务
能力明显增强，公民中医药健康文化素养
水平持续提高。人民群众多层次多样化中
医药健康服务需求基本得到满足。

方案提出，开展妇幼中医药健康促进
活动。发挥中医药在优生优育、妇幼保健
和儿童生长发育等方面的重要作用。在二
级以上中医医院（含中西医结合医院、少数
民族医医院）广泛开设优生优育门诊。在
妇幼保健机构全面开展中医药服务。鼓励
有条件的医疗卫生机构规范开展小儿推
拿，支持医护人员参加小儿推拿培训。加
大小儿推拿健康知识普及，让家长了解小
儿推拿适应症和注意事项。

在 妇 幼 保 健 机 构
全面开展中医药服务

《健康中国行动中医药健康
促进专项活动实施方案》公布

9月21日，在益阳市南县麻河口镇东胜村，当地村民和游客在参加“美丽乡村健康跑”活动。
当日，湖南省益阳市南县麻河口镇举行“农民稻田趣味运动会”，当地村民和游客通过环田跑步、收获水稻、稻田捉鸭、斗车运粮等运动比拼，

迎接中国农民丰收节的到来。南县是中国农民丰收节湖南分会场之一。 新华社记者 陈思汗/摄

趣味运动会庆丰收趣味运动会庆丰收

中国妇女报全媒体消息 9月21日，中国出席第77届联
合国大会立场文件（以下简称立场文件）发布，围绕世界需要
真正的多边主义，在推动共建人类安全共同体，推动构建全球
发展命运共同体，弘扬和平、发展、公平、正义、民主、自由的全
人类共同价值等方面提出中国立场。

立场文件强调，当前，世界百年未有之大变局和新冠肺炎
疫情全球大流行交织影响，世界进入新的动荡变革期。全球
性威胁和挑战层出不穷，单边主义、保护主义、霸权主义抬头，
公共卫生、恐怖主义、气候变化、网络安全等非传统安全威胁
日益上升，世界面临的不稳定性不确定性突出。

与此同时，世界多极化、经济全球化、社会信息化、文明多
样化持续深入发展，国际社会对和平与发展的呼声更加强
烈。各国需要加强团结合作，秉持人类命运共同体理念，进一
步完善全球治理体系，共同寻求解决全球性问题的方案。

立场文件特别指出，推动妇女和儿童事业发展是2030年
可持续发展议程重要目标。要继续大力推进落实《北京宣言》
和《行动纲领》，把保障妇女、儿童权益置于重要位置；要采取
综合措施确保妇女、儿童享有各项发展成果。要支持联合国
发挥领导协调作用，加强全球妇女儿童事业国际合作。

中国出席第77届联合国大会立场文件发布

推动妇女和儿童事业发展是
2030年可持续发展议程重要目标

中国妇女报全媒体消息 9月20日，由湖南省益阳市沅江
市委政法委、市未保办主办，沅江市妇联和教育局承办的“护蕾
花开 拥抱成长”暨农村留守儿童防性侵专项活动正式启动。
活动旨在提高农村留守儿童的安全防范意识和自我保护意识，
更好的保护农村留守儿童免受性侵伤害，共同做儿童的引路
人、守护人、筑梦人。

当日，沅江市家庭教育中心的公益讲师分别前往南大膳
镇、泗湖山镇、黄茅洲镇、漉湖中心等4个乡镇的21所小学开
展宣讲活动，4119名学生参与活动。活动现场，讲师们从“身
体的界限”“我会保护我自己”“安全测试”等几个方面，通过观
看视频、举例、互动等方式，深入浅出地让孩子们意识到自己
长大了是一次美好的蜕变，保护这份美好，需要倍加小心、倍
加呵护，警觉生活中的安全警报，面对性侵害能勇敢说“不”，
学会如何防范、如何保护自己免受侵害。

据悉，本次活动将历时4天，派出33名专业家庭教育讲
师赴14个镇街道中心的72所小学，为全市小学生送上一堂
儿童防性侵专题宣讲课程。沅江市妇联上半年已完成25所
初级中学的防性侵教育全覆盖，至本次活动结束，全市义务阶
段的中小学校将全部接受防性侵相关教育。 （邵伟）

湖南沅江中小学防性侵教育全覆盖
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学前教育毛入园率达88.1%

义务教育巩固率达95.4%

高中阶段毛入学率达91.4%

高等教育毛入学率达57.8%

各级各类
教育普及水平
持续提升，达
到或超过中高
收入国家平均
水平

“十四五”规划纲要提出了
100个试点儿童友好城市

作为“儿童与环境”领域的主
要目标，儿童友好城市和儿童友
好社区力将在“一米高度”内打造
儿童自由成长的理想乐园

截至目前，全国养
育孤儿16.9万人，将
34万事实无人抚养儿
童纳入制度保障

全国共配备 5.5
万名儿 童 督 导 员 、
66.7万名儿童主任

在江西省分宜县洞村乡在江西省分宜县洞村乡，，老师带着合唱团的孩子老师带着合唱团的孩子
们在户外歌唱们在户外歌唱。。 新华社记者新华社记者 彭昭之彭昭之//摄摄


