
■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

仰头玩手机可以预防颈椎病？长期戴口
罩可致肺结节增大？热射病只发生在室外？
人脸识别技术无法对双胞胎进行认证？喝汽
水能解酒……

中国妇女报全媒体记者近日从北京市科
协了解到，最新发布的2022年7月、8月的“科
学”流言榜，对这些与我们日常生活密切相关
的“伪科学”传言进行了集中辟谣和真相解读。

每月“科学”流言榜是由北京市科学技术
协会、北京市委网信办、首都互联网协会指导，
北京科技记者编辑协会、北京地区网站联合辟
谣平台共同发布的。

“科学”流言1.热射病是阳光照射
过多导致的，只发生在室外，只要待在
室内就不用担心

真相：热射病不是室外“专利”，夏季室外高
温酷暑，室内闷热不通风，都可能导致热射病。

热射病即重症中暑，一旦发生，死亡率极
高。根据发病原因和易感人群的不同，热射病
可分为非劳力型热射病和劳力型热射病。前者
常见于年幼者、孕妇和年老体衰者，后者常见于
夏季剧烈运动者、高强度体力活动者。

“科学”流言2.口罩中间层熔喷布
系石油产品，其中的微末颗粒会经过呼
吸道进入人体肺部，长期佩戴会导致肺
结节增大

真相：口罩在正常使用期限内佩戴，是不
会产生微末颗粒的，更不会导致肺结节增大。

除了棉、毛、麻、丝、再生纤维素纤维等纺
织材料外，包括熔喷布在内的很多合成纤维都
是利用石油基材料制成的。聚丙烯作为主要
的石油基材料，应用范围非常广泛。而制作口
罩用的熔喷布，就是由聚丙烯高分子材料加工
而成的超细纤维非织造材料。这种高分子材
料经过加工成为熔喷布后，具有一定强度和非
常好的过滤性能，只要不在太阳下暴晒，同时
不超过使用期限，就不会产生微末颗粒。

“科学”流言3.坚持吃素就能避免
患上脂肪肝

真相：吃肉太多确实可能导致脂肪肝，但
跟营养过剩型脂肪肝相反，长期素食者可能会
由于营养不均衡，导致体内蛋白质缺乏。肝脏
运输脂肪需要蛋白质帮助，因此会造成转运脂
肪发生障碍，使脂肪在肝内堆积。

“科学”流言4.绞肉机洗不干净会
发霉，产生致癌的黄曲霉毒素，应停止
使用

真相：这种说法是危言耸听。首先，肉类
并不是容易被黄曲霉污染的食物，此外，从全球
的食品安全风险评估结果来看，黄曲霉毒素主
要污染谷物、坚果和籽类以及牛乳等食物，其中
玉米、花生被污染的现象最常见、最严重，主要
是因为谷物等食物在田间未收获前被黄曲霉等
产毒菌浸染并产生毒素。目前尚未见肉类因被
黄曲霉污染导致的中毒事件。

“科学”流言5.某品牌雪糕在31℃
左右放1小时都没有完全融化，是因为
加了有毒的“胶”，过量摄入有害健康

真相：雪糕融化速度主要和配料成分有
关。在31℃放1小时的雪糕肯定是化了，只是
因为雪糕干物质中的蛋白质和增稠剂（可溶纤
维）都是大分子，它们能形成脚手架一样的空
间结构，可以帮助其融化后保持“形状”。

目前国家批准使用的增稠剂中，带着“胶”
字的大约有20种，其中来自植物（尤其是豆科
植物种子）的最多。其成分绝大多数是对健康
有益的“多糖”和“可溶性膳食纤维”。同时，这
些“胶”加多了就不是雪糕/冰淇淋而是果冻
了，所以“过量摄入”不现实。

“科学”流言6.蚝油中含有大量谷
氨酸钠，加热超过 120摄氏度时就会
变成焦谷氨酸钠，吃多了会致癌

真相：谷氨酸钠是味精的主要成分，可以提
高食物的口感。谷氨酸钠是全球公认的安全的
食品添加剂，目前没有一项研究发现谷氨酸钠含
有毒性，所以说谷氨酸钠吃多了会致癌的说法是
假的。此外，目前也没有任何证据表明焦谷氨酸
钠有致癌性，它只是没有原本的香味了。

“科学”流言7.仰头玩手机可以预
防颈椎病

真相：不少人在长时间低头工作之后会

产生不适感，这时往往会有意
识地给脖子一些额外关照，以
期待这种不舒服或者疼痛感有
所缓解。但是，长时间仰着头
和低着头对颈椎的压迫是类似
的，只是方向不同罢了。

“科学”流言 8.又直
又长的香蕉是打了激素
的，不能吃

真相：香蕉的种类有很
多，果形也不一样，而且香蕉的
直与弯还跟香蕉上下把位、生
长季节有关。单纯依靠香蕉的
直和弯来辨识能不能吃，没有
任何科学依据。

香蕉是亚热带水果，刚采

摘下的香蕉质地坚硬，经过一段时间的贮藏与
后熟作用，才能销售和食用。随着现代化农业
技术的推广应用，保鲜剂、食品添加剂、植物生
长调节剂，只要是国家相关标准允许使用的，且
在规定的用量下，对人体健康是没有危害的。

“科学”流言9.入夏后，一些高血压
患者发现血压达到了正常水平，说明高
血压被“治愈”了

真相：夏季天气炎热，人体血管扩张，外
周血管阻力下降，从而导致了血压下降。此
外，在高温环境下，人体出汗较多，饮水量相对
减少，血容量减少，心输出量下降，就容易导致
血压下降。需要注意的是，夏季血压“正常”不
代表可以停止服药。高血压患者需在医生的
指导下规范用药，切不可擅自停用降压药。

“科学”流言10.打过一次狂犬疫苗，两
年内再被动物咬伤都不用担心得狂犬病

真相：这种说法是误传。如果在接种疫
苗后被狗咬伤，要分不同情况处理。按照《狂
犬病预防控制技术指南（2016 版）》，若再次暴
露发生在免疫接种过程中，则继续按原有程序
完成全程接种，不需加大剂量；若全程免疫后
半年内再次暴露者，一般不需要再次免疫；全
程免疫后半年到1年内再次暴露者，应当于0

和3天各接种1剂疫苗；在1-3年内再次暴露
者，应于0、3、7天各接种1剂疫苗；超过3年者
应当全程接种疫苗。

“科学”流言11.卫生纸直接扔进马
桶冲走会造成堵塞等严重后果

真相：能不能丢进马桶，主要取决于用的
是什么纸。绝大多数情况下，是可以把厕纸直
接扔进马桶冲走的。

如今常用的卷筒纸是很容易在水流的冲
击下“粉身碎骨”的。所以，符合相关标准的厕
纸可以直接冲走，不会给马桶带来太大压力。
但是其他类型的纸就不一定适合马桶了。比
如抽纸、纸巾等往往更加厚实柔韧，这是因为
这类纸所用的纤维更长，还添加了沾水后仍能
保持强度的成分。

“科学”流言12.“左撇子”的智商更高

真相：“左撇子”即左利手者，以智商为测
试标的，左利手和右利手并没有显著差异。

“双手左右开弓训练，能提升大脑功能”被
很多教育机构用来作为增强记忆力、提升思维
能力的方法。但在日常生活里，不管是“右撇
子”还是“左撇子”，大脑本就是双侧并行的。

“只用一只手，会让另一半脑半球得不到锻炼”
的说法是完全错误的。

“科学”流言13.许多高寿老人的眉
毛都很长，说明眉毛越长寿命越长

真相：眉毛的长短是随着人的生长周期
变化的，上了年纪的人代谢变慢了，眉毛更新的
速度也变慢了，所以就容易变长，但并不代表长
寿。此外，毛发也受到基因遗传的影响，因人而
异。另一方面，若是年纪轻轻就长了长眉毛，还
需要注意这可能是疾病的外在表现，要及时检
查。

“科学”流言14.金鱼喂多了会被撑死

真相：金鱼不是被“撑”死的，是被“憋”死
的。金鱼的饲料主要是鱼虫、红线虫等活食和
合成鱼食，但无论是哪一种，投喂量过大时都
会有吃不完的饲料剩在鱼缸中。饱食后的金
鱼因消化食物而使需氧量增加，而剩在水中的
食物会被微生物分解而变质，因此鱼缸中的
水会出现水质变坏、溶氧量下降等问题。这种
情况下，金鱼就会出现由于缺氧导致的身体机
能障碍，从而死亡。

“科学”流言15.以如今的技术水平，
人脸识别系统无法对双胞胎进行认证

真相：理论上，面貌相似的人的确会增加
系统的识别难度，但并非无法做到。现实中那

些长得十分相像的人，他们的父母或熟悉的人
仍然能分辨出来，说明这些面孔还是有区别
的，人工智能肯定也可以识别出来——这需要
加强对系统的训练，如采集大量的双胞胎人脸
数据作为训练样本，让人工智能训练时专门把
他们区分开，加大识别力度。

所以，识别面貌相似者并不是技术上做不到，
只是基于降低成本等因素综合考虑，不如采用多
重验证（如人脸识别+声纹）来解决这个问题。

“科学”流言16.可乐等汽水可以快
速稀释血液中的酒精，能达到解酒的
效果

真相：酒后喝汽水不仅不能解酒，反而比
单独喝酒更伤身体，因为碳酸饮料会加快胃肠
道对酒精的吸收。

碳酸饮料里的二氧化碳气体不仅会撑大
胃的容积，还会加快酒精从胃进入小肠的速度
（小肠对酒精的吸收能力比胃要强得多），加大
肠胃的压力，诱发急性肠胃炎。本身有肠胃疾
病的人，这样“解酒”还会让肠胃问题更加严
重，甚至导致胃出血。

“科学”流言17.“无菌蛋”没有细
菌，可放心生食

真相：市面上的“无菌蛋”一般指经过巴
氏杀菌以及严格加工处理过的鸡蛋，其内部细
菌含量很少，但并非完全无菌，称其为“少菌
蛋”更合适。

普通鸡蛋通过高温加热，其所含致病微生物
都会被杀死，因此没必要过度追求无菌。特别是
常见的食源性致病菌沙门氏菌，可在冰箱存活3
至4个月，而当环境温度达到100摄氏度时就会
直接死亡。

此外，水煮蛋中91%的蛋白质可被人体吸
收，而生吃的话，这个数值约为55%。因为生
鸡蛋含有一些蛋白酶抑制剂，会影响蛋白质的
消化吸收。生食“无菌蛋”，不如熟吃普通蛋。

“科学”流言18.吃不完的西瓜覆上
保鲜膜存放反而会营造细菌生长的潮
湿环境

真相：西瓜切开后用保鲜膜覆盖存放是
正确的。切开的西瓜表面含有多少细菌，取决
于刀具的清洁度、保存环境的卫生情况、保存
温度、保存时间等多个因素，而食品保鲜膜本
身并不会造成细菌的增加。

家庭常用的保鲜膜是PE膜，也就是聚乙
烯塑料保鲜膜。这种高分子材料具有一定的
透气性和透湿度，能调节所包裹食物周围的
氧气、二氧化碳和水分含量，起到给食品保鲜
的作用。另外，给切开的西瓜表面覆上保鲜
膜能很好地保持水分，并能阻隔环境中的灰
尘和细菌。
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打造水下机器人检
测桥梁缺陷，用AI技术
帮助残障人士享受网上

“冲浪”，搭建云平台挖
掘水文数据背后的洪灾
预警功能，为远洋船舶
设备搭载数字化“护目
镜”……

9月16日，2022年
大学生微创业行动启动
仪式暨 2021 年成果发
布会在京举行，来自全
国高校的 60 个微创业
获得150万元的资金扶
持。

扶持项目代表、北
京理工大学博士生刘思
宇说，随着脑机接口技
术方案的提出，他们自
主研发了一套 AI 赋能
脑控智能轮椅系统，并
实现了3项核心技术突
破，“团队的梦想是希望
全球瘫痪患者都能享受
科技带来的美好生活”。

来自西北农林科技
大学的付钰坤，代表乡
村振兴创新项目，介绍
了彩色马铃薯科研团队
和项目实施情况，他们
成功地培育出了高产量
与高营养完美结合的玫
瑰系彩色马铃薯新品
种，并通过了国家相关
部门的认证。

北京航空航天大学
学生李泽波围绕自旋飞
行领域创办“旋鹰科
技”。“起初是因为好玩，
能否让飞行器站起来飞
行？”为了这份科研热
情，他和团队成员克服
了一个个困难，最终夺得科创之星扶
持资金。李泽波分享说：“除了内心的
信念，做原始创新更需要来自社会的
认可，我们也会继续将硬科技创新坚
持到底。”

这届大学生创业者，正在将创意
创新想法不断融入创业实践中，硬科
技创新成为“热词”。活动主办方发布
的《2021年大学生微创业行动项目分
析报告》显示，2021年度科技创新项
目表现出了强烈的技术倾向，项目涉
及新材料、新能源、无人驾驶、人工智
能等领域。

据介绍，该活动由中国青年报社、
KAB全国推广办公室、上海证券交易所
公益基金会、广发证券社会公益基金会
等单位共同举办。过去7年，活动吸引
了上千所高校参与，累计有360个项目
获得微创业项目扶持基金700万元。

（杨柳）
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意大利的科研人员最近开发了一
种用于智能镜子的计算机视觉系统，
可提高家庭和健身房环境中健身训练
的效率。该系统基于一种深度学习算
法，经过训练可以识别健身视频中记
录的人体姿势。这款低成本计算机视
觉系统利用骨架化算法，可以通过人
工智能（AI）算法从拍摄的人体运动视
频片段中提取信息。

研究人员表示，该系统的优势是
无须与使用者接触，使用摄像头和AI
应用程序，就可以了解和评估身体运
动，检测姿势错误，并分析简单的健身
练习。

研究人员正与其商业伙伴合作设
计一款智能镜子，能够像人类私人教练
一样评估健身运动，或者以更全面的方
式进行评估。例如，它可以计算用户所
做的特定练习的重复次数，同时还可以
检测身体不同部位的基本运动，例如牵
引、屈曲、旋转等。所有由镜子检测和
计算的健身相关信息都会显示在镜子
上面并实时变化，这样用户就可以在锻
炼过程中实时了解自身情况，做出科学
调整，从而提高训练成绩。

研究人员发现，通过精心设计和
校准的软件，可以在用户进行简单的
健身练习时提供有价值的健身相关
数据。

（胡珍）

深度学习增强型
智能镜可指导健身

科学趣发现趣发现


