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中国妇女报全媒体报道 在第77届联合国大会进行的间隙，
各国女性国家元首和政府首脑近日齐聚一堂，在刚刚成立的“联合
国大会女性领袖平台”上围绕“女性领导人应对当今相互关联的挑
战的变革性解决方案”这一主题展开深入探讨。与会者强调，女性
充分、有效的政治参与和决策对于有效、果断和包容地解决全球优
先事项至关重要。

“联合国大会女性领袖平台”是一项特别倡议，邀请所有现任
女性国家元首和政府首脑讨论国际议程上的优先问题，并致力于
解决当今世界所面临的复杂和相互关联的严峻挑战。

该平台源于去年9月21日女性国家元首和政府首脑与第76
届联大主席沙希德的一次会议，该会议旨在将性别平等置于多边
舞台的最前沿。

第77届联大主席克勒希在向联合国大会女性领袖平台发表
讲话时说：“女性的领导力具有变革性。今天在座的女性领导人就
是最好的证明。包容性治理可以产生能够带来长期积极变化的政
策。通过综合听取不同女性的意见，尤其是担任最高级别职务女
性的意见，各国政府可以有效地为最需要帮助的人提供专门的、有
针对性的解决方案。”

联合国妇女署执行主任巴胡斯说：“当更多女性在政治和公共
生活中担任领导角色时，每个人都会受益，尤其是在危机时期。新
一代的女童看到了自己未来的可能。卫生、教育、儿童保育和暴力
侵害妇女行为会得到更多的关注，也会有更好的解决办法。我们
必须竭尽全力，扩大女性领导人的影响力。联合国大会女性领袖
平台恰好为此提供了机会。”

女性领导人促进变革

新冠疫情、气候、冲突等全球危机表明，女性的领导力和决策
在行政岗位、议会和公共行政领域可以产生积极的影响。例如，开
发署和妇女署共同发布的“新冠全球性别平等应对举措追踪数据
库”显示，议会中女性比例更高的政府在应对新冠疫情时会采取更
多性别敏感的政策措施，包括旨在加强女性经济安全的政策。

女性的领导力在推动2030年可持续发展议程方面发挥了关
键作用，这是有目共睹的。拥有更多的女性政治领导人的国家往
往更重视卫生、教育、基础设施和结束暴力侵害妇女行为等问题。

数据显示，在受冲突影响的背景下，女性参与公共生活能够推
动和平进程、提高和平谈判的可信度，使分裂的社区团结凝聚起
来。研究还表明，看到更多女性当权能够激励女童的教育和职业
抱负。

28比193

在联合国193个会员国中，仅有28名为女性担任国家元首或
政府首脑。尽管这一情况在许多国家已经有所改善，但从全球范
围来看，女性担任其他政治职务的比例仍然不容乐观：女性在全球
部长中仅占21%，在国家议会中仅占26%，在地方政府选举席位
中仅占34%。一份新的联合国报告表明，按照目前的进展速度，
要到2062年才能实现两性在议会中的平等代表权。

第76届联大主席沙希德说：“按照目前的发展速度，可能需要
300年才能实现性别平等。我们必须马上行动起来。加快对女童和妇女的投资；推进增
强妇女权能的工作；扩大女童的机会；消除性别暴力。”

领导人的多样化

冰岛首相兼世界女性领导人理事会主席雅各布斯多蒂尔说：“我坚信，世界需要更多
的女性领导人和更多拥有各种背景和生活经历的多样化的领导人。领导人所做的决定会
影响我们社会中的所有人。这些决策者应该切身地了解大多数人的生活方式，了解他们
关心的是什么，从而才能响应他们的需求。”

参加平台发起活动的包括匈牙利总统诺瓦克、孟加拉国总理哈西娜、冰岛总理雅各布
斯多蒂尔、萨摩亚总理内奥米、乌干达总理纳班贾、阿鲁巴首相韦弗-克洛斯、圣马丁首相
雅各布斯，以及前新西兰总理克拉克。

女性的领导力是全球性别平等的主要推动力之一。
图源：UN Women

■ 中国妇女报全媒体特约撰稿 尹致远

近日，欧洲航天局发布消息称，意大利宇
航员萨曼莎·克里斯托弗雷蒂将在9月28日
的交接仪式后，成为下一任国际空间站指挥
官。她是欧洲史上首位担任此职的女性。欧
洲航天局人类和机器人探索主任大卫·帕克表
示：“萨曼莎丰富的知识和经验使她成为这一
职位的优秀候选人。作为首位担任指挥官的
欧洲女性，她再一次推动了在航空领域女性代
表地位的提升。”

四岁确立航空梦

成为一名宇航员，是萨曼莎四岁开始的梦
想。1977年，萨曼莎·克里斯托弗雷蒂出生于
意大利米兰。1981年，美国国家航空航天局哥
伦比亚号的首次发射，在年幼的萨曼莎心中种
下了航空梦。童年时的她，为星空的浩瀚而着
迷；17岁时，《星际迷航》中的女舰长成了她的

“女神”，坚定了她的航空梦。
萨曼莎明白，要成为女宇航员，要付出多于

男性几倍的努力与汗水。
在学生时代，她认真刻苦，成绩突出，学历

光鲜：在美国做了一年交换生后，于1996年在意
大利特伦托的“科学中学”完成了高中学业；
2001年在德国慕尼黑工业大学取得机械工程硕
士学位，专业为航空航天推进和轻型结构；2001
年加入意大利空军学院，担任班长并且以最佳
学业成绩被授予“荣誉之剑”；2005年在意大利
那不勒斯费德里科二世大学完成航空科学学士
学位。

如果说前面的努力都是为了航空梦打下的
理论基础，2008年，于她而言，追梦之旅才开始真
正付诸实践。当年，欧洲航天局宣布招募新的一
批宇航员，她明白：机会来了！同时这也是她唯
一的机会：下一次选拔时，她的年龄将超限。

一年多的时间，无数次笔试面试，来自全欧
洲的顶尖人才参与竞争，萨曼莎一路披荆斩棘，
从8500人到1000人，从1000人到192人，从
192人到45人，到最后22人进行面试。

整个过程，她一直在紧张与焦虑当中——
任何一次测试失误，便意味着前功尽弃。

2009年5月18日，当萨曼莎收到来自欧洲
航天局的邮件，反复确认过信的真实性后，她知
道梦想已经变得实实在在。

萨曼莎入选了欧洲航天局，并且是第一名
意大利女性。她说：“紧张在瞬间消散，我感到
一种平静的解脱。我感到快乐，心存感激，甚至
因为能够成为欧洲宇航员群体的一员而产生了
一点点骄傲。”

枯燥和艰苦缔造绮丽的梦想

2009年9月1日，萨曼莎到欧洲宇航员中

心学习。从此开始几年如一日的早九晚八的长
期训练，理论、技术、体能三项并行。枯燥的动
作日复一日地重复，只为万无一失。

基础阶段训练结束后，是国际空间站俄罗
斯舱段及对接操作的课程，联盟号模拟器上的
实践课，和各项操作的训练：中性浮力实验室
的训练（即水下训练）、落地穿厚服步行的训
练、空间站远程操控系统的训练、在俄罗斯进
行的太空行走训练、紧急返航后返回舱落水情
况的训练、离心机的训练、模拟舱外活动的训
练、疏散程序的反复模拟、改变对接窗口的练
习等等，不计其数的考验，度日如年难挨的煎
熬……

2014年 11月 24日，一切努力都变得值
得。在拜科努尔航天发射中心，阿斯特赖俄斯
号成功发射，开启的亦是萨曼莎6个月崭新的
旅程。

萨曼莎在自己的航空日志中写道：“在经历
了几年的训练、几个月的准备、几周的考试和官
方活动，以及发射前疯狂的几天之后，我们终于

可以享受到这完全属于我们的时刻。”
成功对接后，萨曼莎成功登上国际空间

站。在国际空间站，她完成了“龙”飞船的返航
工作，同时体会到前所未有的新奇体验——观
察日食，值得纪念的是，她还在空间站度过了她
的38岁生日。

“我的蛋糕是柠檬味的，很甜，口感绵软。
它装在盛放美国航空航天局标准食物的灰绿色
袋子里。”

但同时，高频的噪声，重力的缺失，也给她
的生活带来了很多苦恼。

2015年6月11日，是萨曼莎返航之日。她
结束了在国际空间站的任务，登上“联盟
TMA-15M”号宇宙飞船，穿越大气层，着陆纳
米比亚。她说，她会时刻准备着，等待下一次的
起航；人类的探险才刚刚开始！

返航之后，她被意大利总统授予意大利共
和国骑士大十字勋章，同时被赋予欧洲航天中
心的技术和管理岗位，并领导了飞船计划
EAC，随后担任欧空局“网关”项目乘员代表
两年。

之后她参与了一个工作组，其任务是和
中国同行联络以实施宇航员操作领域的合
作。2017年，萨曼莎参加了首次在中国举行
的“中国和非中国宇航员”联合演练——海上
生存演习。

2019年，萨曼莎担任美国宇航局第23次
极端环境任务行动的指挥官，在世界上唯一的
海底研究站水瓶座停留了十天。

在生活中，萨曼莎还是一位出色的作家，她
发表的《成为一颗星》航空日志畅销全球。

萨曼莎亦是联合国儿童基金会大使，她
将航空日志的销售收入捐给了联合国儿童基
金会。

萨曼莎在国际空间站
图片均源自欧洲航天局官网

■ 新华社记者 林惠芬 陈进

9月下旬，罗马尼亚中部著名山城布拉索
夫秋意渐浓。山城一栋公寓楼内，罗马尼亚
姑娘罗懿曼刚刚上完北京中医药大学当天的
网络课程。

罗懿曼是今年被北京中医药大学录取的罗
马尼亚籍新生。走进她租住的公寓，映入眼帘
的是书架上满满的与中国有关的中外文书籍。

“我叫罗曼·萨比娜，2000年出生，罗懿曼是
中文老师起的名字，我非常喜欢，文艺而美好。”

罗懿曼从小就对医学感兴趣，高中时的
解剖学、化学和物理成绩很不错，而她与中医
结缘要归结于她的中文学习。罗懿曼从高中
开始学习中文，后进入布拉索夫特兰西瓦尼
亚大学学习中文。她在大二时有幸去中国西

安外国语大学学习，其间一次生病经历让她
亲身感受到了中医的神奇。

“在西安时，我曾经因为感冒连续两个月
不停地咳嗽，后来去看了一位中医专家，他通
过望闻问切很快作出诊断，并推荐我喝一种
草药茶。神奇的是，服用3天后就见效了。”

这次经历使罗懿曼对中国传统医学产生
浓厚兴趣，并萌发了学习中医的想法。

“在中国，能够在真实的语言环境下和当
地人相处交流，体验中国文化，我的中文有了
特别大的进步。”罗懿曼说，在西安跟不同国
家的留学生一起学习和生活，交流对中国的
看法、学习中文的方法、介绍各自国家的文化
特色，不仅提高了外国留学生的中文水平，也
增进了留学生对各国文化的了解。

罗懿曼说，今年早些时候，她报名参加

了北京中医药大学举办的中国传统医学网
上课程，老师们对中医细致透彻的阐述使她
着迷，从而更加坚定了她学习中医的信念，
并着手申请进入北京中医药大学深造的机
会。“当我拿到北京中医药大学针灸推拿学
专业的录取通知书，并获得全额奖学金时，
我高兴坏了，因为学习中医是我的梦想。”

罗懿曼每天都有课，“最多时一天 5 节
课”。对一名外国学生来说，听老师用中文授
课并不是一件容易的事，但不怕困难的罗懿
曼一直在坚持着。她还表示，希望疫情早点
结束，能早日坐在教室里上课。

罗懿曼的理想是成为一名中医师或者中
文教师。“学中医是为了治病救人，我想将来
可以在自己国家开一家针灸推拿诊所；我也
希望当老师，教书育人。”

据意大利国家广播电视公司26日报道，由意
大利兄弟党领导的中右翼联盟在意大利议会选举
中获胜，意大利兄弟党党首梅洛尼很可能将成为该
国首位女总理。

意大利议会选举投票于当地时间25日7时开
始，同日23时结束。意大利国家广播电视公司26
日公布的投票结果显示，由意大利兄弟党、联盟党
和意大利力量党组成的中右翼联盟获得了约44%
的选票，领先其他竞争对手，由民主党领导的中左
翼联盟获得了约26%的选票。

据法新社报道，梅洛尼26日称，选民们已经
发出了“明确信息”，支持她所在党派领导中右翼
联盟执政。另据路透社报道，中左翼联盟当天承

认失败。
此后，意大利总统马塔雷拉预计将授权梅洛尼

组建新一届政府。如果一切顺利，新政府将在今年
10月底成立。有媒体指出，新政府将在经济复苏、
非法移民、与欧盟关系等问题上面临挑战。

梅洛尼现年45岁，2006年成为意大利众议院
议员，自 2014 年起出任意大利兄弟党党首，自
2020年起出任欧洲议会中右翼党团“欧洲保守主
义者和改革主义者组织”党首。

今年7月，意大利联合政府内部多个党派缺席政
府信任投票，意大利总理德拉吉宣布辞职。马塔雷拉
此后宣布解散议会，将原定于2023年举行的议会选
举提前，德拉吉担任看守政府总理。（来源：中新社）

萨曼莎在训练萨曼莎在训练

■ 新华社记者 周楚昀

“中国是我们非常好的伙伴，我很高兴看到中国愿意了解并帮助我们成长。”乌干达青
年企业家迪莉娅21日在参加非洲青年创新创业中心首期“数字创新和跨境电商”训练营
后对记者说。

“数字创新和跨境电商”训练营21日在吉布提首都吉布提市结束。这一培训项目为
期8天，近30名来自吉布提、埃塞俄比亚、肯尼亚和乌干达的非洲青年企业家通过中非专
家联合授课、主题讲座和研讨会等形式，学习创业运营知识并分享创业心得。

迪莉娅曾先后在西安和北京学习生活共11年。她说，中国唤醒了她的创业精神，回
到非洲后看到的很多问题都能在中国的经历中找到对应解决办法。

迪莉娅在中国看到人们通过互联网和手机应用快速获取所需医疗信息和建议，而智
能手机在乌干达乃至整个非洲正在快速普及，这启发了她和伙伴们一起开发相关手机应
用的想法，希望能以此帮助更多乌干达人。

迪莉娅3年前在首都坎帕拉成立了一家健康科技初创公司，公司名称在当地主要语
言卢干达语中意为“我的医生”。公司开发的同名手机应用已于今年5月正式上线，它与
当地医疗从业者委员会合作，为使用者提供专业的在线问诊服务和医疗保健建议。

像迪莉娅一样，近年来一些非洲青年从在中国的学习经历中获得灵感和经验，重返非
洲后结合本地需求进行尝试与创新，成为当地数字经济和数字创新跨越式发展的生力军。

“我们年轻人是非洲的未来，要抓住一切资源和机会建设非洲。”吉布提学员迈海德
说，中国近年来一直在为非洲的青年创业者提供机会，他对此表示由衷的感激。

非洲青年创新创业中心是招商局集团与吉布提政府合作投资开发的东非国际特别商
务区的先导项目。该中心计划每年在吉布提和东非地区选拔20至30名优秀代表到中心
学习、培训和实践，希望在未来五年为非洲培养150名青年创业领袖，带动当地青年就业
和经济发展。

非洲青年数字创新非洲青年数字创新
背后的背后的““中国经验中国经验””


