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“擦边球”营销何时休

国庆节期间，“从小喝到大”的椰树牌椰汁，也开始试水直播带
货，但不少网友却认为其直播以性感热舞为主，风格有些“打色情
擦边球”。10月9日，“椰树集团直播带货引争议”相关话题登上
热搜。与此同时，椰树集团近年多次因违反广告法被市场监管部
门处罚的事件，也再次被提及。

“擦边球营销”并不是品牌发展的长久之计，品牌
应该顺应时代潮流，将目光放得长远，把诚意和创意融
入到品牌营销当中，以正能量的形式占据市场，将产品
质量放在首位，才能走得更加长远。

让“营养改善计划”继续填平成长鸿沟

近日，记者获悉：截至2021年底，农村义务教育学生营养改善
计划（以下简称“营养改善计划”）已惠及学生3.5亿人次。该计划
实施十年以来，地区男、女生平均身高累计增量为4.2厘米和4.1
厘米，平均体重累计增量为3.5公斤和3.3公斤，均高于全国农村
学生平均增长速度。

让孩子们健康成长，关乎国家和民族的未来。“营
养改善计划”成效之显著，无疑是全局性的，希望该计
划继续发挥重要作用，改善更多孩子的体质，使孩子
们未来都能成为国家合格的建设者。
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春蕾花开

云南省迪庆州人民医院妇产科医生郑玉珍： 倡导男女共担家务
值 得 推 而 广 之“春蕾”如一束光照亮了我的人生

□ 中国妇女报全媒体记者 张明芳

“谢谢您郑医生，我们全家都感谢
您。”一位藏族妇女握着郑玉珍的手，激动
万分。

刚刚诞下一名女婴的她和丈夫满怀
爱意地看着怀里的宝宝，如同看着一件不
可多得的珍宝。

身为云南省迪庆州人民医院妇产科
大夫的郑玉珍，内心也抑制不住地高兴。
要知道这对夫妇结婚十年都没有孩子，在
经过郑玉珍的诊治调理后，妇女成功怀
孕，女儿的到来让这个家庭对美好生活更
加憧憬。

那一年是2019年，郑玉珍33岁。
回想33年前，另一个小女孩的降生

却并没有得到此般怜爱，甚至是从小不受
待见。

灰暗人生照进“温暖”
1986年10月，郑玉珍出生在云南省

玉溪市峨山彝族自治县一个彝族小村
寨。童年的回忆，对她来说并不美好。

“我的爸爸有一个哥哥和一个妹妹，
而且都生了男孩，只有我妈妈生了两个
女孩。”郑玉珍还清晰地记得，“读小学的
时候，每年过年，鸡腿不会属于女孩，买
什么东西，女孩的需求也总是排在后
面。”

在大人们的眼里，“女孩读书没什么
用，反正将来都是别人的媳妇。”

她们的母亲就是如此。郑玉珍形
容母亲“是一个没什么文化的农村妇
女，连自己的名字都不会写。”她说，母
亲早早嫁人后承担了所有的家务，还要
忍受婆家人的冷言冷语，只因为没有生
出儿子。

然而，朴实坚韧的母亲却认准了一
点，就是一定要让女儿学知识有文化。

为了供两个女儿读书，郑玉珍的母亲
挑着扁担卖包子。她记得，当时天气特别
冷，妈妈每天凌晨1点多就起床和面，然
后用扁担挑着出门，一边挑火炉，另一边
挑篮子，篮子里有个锅。“我妈妈的手到现
在都像松球一样，一碰扎人的那种。”

郑玉珍和妹妹总是提着水壶，跟在母
亲的扁担后面，就这样度过了自己的小学
时光。“我当时想，我一定要好好读书，这
样才对得起妈妈的付出。”

然而，好好读书对于当时的女孩们来

说却是一种奢望。
2002年，郑玉珍中考那一年，她的妹

妹正读初一。恰逢家中变故，一时间负债
累累，连最起码的温饱都成问题。“爸爸
说，我和妹妹可能只有一个人能读书了。”

那个假期成绩出来了，郑玉珍考得不
错，但她却高兴不起来。“我想也许我再也
不可能继续读书了。”开学的日子一天天
临近，她始终不敢问爸爸“最后的决定”。

就在生命中一片灰暗的时候，一束光
照亮了郑玉珍的人生。

一天，校长突然给郑玉珍的爸爸打了
一个电话，告诉他，有一个叫“春蕾计划”
的公益项目，可以资助上不起学的女同学
继续读书，昆明女子中学就有对应的招生
班级，不用交学费，每个月还会给学生一
些补助。学校有一个名额，他想推荐郑玉
珍去。

“我可以继续上学了！”郑玉珍的激动
难以言表。她不知道的是，自己的命运也
在那一刻彻底转变。

沁人甘露滋养“春蕾”
第一次来到昆明的时候，郑玉珍感觉

自己像看电视一样，街道热闹非凡，大街
上跑着两层的公交车。她好奇地看着周
围的一切，挪不开自己的脚步。

在大城市上高中，一切都像是在做
梦。当时，学校里郑玉珍所在的年级有
一个“春蕾班”，两个“城市班”。虽然也
经历了背井离乡的不适，因贫困而产生

的自卑感也曾困扰过她，但很快，积极
调整情绪后的郑玉珍融入了崭新的高
中生活，优异的成绩让她变得越来越自
信。

更让她感到温暖的是，“春蕾班”里的
师生情像甘露一样滋养着女孩们。

郑玉珍身体比较弱，高一的时候经常
发烧，她记得有一次，班主任在送她去医
院的路上因为打不着车，就背着她一路走
到了医院。“那位老师特别瘦，那天晚上我
在老师背上，就听到她走路的时候骨头嘎
嘎嘎响。”后来再次在昆明见到那位老师
时，她告诉老师：“我这辈子都忘不了，您
背我走的那一段路。”

除了在学校里照顾女孩们的学习和
生活，老师们还经常带她们“走出去”开阔
眼界。“当时，我们去了世博园，还看了云
南印象的演出，我觉得特别震撼。老师还
带我们去了博物馆、翠湖公园。反正只要
有机会，老师都会带我们出去。”郑玉珍的
语气里对老师满是感激。

郑玉珍形容同学之间的感觉就像亲
姐妹一样。“还有一次，我记得当时我做完
急性阑尾炎手术住院时，老师说不能让太
多人看我，会打扰我休息，于是就派了三
个学生代表过来看望。当时，我们班每个
人都给我写了一封信，还有同学用彩色的
纸给我包了个苹果，寓意平平安安。”

每个假期回家，郑玉珍都会跟妹妹讲
外面是什么样的，每次讲她都很兴奋。有
时回家她也会用平时省下来的钱给妈妈

买一件衣服，即使是一件几十块钱的背
心，妈妈也很高兴。爸爸也会主动关心她
的成绩，“听到我成绩还不错，爸爸也觉得
当初送我去上‘春蕾班’的决定是正确
的。”

执着坚守传递“微光”
在“春蕾班”里度过了三年美好的高

中生活后，郑玉珍顺利考上了江西中医药
大学，成了全乡第一个女大学生。

后来，郑玉珍又考取了云南中医药大
学研究生，读的是中西医临床妇科方向。
毕业后，她曾在云南省玉溪市中医医院妇
产科工作，后来到云南省迪庆州人民医院
妇科工作至今。

研究生学历的郑玉珍本可以去条件
更好的医院，也有不少更好的工作机会向
她抛出橄榄枝，但她一一婉拒。“这里很多
女性需要我，她们需要了解更多的妇科知
识，更好地关心自己的身体。同时，我留
下来也能切切实实地帮助她们解决一些
妇科问题。”

工作至今，郑玉珍是医院里唯一的研
究生。“我就想着通过自己的专业尽最大
努力去给这里的女性普及卫生、疾病预防
的知识。”

只要医院有下乡的机会郑玉珍都会
主动去，她会反反复复、不厌其烦地叮嘱
妇女们“这个要注意什么”“一定不能怎么
样”……

她还给很多病人留下了电话或微信，
“只要她们有不明白的问题，无论多忙我
都愿意回复，尽力帮她们解决。”

在妇产科工作多年的她，如今依然感
慨，“‘重男轻女’的思想有时今仍影响着
部分家庭。我经常跟孕产妇和她们的丈
夫、家人反复沟通，给他们讲男孩女孩都
一样，一点点地去影响他们。”

作为一名妇产科医生，郑玉珍见证了
很多新生命的孕育过程，她感慨于生命的
伟大。在她看来，每一个新生命的诞生都
值得被祝福，每一个孩子都应该得到足够
的爱与尊重，无论是男孩还是女孩。她在

“春蕾班”里感受到的平等与关爱，如今正
在用另一种方式传递出去。

藏族夫妇在女儿一周岁的时候给郑
玉珍发了一张孩子的照片，照片上的小女
孩乖巧可爱，憨态可掬。郑玉珍很开心，
她相信，这个女孩一定会拥有一个美好的
未来。

□ 中国妇女报全媒体记者 富东燕

2022年世界技能大赛（以下简称世赛）
特别赛正在多个国家举行，此前，胡萍再一
次投入倒计时的紧张时刻，而不同的是她身
份的转变。

2017年，胡萍作为北京市工贸技师学院
服装系的一名学生，代表中国参加了第44届
世赛时装技术项目的比赛，荣获金牌，那时
的她才18岁；5年后，胡萍的身份成了中国
队参加世赛的一名教练，也成了北京市工贸
技师学院服装设计与制作专业的高级讲师。

身份的转变，代表着使命的不同，但目
标却是一致的，“期待中国选手在这届比赛
中取得佳绩，做名副其实的‘大国工匠’。”对
于胡萍而言，“以扎扎实实的专业技能为根
基，心无旁骛地坚持自己的热爱”是她曾经
对自己的要求，现在，她会把这些话掷地有
声地讲给学生和选手听。

为了梦想的坚持
“人一定要有梦想，万一实现了呢？”这

是奥运冠军巩立姣夺冠后的感言，胡萍同样
感同身受。

胡萍出生在一个普通家庭，下面有一个
弟弟一个妹妹。胡萍从小就爱写写画画、缝
缝补补，为布娃娃做衣服成为她童年最深刻
的回忆。

初中毕业时，在偏科的困扰下，胡萍报
考了北京市工贸技师学院的服装设计与制
作专业。作为一名技校的学生，她不被父母
和亲戚看好，但儿时那个小小的梦想鞭策着
她坚持自己的选择，并脚踏实地学好技能。

当不少同学在技校混日子时，胡萍总是
认真对待每一门课程、每一项作业。在两年
基础课程的学习中，她成绩优异，尤其是实
操课，每次她都能又快又好地完成任务，然
后再帮助同学一起做。

“我很享受每一次创作和制作的过程。”
胡萍说。记得刚学习服装专业时，有一次上
制作课，老师让大家做一个方形抱枕，胡萍
觉得普通抱枕太简单，她想做一个筒状的、
手能塞进去的暖手抱枕。于是她开始琢磨，
想象着先缝哪后缝哪、怎么塞棉花等，虽然

费了些周折，但还是做成了。“当你喜欢做这
件事时，你就愿意花功夫去研究、去实践，这
个过程是一个很好的锻炼和提升。”

正是在这样日复一日的坚持下，胡萍在
服装设计和制作上的基本功非常扎实，为日
后参赛打下了坚实的基础。

技校三年级，正当胡萍对前景有些迷茫
时，传来了学姐陈碧华在第43届世赛时装
技术项目比赛中荣获铜牌的消息，胡萍非常
震撼，“原来学习技能还可以有这样的一条
路呀”。她一边感慨一边行动，马上报名参
加了选拔赛。

“选拔赛是要做一条深蓝色的半身裙。”
胡萍回忆说，对于基本款的制作，她早已游刃
有余，像平时做作业一样，她又是那个做得又
快又好的。就这样，她顺利进入大赛班。

在之后一年多时间里，胡萍开始了一边
训练一边过五关斩六将的比赛历程。在北
京市选拔赛、全国选拔赛中，她名列前茅，成
功入选第44届世赛时装技术项目国家集训
队；在集训队10进5、5进2、2进1的淘汰赛
中，她势如破竹，均以第一名的成绩入围，赢
得了代表中国参加世赛的机会。

“我感觉在一次次比赛中，自己的潜力和

斗志都给激发出来了。”对于越战越勇的原因，
胡萍解释，“我的基本功还是比较扎实的”。

为了最后的狂欢
2017年 10月，在第44届世赛时装技

术项目的赛场上，胡萍和来自29个国家和
地区的选手同台竞技。经过连续18个小时
的现场比拼，完成了包括立体裁剪制作、服
装款式设计、连衣裙设计与制版等五个单元
的比赛，最终，胡萍以绝对优势夺得金牌。

这是胡萍送给18岁的自己最好的礼
物。

对于比赛的过程，胡萍用“一个好消息
和一个坏消息”来形容比赛中的起伏跌宕。

好消息是，在自己相对薄弱的立体剪裁
单元，胡萍抽到了擅长的款式，“一个是因为
抽到了‘幸运签’，另一个是感觉难度并没有
集训时候的高。所以我当时很兴奋，感觉已
经十拿九稳了。”

而坏消息是，在制作过程中缝纫机突然
出现故障。胡萍在确定不是自己操作的原
因后立刻举手报告，请求暂停比赛时间，场
地负责人检查完机器后，立即调换了胡萍的
缝纫机。

“当时刚进入状态就发生了这样的故障，
不免心里有点波动，但我还是及时调整了过
来。”胡萍说，而那时，她还不忘向场外比自己
更紧张的教练团队比了一个OK的手势。

在闭幕式现场，当听到主持人喊出
“CHINA”的那一刻，胡萍的泪水夺眶而出，
她披上国旗，冲向了领奖台。“那一刻，我觉
得之前所有的艰辛、努力都是值得的。”而那
一瞬间的感受，也成为她日后到各个学校宣
讲的题目——“一切都是为了最后的狂欢”。

赛后，胡萍认真总结了夺冠的原因，这
其实也是老师们对她的日常评价。

性格沉稳，有耐心，这一点在比赛中至
关重要；做事投入、专注，不容易被外界所干
扰；适应新环境的能力强；基本功扎实。

胡萍特别感谢这段难忘的经历，她认
为，参加世赛的过程是一个探索的过程、付
出的过程、互助的过程、快乐的过程，更是收
获的过程。在这个过程中，自己成长了太
多。

为了有价值的人生
夺金归来后，胡萍的人生发生了很大的

变化。
先是在学校的推荐下，拿到了北京

ESMOD时装设计学院的全额奖学金，并进
行了为期两年的学习。两年时间，让胡萍在
服装设计与制作方面的多项技能水平得以
极大提升。

这时的胡萍，羽翼丰满，她可以成立工
作室，或者到企业任职，而她的选择是回母
校任教。对此，胡萍很坚定。

“近年来，国家不断加大对技能人才队伍
建设的支持力度，这么珍贵的好时代，需要我
这样的老师去贡献自己的经历、经验，技能、
知识。”胡萍认为，回到学校是自己价值的最
大体现，一定会让所教授的学生有所收获，

“我特别清楚学生们需要怎样的帮助。”
在这几年的任教中，胡萍一遍又一遍地

把自己多年的积累分享给学生，她会说：
在职高、技校也不能混日子，要找准自己

的方向，然后去坚持，只有坚持了才有机会；
要积极参加各种技能比赛，这对于自己

是一种很好的锻炼，不一定最终非要得什么
大奖，经历了就有价值；

她还会说：
新职业教育法明确，职业教育是和普通

教育同等重要的教育类型，相信我们的前景
会越来越好；

在平凡的岗位上刻苦钻研，同样能够创
造精彩；

……
字字都来自胡萍真实的所感所悟，她希

望，在自己用心的教授和教导下，每个学生
都能活出自己的人生价值。

在授课的同时，胡萍也是中国队参加世
赛时装技术项目的一名教练。现在，她一边
期待着中国队在世赛特别赛上取得好成绩，
一边着手为第47届世赛做准备。

对于自己的明天，胡萍有两个构想。一
个是在教学上与时俱进，不断提高自己的理
论水平和业务水平；另一个，希望有一天能
够成立自己的服装品牌，在市场上或秀场
上，接受大家的检验。

□ 王恩奎

日前，海南省人民政府印发《海南省妇女发展规划(2021—
2030 年)》（以下简称“规划”）。规划中提出，要倡导和支持男女
共担家务，缩小两性家务劳动时间差距。

长期以来的“男主外女主内”思想，让一些男性认为家务劳
动与自己无关，而一些女性则主动或被动默认了家务劳动是自
己的事。一项调查显示，我国女性家务劳动平均时间是男性的
2.5倍，家务劳动严重集中于女性。

近年来，随着男女平等观念的不断落实，男女共担家务观念
已经逐步被接受。中国妇女社会地位调查显示，夫妻共同决策
家庭事务成为趋势，70％以上的妇女参与家庭重大事务决策。
越来越多的妇女能够平等分享家庭资源，男女共同分担家务的
观念得到更多认同，两性家务劳动时间差距由 10 多年前的 150
分钟缩短到74分钟。

其实，“男女共担家务”并不是海南一地的规划。2021 年出
台的《中国妇女发展纲要(2021—2030)》就明确提出“倡导和支持
男女共担家务，缩小两性家务劳动时间差距”，还提出了“（男女）
共同承担照料陪伴子女老人、教育子女、料理家务等家庭责任，
缩小两性家务劳动时间差距”等细化目标。

可以说，“男女共担家务”已经明确被列入国家议程，是推动
中国男女平等，促进中国妇女事业发展的重要抓手。

此次海南出台文件倡导男女共担家务，值得推而广之。红
头文件倡导男女共担家务是对女性合法权益的保护。不仅让女
性在家务劳动中的付出和价值更被看见，扭转“女性干家务理所
应当”“男性不需要参与家务”等性别偏见，构筑更平等更和谐的
新型家庭关系，同时也是让女性从繁重的家务劳动中解放出来，
最大程度保护女性的权利与尊严，促进夫妻共同承担未成年子
女的抚养、教育、保护责任，也能为未成年子女身心发展创造良
好家庭环境。

期待各地出台更有效、可行的政策，真正推动男女共担家务
落地。

以专业技能为根基，做新时代“大国工匠”
时装技术领域的世界冠军胡萍
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“跨省通办”扩围是承诺更是责任

日前，国务院办公厅印发《关于扩大政务服务“跨省通办”范围
进一步提升服务效能的意见》强调，国务院各有关部门要加大业务
统筹力度，抓紧出台新增“跨省通办”事项的配套政策、实施方案、
试点计划等。各地区要加强对“跨省通办”任务落实的省级统筹，
强化上下联动、横向协同，加快实现同一事项无差别受理、同标准
办理。

“跨省通办”扩围考验着政府为民服务的责任和
担当。在新冠肺炎疫情防控形势下，“跨省通办”扩
围将有效解决群众“多地跑”“往返跑”问题，既有利
于疫情防控，又能让扩围事项方便企业和群众办
事。“跨省通办”扩围绘就的是一幅政务服务蓝图，责
任重大且充满挑战，更需要尽快落地见效，让政务服
务便民更利民。

实木沙发竟是水泥内里？必须严惩！

近日，有媒体报道广东一女子花6000多元买了一套实木沙
发。使用了一段时间后，女子不小心蹭掉了沙发表面的油漆，之后
其他部分的油漆也陆续掉落，她发现沙发裸露的部分颜色不太对，
仔细一看，里面竟然全是水泥。

毋论6000元是否能买到真材实料的实木沙发，商
家这样的造假行为能够堂而皇之地出现在市场上，就
是对市场秩序的严重干扰和破坏，对市场规则的蔑视
和践踏。以“水泥沙发”为切入点，市场监管部门应担
起责、把好关，打击家具造假购物场所和销售平台，让
造假者付出代价。

胡萍在第44届世赛时装技术项目的闭
幕式现场。
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