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平凡的艺术平凡的艺术，，最令人感动最令人感动
沙永汇，中国国家画院版画所副所长兼负责人，中国美术家协会

会员，黑龙江省美术家协会副主席。她的作品大部分来自她的生活
体验，是从生活中提炼创作的元素和灵感。她将现代艺术的形式感
与传统的现实主义题材完美结合，对新时代社会生产和人民生活的
典型片段进行了极富感染力的艺术再现。从《城市的乐章》里的建筑
工人，到《金秋时代》所展现的东北智慧农业的发展，再到《时代奔流》
《凤凰展翅》……这些熟悉的场景，也让新时代的建设成果呼之欲出。

《祖国锦绣——中国女画家优秀美术作品展》作品赏析

《我们这十年》：热血与温情共抒时代巨变

花鸟画的美好寓意

成长的艰辛、彷徨、迷惘，奋斗的苦与甜、乐与悲……《我们这十年》从微小的细节与生活的点滴切入，将视野从小人物、小家庭延

伸至大社会、大时代，不仅塑造了新时代奋斗者的群像，也多维度展现了十年里中国所取得的各种辉煌成就。

★艺术心语★
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“《城市的乐章》是我下班途中行走在
哈尔滨街头时的一种最直观的感受。当
时，夕阳西下,阳光恰巧打到工人身上，眼
前都是一个个剪影，他们有的穿着黄色的
马甲,吊在楼体上,被众多钢筋线包围着。
我的第一感觉这就是五线谱，有很强的节
奏感。其实我没有突出人物，我注重的是
画面的整体感觉和视觉冲击力，我觉得形
式感和内容只有很好地结合，才更有意
义。”

“《时代奔流》以新时代黄河治理这一
伟大事业为主题，选择5G基站、大型取水
涵闸及黄河旅游景观开发这些智慧黄河
建设的标志性工程为画面元素，着重表现
了黄河作为中华民族的母亲河，人文景观
的新风貌。”

“我始终坚信一条艺术创作原则：生
活中的美是最真切的美,平凡中的艺术是
最令人感动的艺术。”
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《时代奔流》

■ 钟玲

声音所至，目光所及，皆是阳光，皆是希
望，皆是十年里的“我们”。

从2012年到2022年，十年之间，沧海桑
田。以普通人为主角，反映中国十年发展之变
和辉煌成就的电视剧《我们这十年》正在热播
中。短小精悍的单元剧形式，11个不同主题的
奋斗故事，从不同角度展现了中国翻天覆地的
变化和一个蓬勃向上的新时代。

这些故事里，有关于梦想的，有关于人生
的，有关于命运的，有关于成长的，有关于坚守
的……但无论是哪一种，都离不开奋斗与拼
搏，而热血与温情，是《我们这十年》最鲜明的
关键词。

每个故事，都有热血；每个故事，也都
有温情。

开篇《唐宫夜宴》，讲述的是舞蹈《唐宫夜
宴》的诞生，从灵感的萌发到舞蹈的构思再到
舞台上完美的呈现，《唐宫夜宴》将郑州歌舞剧
院舞蹈编导陈琳和14名舞蹈演员如何让舞蹈

《唐宫夜宴》火爆全国的幕后故事搬上了荧
屏。其中，有舞者们为坚持梦想而付出的艰
辛，有舞者们因热爱舞蹈对人生做出的取舍，
也有舞者们光鲜背后的伤痛与无奈。

一朝成名天下知，可辉煌成就的背后，是
她们数年默默起舞的风雨蛰伏路。

《热爱》，讲述的是一个只有理论基础没

有实战经验的体育老师张雷，离开家乡南京
到新疆偏远中学任教，帮助少数民族少年改
变人生命运的故事。从发掘学生的足球天赋
到带球队夺冠的艰难过程，他几次想要逃离，
几次因不舍而留下，他与那些淳朴的孩子们，
为了一个共同的目标而努力的身影，让人数
次热泪盈眶。

拒绝外界的诱惑，安心留在陌生的环境
里，为当地孩子架起连接梦想桥梁的他，勇敢
善良，真诚无私，可爱可敬。

《前海》，讲述的是来自中国香港的青年
叶舟与深圳前海梦工场事业部主任项海，互
相扶持、互相成就的创业故事。因为邻居独
居老人“佩姐”，善良的叶舟在充满竞争的时
代，一直致力于实现自己“智能健康监测手
表”的创业梦想，但他并非为了拥有财富，而
是希望自己研发的科技产品，能为更多的“佩
姐”服务。

商场如战场，叶舟危机四伏的创业之
路，令他不断遇到挫折，而在坚持与放弃的
不断摇摆不定中，他感受到了有人落井下石
的苦，也感受到了有人雪中送炭的甜。

《一日三餐》，讲述的是蔡五味与女儿将
肠粉店升级成高档酒楼又恢复成肠粉店的
历程。这是一场父女之间的博弈，年轻人的
理想与老一辈人的匠心，盲目经营的失败与
坚守初心的胜利，生意与情怀的对决，既从
小人物的视角表现“八项规定”给国人带来

的影响，也传递着两代人对于人生价值的不
同理解。

一餐一饭皆生活，几十年的岁月更替，蔡
五味经营的早已不只是生意，还有他与街坊四
邻的情谊。

……
已经播出的几个单元故事，每个主角都

代表着不同的群体，可共通之处，是他们在
自己的舞台之上一直在奋力拼搏。他们，经
历了困境，等来了花开，曾经撒下的梦想的
种子，都在纠结与犹豫、痛苦与折磨之后，结
出了胜利的果实。

从逆境走向成功，强者的故事，总是热
血的，而那抵达彼岸的过程充满荆棘，还环
绕着各种温情脉脉——

《唐宫夜宴》里，已怀孕的小艳依然为了她
舞者的角色劳碌奔波，她的丈夫大飞作为家
属，尽管担心却没有抱怨，而是全程陪伴在她
的身边，事无巨细地照顾她支持她，让她大腹
便便也能在《唐宫夜宴》的舞台上闪耀光彩；

《热爱》里，点燃张雷心中追梦之火的其中一盏
“灯”，是当地的一名老者，那位老人为了能留
住来到大山里的老师们，每个夜晚都开着他的
车在路口等待几个小时，只为自己的车灯为老
师们照亮那条漆黑的小路；《前海》里，黄志忠
饰演的海哥，总是无私为叶舟的梦想奉献着，
在他失意时安慰他不要放弃，在他迷茫时为他
指明前进方向，自始至终亦师亦友地陪伴他的

创业之路；《一日三餐》里，做了几十年肠粉的
父亲老蔡，一日复一日地磨着米浆守着老店，
与女儿理念不合矛盾频发，却也在女儿生意失
败之后，温柔地对她说，“未来我和你一起扛”。

……
梦想成真的励志之外，每一个故事都有

普通人在经历的人间烟火，普通人都拥有的
喜怒哀乐。无论在喧嚣扰攘的闹市，还是在
诗画田园的乡村；无论是在依山傍水、粉墙黛
瓦的江南村落，还是车水马龙、高楼林立的繁
华都市……其余的每一个篇章，也同样有普
通人的心路历程，同样有温暖的现实底色。

《心之所向》，从“90后”女孩李心遥的种
粮故事展开，讲述一群不同经历的年轻人回
归农村，投身乡村振兴的故事。

《理想生活》，讲述中国女孩阿香在进口
展国际部负责人曹彼得的帮助下，与西班牙
祖父达成和解，以及进口食品公司总监欧阳
雯通过进口展开拓市场并赢得爱情事业双
丰收的故事。

《砺剑》，以“国防和军队建设”为主题，
讲述陆军某部猛虎团改编为重型合成旅前
后，团长陈剑锋带领官兵克服重重困难砥砺
奋斗的故事。

《坚持》，聚焦社区工作者谭静的抗疫经
历，展现疫情影响下的人间众生相，讴歌我
国人民上下一心、同舟共济的抗疫精神。

《未来已来》，以“科技自立自强”为主
题，讲述了两代科研工作者磨合互补、攻坚
克难，实现5G技术突破，让中国标准得到世
界认可的奋斗历程。

《沙漠之光》，以民心相通为主线、工程
建设为背景，通过中国建设者陈宇的海外援
建故事，反映共建“一带一路”的累累硕果。

《西乡明月》，以独特的农村基层治理视
角，通过基层警察程光辉和村霸周大齐的斗
争，表现中国这十年里扫黑除恶专项斗争的
深度与广度。

不刻意的煽情，看似不经意的表达，11个
故事，用平实的视角与生动的镜头语言，描绘
了这一幅属于“我们”的时代画卷。

成长的艰辛、彷徨、迷惘，奋斗的苦与甜、乐
与悲……《我们这十年》从微小的细节与生活的
点滴切入，将视野从小人物、小家庭延伸至大
社会、大时代，不仅塑造了新时代奋斗者的
群像，也多维度展现了十年里中国所取得的
各种辉煌成就……这是普通人的非凡十年，
也是身为主角的“我们”，以热血与温情共同
书写的时代巨变。

■ 荀梓嫣

一年多的时间过去了，我们的电影
《相见在鸾峰桥》终于上映了。

鸾峰桥是我国单拱跨度最长的贯
木拱廊桥，坐落于福建寿宁下党乡一处
依山傍水的好地方。它见证了这里两
百多年的发展变迁，也同样见证了剧中
屈妹一家两代人的美好爱情。

在剧中我饰演的角色就是屈妹，她
还有一个特殊的身份——连家船女。
对于这个称呼我还是头一次听说，一开
始便对这个人物充满好奇。看完剧本，
更让我不解的一点是屈妹嫁给石个过起
了岸上人的生活以后，仍然念念不忘曾
经生活过的小木船，便借口鸾峰桥的神
仙托梦，让丈夫给自己造了一只小木船，
此后几十年都只睡在上面。

为了诠释好角色，我查阅了更多
资料。才知道原来在我国福建闽东地区真的存
在着像屈妹一家一样祖祖辈辈漂泊在海上的连
家船民。他们的生活起居都在一艘六七米长的
狭窄的小船上进行，终生不能上岸，否则会被岸
上的人嫌弃毒打。风浪、暴雨、海难都是家常便
饭。他们以捕鱼为生，由于长期用“马步”姿势撑
船打鱼，造成了双腿弯曲，被歧视性地称为“屈
蹄”。看到“蹄”字的注解，就知道当时他们地位
有多么低下了。

我突然心疼起这个角色来，她十几年都漂泊
在海上，和父母过着听天由命朝不保夕的日子。
海难冲走了她的父母，这使得她对父母和家乡的
思念日益绵长。我终于理解了屈妹对睡在小船
上的深深执念，那是人性的使然，生活的惯性，以
及对生死未卜的父母的深度眷恋。也理解了她
为了丈夫和儿子隐瞒身份30多年的辛酸隐忍。
拍摄屈妹新婚当晚想让石个给自己修一条小船
当床这场戏的时候，我感觉自己身体里仿佛住进
了屈妹，“想要睡船”这个想法如同沉重又烫手的
石头，“翻来覆去睡不着”再也不仅仅是剧本里简
简单单的文字，每翻一下身，心里都充斥着屈妹
难堪又渴望的情绪，屈妹一家三口漂泊在海上的
画面也会在脑海中浮现。

可越走近屈妹，我就越喜欢她、敬佩她。她朝思
暮想的父母，无比牵挂的家，从海难把她冲上岸后，
变成压在心口的秘密的同时，也在逐渐让她变得强
大。无论是海难还是丈夫意外离去，抑或是一个人
带着小海路成长，无论境遇如何，她的心里始终充满
着希望，身上也散发着新时代女性的坚韧品格的魅
力。这是一个值得回味的角色，与她告别，回归现实
也是恋恋不舍。

然而在电影杀青几个月之后，我又分别接到
了制片人吕纯振和导演衣洪波的电话，说是连家
船民终生没鞋穿，屈妹海难幸存现场的戏因为穿
了鞋穿帮了，加上之前戏份不够惨，想尽量高度还
原，做到尽善尽美，需要重新拍摄屈妹海难的那场
戏。因为我生长在西北地区不会游泳，也几乎不
下水。有些怕水的我听到这个消息，竟然还有些
激动，我觉得自己又能变成屈妹了。也对吕总和
衣导精益求精、严抓细节的匠人作风深感敬佩。

重拍的过程并非那么顺利，摄影团队要从横
店开好几个小时的车到达拍摄地霞浦高罗海滩，
我们也要从福州出发，行驶三四个小时后到达。
因为天气和堵车延误，到达时错过了潮汛的最佳
时间，海水一直在涨潮，这会严重影响拍摄，潮水
会打湿机器，可是再等下去就来不及拍摄了。由
于大家后续工作时间安排的原因，我们必须赶在
这一天拍摄完毕。躺在秋天的海水里，冰凉的感
受确实让人有些吃不消。因为时间实在有限，我
必须比往常更加迅速找到屈妹海难后找不见父母
崩溃的情绪，甚至哭到一半海水涨上来了，摄影老
师们就得叫停，扛起笨重的拍摄机器再次挪动机
位重新开始……庆幸的是，最终在大家共同的努
力下，我们的呈现还算理想，因为“屈妹精神”的确
带给我足够多的感动。

屈妹始终在心里培育呵护着一颗希望的种
子，让她看见光明，相信光景，追逐光耀，播撒光
芒。也许，这就是“闽东精神”“屈妹精神”！

如今祖国蓬勃发展、闽东日新月异，连家船民
也都逐渐上了岸，过起了岸上人的生活，鸾峰桥依
旧宏伟地横卧于下党溪的清泉云雾间，继续见证
着从这里出发，开始迈向“闽东特色乡村振兴之
路”的新跨越。

和屈妹结缘，去呈现这样一个饱满的角色，我
也是幸运的。你好呀，屈妹。我愿意每一天清晨早
起后这样问候激励自己，也要像她一样时时充满希
望，把这份精神通过荧幕、通过生活传递下去。

在电影公映之时，我把“屈妹精神”分享给每一
个努力用心生活的你，希望大家通过电影爱上“屈
妹”——闽东的屈妹！也愿我们每个人的心中都有
一个“屈妹”，能在暗处牵引你燃起一束坚韧之光！
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和屈妹结缘，去呈现这样一个饱满的
角色，我是幸运的。你好呀，屈妹。我愿意
每一天清晨早起后这样问候激励自己，也
要像她一样时时充满希望，把这份精神通
过荧幕、通过生活传递下去。

戏外外

王德芳，中国
女画家协会常务理
事、中国艺术研究
院国画院专业画
家。她专注于中国
花鸟画的创作，画
中的一花一草、一
鸟一石都有深厚的
文化寓意和美好的
祝福。

“《吉祥组画》是我去年创作的系列
作品，我选取了一些鸟类和动物，都带有
吉祥寓意，家庭和睦、幸福美满的寓意。
小猪这幅作品，是我2018年去山东临朐
在乡间写生回来整理后完成的。猪妈妈
带着猪宝宝，一个家庭温馨的画面被我记
录了下来。组画中还有两张凤凰，古人认
为只有国家繁荣太平，出现盛世凤凰才会
飞来，特意强调了我们国家繁荣昌盛，人
民生活幸福安康。家禽这张作品，我选取
的是双鸡，一雄一雌，和睦双栖，以及背景
中的山石与荔枝，共同营造出家庭的和谐
友爱、坚贞不渝的氛围。鸡有五德：文、
武、勇、仁、信。同时，它的五德也是我们
建设美好家庭的需要，更是我们构建和谐
社会的需要。其实，画中的形象与我们的
心灵感受是一样的，因此通过刻画它们的
神情、动态、特殊情感来传达我们对幸福
生活的向往，与对社会和谐、国家繁荣昌
盛的美好祝愿。”
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